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Sucany, jul 2020




V sulade s § 41 ods. 1 zakona ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody
aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d'alej len ,,zakon®)
vydavam Ustavny poriadok pre odsudenych (dalej len ,ustavny poriadok®) v Ustave
na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych (d’alej len ,,ustav®).

PRVA CAST
UVODNE USTANOVENIE

§1

Ucelom ustavného poriadku je v sulade s ustanoveniami zakona a vyhlasky Ministerstva
spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 368/2008 Z. z., ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu
odnatia slobody v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,vyhlaska®) konkretizovat’ spdsob
vykonu prav, obmedzeni a povinnosti odsidenych a uplatiiovania poriadku a discipliny Vv tstave
a urcit’ casovy rozvrh dila odstideného.

DRUHA CAST
SPOSOB VYKONU PRAV, OBMEDZENI{ A POVINNOSTI

Prvy oddiel
Miesto vykonu trestu odiatia slobody, diferenciacia a ubytovanie
(§8,8§10,8§12 a7z 14 a § 18 zakona a § 8 a § 29 vyhlasky)

§2

(1) Ustav, do ktorého sa odstudeny umiestni, a umiestnenie odsudeného do oddielu
odsudenych so zdravotnym postihnutim urcuje Generalne riaditel'stvo Zboru vizenskej
a justi¢nej straze (d’alej len ,,zbor*). Umiestnenie odsudeného do diferenciacnej skupiny vratane
otvorené¢ho oddelenia urcuje riaditel’ Gistavu alebo nim uréeny prislusnik zboru. Vyber ustavu,
diferencia¢nej skupiny alebo oddielu nie je zakonnym pravom odstdeného.

(2) Ziadost' o premiestnenie do iného ustavu podidva odsudeny riaditefovi ustavu,
v ktorom aktualne vykonava trest odnatia slobody. Ak odsudeny poda subezne viac ziadosti
0 premiestnenie, Ustav, v ktorom odsudeny vykondva trest odnatia slobody, vybavi prvl Ziadost’,
ktord mu bola dorucend. Ostatné Ziadosti o premiestnenie sa odsidenému vratia.

(3) Umiestnenie odstdené¢ho do cely alebo izby urCuje riaditel’ ustavu alebo z iného
zavazného dovodu modZe v Case nepritomnosti riaditel’a ustavu samostatné umiestnenie do cely
alebo izby urcit’ sluzbukonajuci veduci strdznej zmeny.

(4) Z dévodu ochrany bezpecnosti odsudeného alebo inych 0s6b alebo z iného zavazného
dovodu moze Vv ase nepritomnosti riaditel'a Gstavu samostatné umiestnenie do cely alebo izby
urcit’ sluzbukonajuci veduci straznej zmeny.

§3

Esteticka uprava ubytovacich priestorov

(1) Odsudeni mladistvi z jednotlivych diferenciaénych skupin a odsudeni umiestneni
v oddieloch diferenciac¢nej skupiny ,,B“ a odsudené Zeny umiestnené v oddiele s diferenciacnou
skupinou ,,B*“ si mo6zu upravit’ spolocné priestory oddielov, izieb alebo ich vnitorného zariadenia
(napriklad fotografiami, kvetmi a obrazmi) len v sulade s pokynom vediceho oddelenia vykonu
trestu, ktory podla priestorovych moznosti, poziadaviek na udrZiavanie poriadku a Cistoty
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a Setrného zaobchadzania so zverenymi vecami vymedzi rozsah, miesto a sposob estetickej
upravy ubytovacich priestorov. Pokyn je k dispozicii na oddielovych nastenkach, ktoré
su umiestnené na chodbach oddielov.

(2) Odstidenym umiestnenym v nastupnych izbach, v oddiele S$pecializovaného
zaobchadzania a oddiele so zdravotnym postihnutim sa estetickd uprava ubytovacich priestorov
(napriklad fotografiami, kvetmi a obrazmi) umoznuje po individudlnom posudeni pedagdga
useku pedagogicko- psychologickych ¢innosti oddelenia vykonu trestu (d’alej len ,,pedagog™)
a lieCebného pedagodga useku ochrannych lieCeni a dobrovolnej liecby drogovych zavislosti
zdravotnickeho zariadenia (d’alej len ,,lieCebny pedagog™).

(3) Odstidenym ubytovanym mimo oddielov uvedenych v odsekoch 1a 2 a odsudenym
prechodne premiestnenym do Ustavu sa estetickd uprava nepovoluje.

§4

Uprava 167ka a priestoru na uloZenie veci osobnej potreby odsiideného

(1) Lozko a uzamykatel'na skrinka sa oznacuji zékladnym ¢islom, menom a priezviskom
odstudeného. Spdsob oznacovania uodsidenych mladistvych, odsadenych v oddiele
Specializovaného zaobchadzania a oddiele so zdravotnym postihnutim zabezpe¢i urCeny
pedagdg/liecebny pedagdg. V oddieloch diferenciacnej skupiny ,.B“ spdsob oznacovania
zabezpeci urceny pedagdg prostrednictvom ¢lena samospravy zodpovedného za tisek discipliny
a poriadku.

(2) V ¢Case od budicka do vecierky ma odstdeny 16zko ustlané podla vzoru uréeného
v prilohe ¢. 1 tustavného poriadku. Na ustlanom 16zku moéze odsudeny odpocivat v Case
osobného volna iba v ¢istom odeve a bez obuvi.

(3) Veci osobnej potreby, odev a obuv uklada odsudeny spravidla do uzamykatel'nej
skrinky podla vzoru uréeného v prilohe ¢. 2 tstavného poriadku. Iné uloZenie osobnych veci
(napriklad knih, fotografii a ¢asopisov) individuélne urci pedagog/liecebny pedagog.

(4) Odstidenému sa na dodrziavanie poriadku, ¢istoty a zasad hygieny poskytuja podla
potreby cistiace a dezinfekéné prostriedky a pomocky; pri ich pouzivani musi byt zabezpecena
maximalna hospodérnost’ a ucelnost’.

(5) Visiaci zamok na uzamknutie skrinky si zabezpeci odstdeny na vlastné naklady.
Nahradny kI"a¢ od visiaceho zamku odsudeny odovzda pedagdgovi/lieCebnému pedagdgovi.

§5

Ubytovanie v uzavretom oddiele

(1) V cele uzavretétho oddielu sa 16zko neoznaduje zakladnym cCislom, menom
a priezviskom odsudeného.

(2) V case osobného vol'na mdze odstideny umiestneny v uzavretom oddiele odpocivat
na 16zku; ustanovenia § 3 a § 4 sa pouziju primerane.

§6

Spolo¢né ustanovenie pre prvy oddiel

Esteticka uprava ubytovacich priestorov v rozpore stymto ustavnym poriadkom,
neustlanie 16zka alebo neulozenie veci osobnej potreby, odevu a obuvi podl'a ur¢eného vzoru,
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nedodrziavanie poriadku, Cistoty a zdsad hygieny, svojvolné premiestiiovanie zariadenia cely
alebo izby anedodrziavanie ktorejkol'vek zasady spravania sa odsudené¢ho je disciplinarnym
previnenim.

Druhy oddiel
Zasady slu$ného spravania sa odstiideného
(§ 39 pism. b) zakona)

§7

Pocas vykonu trestu odnatia slobody (dalej len ,,vykon trestu”) odstideny dodrziava
zasady slusného sprévania, a to najma

a) nepouziva vulgarizmy v pritomnosti inej 0soby,

b) neohrozuje iné osoby, neponizuje ich T'udskt dostojnost urazkou, vydanim na posmech,
schvalnost’ami, vyhrazanim sa ujmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, nepravdivym
obvinenim zo spachania disciplinarneho previnenia alebo iného protipravneho konania alebo
inym hrubym spravanim,

C) nerusi inych hluénym spravanim, hlukom alebo inym obdobnym obtazujicim spravanim,
voci ktorému je inymi osobami vyslovena vyhrada,

d) nezasiela a neprijima veci cez okna ubytovni, nedorozumieva sa s inymi osobami
vykrikovanim, svetelnymi alebo inymi signalmi,

e) neodcudzi vec osobnej potreby, odev a obuv iného odstadeného,

f) nezneuziva pre vlastny prospech osobné tidaje inej osoby,

g) nezasahuje do elektrickych a inych rozvodov a sieti, do priemyselne vyrobenych elektrickych
alebo elektronickych zariadeni v objektoch v tstave alebo na pracovisku,

h) zdrziava sa iba v uréenom priestore ainych odstdenych Vramci urceného priestoru
navstevuje len ak to mé povolené,

1) po vstupe prislusnika zboru, zamestnanca zboru alebo inej civilnej osoby do cely alebo izby
sa odsideny postavi, pozdravi beZzne zauzivanym spolocenskym  sposobom
ana poziadanie sa predstavi menom, priezviskom a zakladnym cislom; pri komunikacii
S tymito osobami nema odsudeny vloZené ruky vo vreckach a nefajci.

Treti oddiel
Stravovanie
(§ 19 zakona a § 30 vyhlasky)

§8

Poskytovanie stravy odsiidenym

(1) Ak je odsudeny zaradeny do prace a v priebehu kalendarneho dia ma pracovat’ viac
ako styri hodiny, poskytuje sa mu strava v rozsahu stravnej davky pre pracujucich. Strava
v rozsahu tejto stravnej davky sa odsudenému zaradenému do prace poskytuje
aj v dnoch pracovného pokoja (dni, na ktoré pripada nepretrzity odpocinok zamestnanca
v tyzdni a sviatky) a v pracovnych diioch, ak nepracuje pre objektivnu prekazku v praci.

(2) Nepracujucemu odstidenému a odsudenému zaradenému do prace, ktory bezdévodne
odmietne nastipit’ do prace alebo nepoda ziadny vykon, sa poskytuje strava v rozsahu stravnej
davky pre nepracujucich.



§9

Poskytovanie stravy odsudenym V osobitnych pripadoch

(1) Odsudenému, ktorého zdravotny stav si to vyzaduje, sa poskytuju
a) lieCebna vyziva v Gstave ako:
1. Setriaca,

2. tekuta,

3. kaSovita,

4. diabeticka,

5. diabeticka s druhou vecerou,

6. so zvysenou nutricnou hodnotou,

7. bezlepkova,

8. Specialna (DIA — Setriaca, DIA - neslana),
9. nizkobielkovinova,

10. nizkohistaminova,
b) diéty vylucne v nemocnici pre obvinenych a odsudenych ako:
1. zékladné,
2. $pecidlne diagnostické,
3. Standardizované diétne postupy.
O priznani liecebnej vyzivy a diéty, jej druhu a trvani jej poskytovania rozhoduje prislusny lekar.

(2) Pridavok stravy moze riaditel’ Gistavu priznat’ odsudenému
a) pracujucemu pri zvysSenej fyzickej pracovnej zat'azi alebo v zdraviu skodlivom prostredi,
b) dispenzarizovanému pre tuberkuldézne ochorenie,
) umiestenému v 16Zkovej Casti zdravotnickeho zariadenia alebo zdravotného strediska.

(3) Eskortovanému odstidenému sa poskytuje
a) strava v rozsahu stravnej davky pre eskortovanych, ak doba eskorty neumoziuje, aby
mu bola vydana na obed tepla strava alebo
b) celodenna stravna davka pre eskortovanych, ak doba eskorty neumozniuje, aby mu boli
vydané ranajky, obed a vec€era Vv Ustave.

§10
Strava na zaklade zZiadosti odsudeného

(1) Odstdeny moze na predpisanom tlacive poziadat’ riaditela ustavu o poskytovanie
stravy s prihliadnutim na kultirne a naboZenské tradicie odsudenych s vylucenim maésa
(bezmésita strava) alebo stravy s vylu¢enim bravéového miésa (bezbravfova strava).
Odsudenému s priznanou stravnou davkou bezbravcova strava, pripadne bezmésita strava mozno
poskytnut’ stravnti davku ,,Ramadan® (celodenna stravnéd davka studenej stravy - ranajky, obed,
veCera). Tlacivo Ziadosti poskytne odstidenému pedagog/lieCebny pedagdég. Po priznani
ziadaného druhu stravy sa pefiazny limit stravnej davky nemeni.

(2) Poskytovanie alebo ukon¢enie poskytovania bezmadsitej stravy, pripadne bezbravcovej
stravy sa realizuje vzdy az k prvému diu kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po mesiaci,
v ktorom odsudeny o poskytovanie alebo o ukoncenie poskytovania bezmésitej, alebo
bezbravéovej stravy poziadal. Ziadost o poskytovanie stravnej davky ,,Ramadan® musi byt
podana minimalne jeden mesiac pred zaciatkom postneho obdobia ,,Ramadan® (uvedena lehota
sa nevztahuje na odstdenych prijatych do vykonu trestu v kratSom case ako mesiac pred
zaCiatkom podstneho obdobia ,,Ramadan®). Poskytovanie stravnej davky ,,Ramadan®
sa realizuje vzdy v dnoch uvedenych na Ziadosti, t. j. vyluéne pocas tohto moslimského



nabozenského sviatku (bez potreby poziadania o ukoncenie poskytovania stravnej davky
,Ramadan®).

§11
Vydaj stravy

(1) Strava sa vydava podla casového rozvrhu dna v jedalni alebo na pracovisku.
Odsudeny ubytovany v cele prebera stravu v cele.

(2) Pri vydaji stravy sa odsudeny bez vyzvania preukazuje preukazom na stravovanie
(ak je odsudenému vydany) apreukazom odsudeného. V pripade straty alebo posSkodenia
preukazu na stravovanie odsudeny tato skuto¢nost’ ihned’ nahlasi pedagdgovi/lieCebnému
pedagogovi.

(3) Stravu odsudeny konzumuje v mieste uréenom na vydaj stravy. Prislusnik zboru
pritomny pri vydaji stravy v jedalni alebo na pracovisku moéze v oddvodnenych pripadoch
povolit’ prenos neskonzumovanych ¢asti stravy mimo miesta vydaja stravy; uvedené sa netyka
tepelne upravovanej stravy. Na prenos neskonzumovanych Casti stravy alebo pridavku stravy
odsudeny pouziva chlebnik.

(4) Jedalny listok je umiestneny na mieste bezne pristupnom odsidenému V jedalni
odsudenych alebo sa poskytne odstidenému na poziadanie.

(5) Odsudenému, ktorému nie je umoznena vlastna priprava kavy alebo Ccaju,
sa hortca voda na pripravu napojov poskytuje v ¢ase uréenom ¢asovym rozvrhom dia (priloha
¢. 3 tstavného poriadku).

(6) Prenos neskonzumovanych casti stravy bez suhlasu prislusnika zboru, prenos
neskonzumovanych Casti stravy alebo pridavku k strave inym ako uréenym spdsobom, svojvol'né
nenastiipenie k presunu na vydaj stravy, vydanie alebo prijatie hmotnostne vyssej alebo druhovo
inej stravnej davky aposkodenie, pozmenenie alebo zneuzitie preukazu na stravovanie
je disciplindrnym previnenim.

Stvrty oddiel
Odievanie
(§ 20 zédkona a § 31 vyhlasky)

§ 12
Vystrojovanie

(1) Odstidenému sa poskytuje odev, obuv a ostatné vystrojné sucasti podla prilohy
¢. 4 ustavného poriadku. Prevzatie poskytovaného odevu, obuvi a ostatnych vystrojnych sucasti
potvrdzuje odsudeny svojim podpisom.

(2) Odstideny sa riadne starda o poskytnuty odev, obuv a ostatné vystrojné sucasti
a vykonava jeho drobné opravy a udrzbu (napriklad zasSitie rozparanej Casti, prisitic gombika
a vycistenie odevu a obuvi.).

(3) Prostriedky potrebné na drobné opravy a udrzbu vystrojnych stcasti (napriklad ihly,
nite, gombiky, krém na topanky a kefa na natieranie a leStenie obuvi) sa odstiidenému poskytuju
podla potreby. Pri ich pouzivani musi byt zabezpefend maximalna hospodarnost
a ucelnost’. O ich poskytnutie odsudeny ziada pedagdga/liecebného pedagoga.
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(4) Zuzovat, skracovat’ alebo inak svojvolne upravovat odev alebo obuv nie
je povolené.

(5) Poskytnuta spodna biclizenn sa vymiena raz za tyzden (u odstdenych spravidla
v piatok au odsadenych zien spravidla v pondelok), ustavna biclizen raz za dva tyzdne
(u odsudenych muzov spravidla v piatok au odstdenych Zien spravidla v pondelok), ostatné
sucasti vystroja sa obmieniaju podl'a potreby.

§13
Vlastny odev, Vlastna spodna bielizei, ponozky a Sportovy odev
a uprava zovinajSku odsideného

(1) Odstidenému mozno povolit’ pouzivat' vlastni spodnu bielizen, ponozKy, Sportovy

odev a obuv v mnozstve najviac:

a) ponozky — sedem parov,

b) trenirky/slipy u odstdenych zien nohavicky — sedem kusov,

c) tielka — tri kusy,

d) podprsenka u odsudenych Zien — sedem kusov,

e) pancuchy alebo leginy u odstidenych Zien — dva kusy,

f) tricko s kratkymi rukavmi alebo dlhymi rukavmi bez kapucne alebo maskacového vzoru —
tri kusy,

g) kratke $portové nohavice (kratasy) — jeden kus,

h) teplakova stprava (Sportové nohavice + Sportova bunda bez kapucne alebo maskacového
vzoru) — jeden kus,

i) Sportova obuv — jeden par,

J) otvorené prezuvky (SI'apky) bez pevného uchytenia péty — jeden par,

K) uterak — dva kusy,

I) zimna Ciapka — jeden kus,

m) Tlahké rukavice (bez kozenej, pogumovanej alebo inak vystuzenej dlane) — jeden par.

(2) O pisomnej ziadosti odsudeného a spdsobe obstarania odevu, spodnej bielizne,
ponoziek a $portového odevu rozhodne pedagdg/liecebny pedagog.

(3) V pripade neudrziavania vlastného odevu, spodnej bielizne, ponoziek a Sportového
odevu v ¢istom stave alebo ich poskodenia, ktoré neumoziuje ich riadne pouzivanie,
pedagog/lieCebny pedagdg prislusné povolenie zrusi a sucasne rozhodne o spdsobe naloZenia
S tymito vecami.

§ 14

(1) V case osobného volna odsideny mdze rucne prat’ vlastny odev, spodnu bielizen,
ponozky (aj ustavom poskytnuti spodnt bielizenn a ponozky) a Sportovy odev; vyprané veci je
mozné susit’ na susici bielizne, ktory je umiestneny na izbe.

(2) Sportovy odev aobuv odsideny pouziva vyhradne v priebehu vykonavania
Sportovych ¢innosti v uréenych priestoroch.



(3) Odstdeny je ustrojeny a dba o svoj zovinajSok podl'a vzorov uvedenych v prilohach
¢. 5 a6 ustavného poriadku. Odsudend Zena dba o svoj zovnajSok primerane a pri Uprave
zovnajsku sa umozni primerané pouzivanie vlastnych kozmetickych pripravkov.

(4) Neudrziavanie poskytnutého odevu a obuvi a ostatnych vystrojnych stcasti v Cistom
stave alebo jeho svojvolnad tprava, nehospoddrne alebo netcelné pouZzivanie poskytnutych
prostriedkov na udrziavanie odevu a obuvi a ostatnych vystrojnych stucasti v ¢istom stave, ru¢né
pranie mimo ur¢eného ¢asu, suSenie vypraného odevu mimo uréeného priestoru, prechovavanie
vystrojnych sucasti poskytnutych tstavom v mnoZzstve presahujicom rdmec vystrojnej normy,
ustrojenost’ v rozpore s urenymi vzormi, pouzivanie Sportového odevu alebo obuvi na iné ako
Sportové ¢innosti a nedodrziavanie osobnej hygieny je disciplinarnym previnenim.

Piaty oddiel
Osobna hygiena
(§ 22 zakona a § 34 vyhlasky)

§15

(1) Za podmienok uvedenych v zakone sa odsudenému poskytuju zakladné potreby
osobnej hygieny a d’alsie potreby osobnej hygieny pri prijati do vykonu trestu, spravidla v stredu
alebo Stvrtok v prvy pracovny tyzdenn v kalenddrnom mesiaci alebo v kazdy pracovny dei
po premiestneni z in¢ho Ustavu, v ktorom este odsudenému neboli zakladné potreby osobnej
hygieny a d’alSie potreby osobnej hygieny poskytnuté podl'a tychto noriem:

a) hreben na vlasy - jeden kus na obdobie 12 mesiacov,

b) zubna kefka — jeden kus na obdobie piatich mesiacov,

C) zubna pasta — 75 ml na obdobie dvoch mesiacov,

d) sampoén na vlasy — 100 ml, v odévodnenych pripadoch 200 ml, na obdobie dvoch mesiacov,

e) mydlo na holenie — 150 g na obdobie $iestich mesiacov (odstideny muz),

f) mydlo — 100g na obdobie jedného mesiaca,

g) toaletny papier — dva kusy jednovrstvového, 400 utrzkov (alebo 50 m) na obdobie jedného
mesiaca,

h) stetka na holenie — jeden kus na obdobie 12 mesiacov (odsudeny muz),

i) jednorazovy holiaci strojéek — $tyri kusy na obdobie dvoch mesiacov (odsudeny muz),

J) hygienické vlozky — tri balenia (najmenej 10 kusov v jednom baleni) na jedno menstruacné
obdobie (odsudend Zena).

(2) Ziadost o poskytnutie daldich potrieb osobnej hygieny predklada odstdeny
na predpisanom tlacive pedagogovi/lieCebnému pedagogovi.

(3) Termin sprchovania odstdenych je uvedeny v ¢asovom rozvrhu dia.

(4) Strihanie odsudenych zabezpeCuje odstdeny pracovne zaradeny v ramci vnutornej
prevadzky ustavu ako Gstavny holi¢ v termine a ¢ase uréenom v ¢asovom rozvrhu dia.

Siesty oddiel
Veci osobnej potreby
(§ 23 zakona a § 35 vyhlasky)



§16
Veci osobnej potreby mimo cely alebo izby

Odsudeny moze mat’ pri sebe mimo cely alebo izby okrem naramkovych hodiniek

(s vynimkou pism. b) a navstevy), balicka hygienickych vreckoviek, alebo textilnej vreckovky,

kl"aica od vlastnej uzamykatel'nej skrinky a predpisanych zdravotnickych pomécok alebo liekov

podla odporucania lekara nasledovné veci osobnej potreby:

a) pocas stadia alebo prace na pocitaci v kniznici

1. knihy alebo ¢asopisy,
2. Studijné materialy,
3. potreby na koreSpondenciu,

b) pri rozhovore medzi odstdenym a obhajcom, advokatom alebo inou osobou, ktora
ho zastupuje v inej pravnej veci alebo pri predvadzani pred opravneny organ potreby
na koreSpondenciu, pisomnosti, ktoré bezprostredne stvisia s konanim vo veci, v ktorej
odsudeny vykondva trest, ako aj pisomnosti tykajuce sa inych pravnych veci odsudeného,

C) pocas prace na pracovisku

primerané mnozstvo toaletného papiera,

plastovu fl'asu s napojom, ktort je mozné umiestnit’ do chlebnika,

potraviny nepodliehajuce rychlej skaze, ¢aj alebo kavu v primeranom mnozstve,

potreby na stravovanie, preukaz na stravovanie, chlebnik,

primerané mnoZstvo potrieb na fajcenie,

naramkové hodinky len na pracovisku v ustave,

. primerané mnozstvo hygienickych vlozZiek u odstdenej zeny.

d) pocas vychadzky vo vychadzkovom priestore

1. plastovu flasu s napojom,
2. primerané mnozstvo potrieb na fajc¢enie,
3. veci povolené na Sportovu ¢innost’,
e) pocas povolenej zaujmovej alebo Sportovej ¢innosti
1. plastovu flasu s napojom,
2. veci povolené na zaujmova a Sportovi Cinnost podla ucasti odsudeného
na jednotlivych akciach kultirno-osvetovej ¢innosti,
f) pri predvadzani na vydaj stravy potreby na stravovanie.

‘N~ wNE

§17
Elektrické spotrebice

(1) Odstdeny moéze mat’ pri sebe v cele alebo izbe elektricky holiaci strojéek, ponorny
vari¢, rychlovarni kanvicu, televizny prijimac, radioprijima¢ a d’al§i elektricky spotrebic
povoleny riaditel'om ustavu (d’alej len ,,elektricky spotrebic¢*) po splneni tychto podmienok:

a) elektricky spotrebi¢ musi byt certifikovany (oznac¢enim CE),

b) elektricky spotrebi¢ nema instalované zariadenie umoziujuce nedovoleny prenos informacii,

¢) prikon elektrického spotrebica nie je vyssi ako 1000 W,

d) rozmer elektrického spotrebica umoznuje jeho ulozenie v uzamykatelnej skrinke; vynimkou
je televizny prijimag, ktory je pripojeny do elektrickej siete (maximalny rozmer uhlopriecky
58 cm),

e) maximalne rozmery radioprijimaca su 20 X 15 x 7 cm,

f) odsudeny ma dostatok financnych prostriedkov na thradu nakladov spojenych
s technickou kontrolou elektrického spotrebi¢a as pouzivanim vlastného elektrického
spotrebica.

(2) O umoznenie pouzivat konkrétny elektricky spotrebi¢ odstdeny pisomne poziada
riaditel'a ustavu. Ziadost’ sa predkladd na predpisanom tlacive. Tlafivo ziadosti poskytne
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odsudenému pedagog/liecebny pedagdg. Po predbeznom posudeni ziadosti sa odsudenému urci
termin, miesto a spdsob, na ktoré sa moze dorucit’ elektricky spotrebi¢ k vykonaniu technickej
kontroly.

(3) Po predbeznom posudeni Ziadosti si moze odstdeny elektricky spotrebi¢ objednat’
a zakuapit’ v tustavnej predajni. Na elektricky spotrebi¢ zakupeny v ustavnej predajni sa tiez
vztahuje vykonanie technickej kontroly.

(4) Technicka kontrolu zabezpeCuje Ustav dodavatel'skym spdsobom prostrednictvom
odborne sposobilej osoby alebo autorizovanou spolo¢nostou opravnenou na vykondvanie
servisu.

(5) Elektricky spotrebi¢ nesmie obsahovat’ funkéné komunikaéné rozhranie umoziujuce
nedovoleny prenos informécii (napriklad USB port, Bluetooth, IrDA, WiFi, teletext, ¢itacka
pamétovych kariet, DVD mechanika a CD mechanika). Vynimkou je elektricky spotrebic
povoleny v ramci vzdelavania a zdujmovej ¢innosti alebo z inych opodstatnenych dovodov
uréenych po individudlnom povoleni riaditel'om ustavu.

(6) Po splneni podmienok sa s cielom predchadzania nedovolenej manipulacie
s elektrickym spotrebi¢om tento opatri kontrolnou pec¢at'ou. Po vykonani kontroly sa elektricky
spotrebi¢ odovzda odstdenému, ktory prevzatie elektrického spotrebica potvrdi svojim
podpisom.

(7) Elektricky spotrebi¢ sa odstdenému odnime a pedagdg/lieCebny pedagdg stcasne

rozhodne o spdsobe naloZenia s nim, ak

a) bola poskodena kontrolna pecat,

b) elektricky spotrebi¢ prestal spiitat’ podmienky bezpeénej prevadzky,

C) odstdeny nema dostatok finanénych prostriedkov na thradu pauSalneho poplatku
za spotrebovanu elektrickll energiu,

d) bol uloZeny disciplinarny trest zakazu pouzivania vlastného televizneho prijimaca alebo
radioprijimaca,

e) bol ulozeny disciplinarny trest umiestnenia do uzavretého oddielu v mimopracovnom case,
disciplinarny trest celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu alebo disciplinarny trest
umiestnenia do samovézby (do¢asne do vykonania disciplinarneho trestu).

(8) Televizny prijima¢ alebo radioprijima¢ pripojeny do elektrickej siete
sa odsudenému odnime aulozi do tschovy pri umiestneni odsudeného do izby,
ak je uz v izbe povoleny jeden televizny prijima¢ alebo radioprijimac.

§18
Podmienky pouZzivania elektrickych spotrebicov

(1) V izbe mdze byt jeden televizny prijimac alebo radioprijimac pripojeny do elektricke;
siete. Televizny prijima¢ mdZe byt umiestneny len na stoliku na to uréenom a radioprijimac
umiestneny len na stoliku na to urenom; uvedené sa nevztahuje na radioprijimac alebo
televizny prijimac napdjany z vlastného zdroja, ktory je jeho sti€ast’'ou.

(2) Odsudeny moéze pouzivat jeden elektricky spotrebi¢ z kazdého druhu.

(3) Elektricky spotrebi¢ sa modze pouzivat' len v stlade s casovym rozvrhom dna
a sposobom, ktory nerusi ostatnych odstidenych.
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(4) Naklady za pouzivanie vlastného elektrického spotrebi¢a hradi odstideny vo forme
poplatku za elektricki energiu na kalendarny mesiac vopred (dalej len ,,poplatok®). Poplatok
sa plati vo forme mesacného preddavku. Vyska poplatku sa ur¢i podl'a prilohy ¢. 7 tstavného
poriadku (vysledok sa zaokrihli s presnostou na dve desatinné miesta matematicky).
Pri kratSom drzani -elektrického spotrebica z dévodu =zruSenia pouzivania v priebehu
kalendarneho mesiaca sa pomerna ¢ast’ uhradeného poplatku odsidenému vrati na zéklade jeho
pisomnej ziadosti podanej najneskor do 15 dni od skoncenia prislusSného kalendarneho mesiaca.
Hodnota vratenej casti uhradené¢ho poplatku sa vypocita ako sucin dennej sadzby urcenej
v prilohe ¢. 7 tstavného poriadku a poctu dni, v ktorych nebol spotrebi¢ drzany a vysledok
sa zaokruhli s presnostou na dve desatinné miesta matematicky. Pomerna cast’ uhradené¢ho
poplatku, ktora je nizsia ako 0,20 Eura sa odstidenému nevracia.

(5) V pripade zistenia akéhokol'vek neopravneného zasahu do elektrického spotrebica
je odsudeny povinny tuto skuto¢nost’ bezodkladne nahlasit’ pedagogovi/lieCebnému pedagogovi.

§19
Spolo¢né ustanovenia k veciam osobnej potreby

(1) Vec osobnej potreby moze uzivat vyhradne odsudeny, ktory si ju obstaral podl'a
zakona. Odsudeny nemdze veci osobnej potreby darovat’ alebo predat’ inému odsudenému,
vymienat S inym odsudenym a od iné¢ho odstdeného vec osobnej potreby prijat’ do uzivania;
vynimkou st vlastné knihy, noviny, Casopisy, Studijné materidly a pisacie potreby, ktoré
si odsudeni mozu vzajomne pozi¢at’' v ramci cely, izby alebo oddielu s viacerymi izbami.

(2) Ak odsudeny vec osobnej potreby povolenu riaditelom tstavu poskodi, znehodnoti
alebo chce s nou inak nakladat’, oznami to pedagdgovi/lie€ebnému pedagdgovi.

(3) V pripade celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu si odstideny zbali veci
osobnej potreby a vezme si ich so sebou. Pred odchodom z izby odsideny odomkne skrinku
a necha ju otvorent. Osobné veci odsudeného sa ulozia v uzamykatel'nej skrini v priestoroch
uzavretého oddielu, v miestnosti na to urcene;.

(4) V pripade docasného premiestnenia do iného ustavu si odsudeny zbali vSetky veci.
Pred odchodom z izby alebo cely odsudeny odomkne skrinku a necha ju otvorent.

(5) Pouzivanie veci osobnej potreby mimo izby alebo cely, ktoré nie je povolené
ustavnym poriadkom, umiestiiovanie televizneho prijimaca alebo radioprijima¢a mimo miesta na
to urCené¢ho, pouzivanie elektrického spotrebica v rozpore s jeho ucelom, pouZzivanie televizneho
prijimaca alebo radioprijimaca mimo casu urcené¢ho ¢asovym rozvrhom dina alebo sposobom,
ktory rusi ostatnych odsudenych, darovanie, predaj, vymena alebo vypozicka veci osobnej
potreby inému odsudenému; prijatie veci osobnej potreby od iného odsudeného, nenahlésenie
poskodenia alebo znehodnotenia pedagogovi/lieCebnému pedagogovi je disciplindrnym
previnenim.

Siedmy oddiel
Navstevy
(§ 24 zédkona a § 36 vyhlasky)

§ 20

(1) Navstevy odsudenych sa vykonavaju spravidla v sobotu v Case spravidla od 08:30 h
do 16:30 h. Navstevy sa vykonavaju podl'a harmonogramu navstev spracovaného na obdobie
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kalendarneho roka, ktory je umiestneny na oddielovych nastenkach, ktoré su umiestnené
na chodbach oddielov.

(2) Ziadost’ o vykonanie navitevy so zoznamom pozvanych osdb predklada odstdeny
pedagogovi/lieGebnému pedagdgovi, ktory uréi termin a ¢as realizacie navstevy.

(3) Navstevy sa vykonavaji v navStevnej miestnosti. O rozmiestneni navstevnikov
V navstevnej miestnosti po¢as navstevy rozhoduje sluzbukonajuci prislusnik zboru.

(4) Pisomnu ziadost’ na povolenie odovzdat’ pri navsteve osobné veci, ktorych drZzanie
v Ustave nie je povolené, je v rozpore s ucelom vykonu trestu alebo ich ucel drzania v ustave
sa skon¢il odsideny odovzda pedagogovi/lieCebnému pedagdégovi najmenej 14 pracovnych dni
pred uréenym terminom navstevy.

§21
Sposob vykonania navStev v osobitnych pripadoch

Navsteva odstdeného umiestneného v oddiele s bezpeénostnym rezimom sa vykonava
spravidla bez priameho kontaktu.

Osmy oddiel
Korespondencia
(§ 25 a § 25a zakona a § 37 vyhlasky)

§22

(1) Uzamykatel'né schranky uréené na odosielanie koreSpondencie su umiestnené
na chodbe kazdého oddielu. KoreSpondenciu zo schranky vybera pedagog/liecebny pedagdg
Vv pracovnych dioch spravidla do 07:15 h.

(2) Odstdeni umiestneni v celach mézu odovzdat” koreSpondenciu osobne pedagdgovi
Vv pracovné dni spravidla od 07:00 do 09:00 h.

(3) Odsudeny odovzdava korespondenciu urfenti na odoslanie nezalepend, okrem
korespondencie, do ktorej sa podl'a zakona nenahliada (koreSpondencia uvedena v § 25 ods. 3
a § 36 ods. 1 zédkona).

(4) Ustav zabezpedi odoslanie koreSpondencie odstudeného, ktory nemé pefiazné
prostriedky, na vlastné naklady na zaklade ziadosti odsudeného predlozenej pedagogovi.

(5) Pouzitie hanlivého vyrazu alebo vulgarizmu, podnecovanie k spachaniu protipravneho
¢inu Vv odosielanej koreSpondencii a vkladanie inych predmetov do odosielanej koreSpondencie
je disciplindrnym previnenim.

(6) Ak je odsudenému doruc¢ena koreSpondencia, do ktorej sa podl'a zakona nenahliada,
a obsahuje zdznam na nosi¢i dat (napriklad CD, DVD, USB) alebo inu vec, ktorej pouZivanie
v ustave podlieha schvaleniu, odsudeny je povinny bezprostredne po otvoreni koreSpondencie
tuto skutocnost’ oznamit’ pedagdgovi alebo referentovi rezimu, ktory urci d’alsi postup nalozenia
s predmetnou vecou. Neoznamenie pritomnosti nosi¢a dat alebo inej veci, ktorej pouzivanie
v ustave podlieha schvéleniu, v koreSpondencii dorucenej odstdenému, do ktorej sa podla
zékona nenahliada, je disciplinarnym previnenim.

12



Deviaty oddiel
Pouzivanie telefonu
(§ 27 zakona a § 39 vyhlasky)

§ 23

(1) Odstideny moze pedagogovi/liecebnému pedagogovi predlozit’ Ziadost' o pouzivanie
telefonneho zariadenia v ustave. Tlacivo ziadosti poskytne odsudenému pedagodg/lieCebny
pedagog.

(2) Telefonne zariadenie je umiestnené na oddiele a je mozné ho pouzivat v cCase
ur¢enom v c¢asovom rozvrhu dna. Odsudeny dodrziava prevadzkovy poriadok telefonneho
zariadenia, ktory je umiestneny pri telefonnom zariadeni a venuje zvySenli pozornost’ ochrane
svojich osobnych a prihlasovacich udajov.

(3) Odsudeny moze telefonovat’ v rozsahu uvedenom v prilohe ¢. 8 tistavného poriadku.
Telefonovanie nad rozsah uvedeny v prilohe ¢. 8 ustavného poriadku (Castejsie telefonovanie)
modze odstdenému v odovodnenych pripadoch povolit’ riaditel ustavu alebo nim urceny
prislusnik zboru. Tlacivo Ziadosti poskytne odsudenému pedagog/liecebny pedagog.

(4) Kredit na telefonovanie si mdze odstdeny zakupit' bezhotovostnym platobnym
stykom prostrednictvom telefonneho zariadenia spravidla v termine uvedenom v prilohe ¢. 8
ustavného poriadku Pri prijati do vykonu trestu odnatia slobody je odsudenému poskytnuty
Startovaci kredit v hodnote 2,- Eur, ktory je mozné pouzit na telefonovanie do kazdej siete
po dobu 30 dni od jeho poskytnutia; uvedené sa nevztahuje na odsudenych, ktori nastupuja
do vykonu trestu priamo po predchadzajucej vdzbe. Nepouzity Startovaci kredit, resp. jeho
nepouzita ¢ast’ po 30 diloch od poskytnutia prepadne.

(5) O poruche telefonneho zriadenia alebo inej chybe, ktora spdsobuje nemoznost’ alebo
obmedzenie  pouzivania  telefonneho  zariadenia  odsudeny  pisomne  informuje
pedagoga/lieCebného pedagodga. Pisomna informacia obsahuje najmid tdaje o volanom
telefonnom Ccisle, pri ktorom sa prejavila porucha, ¢as a datum volania, umiestnenie pouZitého
telefonneho zariadenia a popis poruchy. Vyhrady tykajuce sa kvality poskytovanej telefonne;
sluzby alebo nesprdvne vyuctovanej ceny za telefonovanie rieSi odsudeny v sulade
s reklamacnym poriadkom, ktory je umiestnenym pri telefonnom zariadeni.

(6) Ak osoba, ktorti odsudeny uvedie v ziadosti o telefonovanie, preukazatel'ne vyjadri
nesthlas, aby jej odstdeny telefonoval, riaditelom ustavu urceny prislusnik zboru Upravou
v systéme telefobnneho zariadenia umiestneného v Ustave zabezpeci, aby predmetny telefonicky
hovor nemohol byt realizovany.

Desiaty oddiel
Prijimanie pefiaznych prostriedkov, nakladanie s nimi a iné finan¢né operacie
(§ 28 zédkona a § 40 vyhlasky)
§24
(1) Penazné prostriedky mozno odsidenému zasielat’ poukazom postového platobného

styku alebo bezhotovostnym prevodom na tcet osobitnych prostriedkov tstavu vyplnené podl'a
vzorov na oddielovych néstenkach, ktoré sit umiestnené na chodbéch oddielov.
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(2) Ziadost o Tthradu pohladavky odovzdiva odstdeny pedagogovi/lie¢ebnému
pedagégovi  na predpisanom tlacive Vvramci kalendarneho tyzdia najneskor v pondelok
do 07:15 h. Uhrada zrazky sa vykona nasledujuci pracovny de.

(3) Tlacivo ziadosti tykajucej sa zakonného disponovania S finanénymi prostriedkami
poskytne odsudenému pedagdg/liecebny pedagodg.

(4) Prechovavanie apouzivanie penaznych prostriedkov odsidenym v hotovosti,
pouzivanie posStovych znamok ako protihodnoty za ziskanie inej veci alebo vykonanie sluzby
je disciplinarnym previnenim.

Jedenasty oddiel
Nakup potravin a veci osobnej potreby
(§ 30 zédkona a § 41 vyhlasky)

§25
Sposob vykonania nakupu

Nakup potravin aveci osobnej potreby odstdenych (dalej len ,nakup®)
sa vykonava spravidla kazdua stredu v ¢ase od 09:00 h do 18:00 h v predajni zriadenej v Ustave
(d’alej len ,,predajna‘). Nakup pre odsudené zeny sa vykondva spravidla kazdy Stvrtok v Case
od 09:00 h do 15:00 h v predajni. V odévodnenych pripadoch mdze riaditel' ustavu urcit
na vykonanie ndkupu aj iny termin alebo iny spésob vykonania nakupu.

§26
Sortiment uréeny na nakup

(1) Odstudeny si moze kuapit' potraviny a veci osobnej potreby len z ponuky predajne.
Zoznam pontkaného sortimentu je k dispozicii v predajni a na oddielovych nastenkach.

(2) Odsudeny je pri mnozstve tovaru, ktory si chce nakupit’, obmedzeny
a) priestorovymi moznostami ulozenia tovaru v uzamykatel'nej skrinke,
b) datumom spotreby potravin alebo ich minimalnej trvanlivosti a vyrobcom ur¢enym spdsobom
skladovania uvedenym na tovare.

(3) Ak ma odsadeny na konte finan¢né prostriedky, ale suma uskuto¢nenych
dobrovolnych uhrad nepostacuje na nakup tovaru z osobitne uréené¢ho sortimentu, odsudeny
moze jedenkrat v kalendarnom mesiaci nakupit’ po predchadzajicej pisomnej ziadosti podane;j
pedagogovi/liecebnému pedagdgovi najneskor 5 pracovnych dni pred nakupom v uvedenom
rozsahu do vysky 1/20 zo sumy zivotného minima.

(4) Tovar z osobitne ur¢ené¢ho sortimentu moéze odsudeny nakutpit v mnozstve: jedno
toaletné mydlo, dva kusy toaletného papiera, jeden hreben na vlasy, jedna zubna kefka, jedna
zubna pasta, jeden Sampon na vlasy, dva kusy jednorazovych ziletick, jedno mydlo
na holenie, jedna stetka na holenie, jedno balenie hygienickych vloziek (pre zeny), Styri listové
papiere, Styri obalky, jedno pero a Styri postové znamky.

Dvanasty oddiel
Zdravotna starostlivost’ a vychadzka
(§ 31a 31a zakona a § 42 a 43 vyhlasky)
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§ 27

(1) Ambulantna vSeobecna, stomatologicka a psychiatricka zdravotna starostlivost
sa odsudenému poskytuje v tstave v Case uréenych ordina¢nych hodin. Ordina¢né hodiny
st umiestnené pred prisluSnou ambulanciou a na mieste bezne pristupnom odstdenému.

(2) Odstadeny poziada o predvedenie na zdravotné osetrenie referenta rezimu.

§28
Vychadzka

Vychadzkovy priestor je vymedzeny:

a) pre odsudenych umiestnenych v uzavretom oddiele sa tymto priestorom rozumie atriovy
dvorec podla casového rozvrhu dna v odeve aobuvi primeranom poveternostnym
podmienkam,

b) pre odsudené Zeny sa tymito priestormi rozumie vychadzkovy dvorec pri objekte €. 16,

C) pre ostatnych odsudenych sa tymito priestormi rozumie ihrisko a viactéelovy Sportovy areal.

§29
Osobitné podmienky ochrany Zivota a zdravia

(1) Mimo faj¢iarskych izieb alebo ciel je povolené fajcit’ len v priestore na to uréenom,
ktory je vidite'ne oznaceny.

(2) Cely v oddiele s bezpetnostnym rezimom a v uzavretom oddiele si vybavené
kamerovym systémom.

Trinasty oddiel
Vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost’ a iné ¢innosti
(§ 32 az 35 a § 68 zakona a § 44 az 47 vyhlasky)

§30

(1) Aktualna ponuka organizovanej kulturno-osvetovej, zaujmovej, vzdelavacej
a Sportovej ¢innosti pre odsidenych a moznosti poskytovania duchovnej a pastoracnej sluzby
V ustave st uvedené v ponukovom liste na mieste bezne pristupnom odstdenému (na kazdom
oddiele avjedalni odsudenych), kde je Kdispozicii aj zoznam S$portovych potrieb,
spolocenskych hier a podmienok ich poziciavania.

(2) Ak ma odsudeny zaujem zucastnit’ sa ¢innosti uvedenej v ponukovom liste, vypozicat’
si Sportové potreby alebo spolocenskll hru, poziada 0 to pedagdga/liecebného pedagoga.

(3) Knizni¢ny a vypoziény poriadok je umiestneny na (na kazdom oddiele a Vv jedalni
odsudenych).

(4) Mimo c¢asu ur¢ené¢ho v ¢asovom rozvrhu diia mdze odsudeny televizne vysielanie
sledovat’ len po predchadzajicom povoleni veducim oddelenia vykonu trestu, u odstidenych
umiestnenych na Useku ochrannych lieGeni a dobrovolnej liecby drogovych zavislosti (d’alej len
LUOL aDLDZ“) len po predchadzajicom povoleni lekarky UOL aDLDZ. V pripade
nedodrzania ustavného poriadku pocas povoleného sledovania televizneho vysielania mimo
¢asu ur¢en¢ho v ¢asovom rozvrhu diia méze v ¢ase nepritomnosti vediceho oddelenia vykonu
trestu, resp. lekarky UOL a DLDZ toto povolenie zrusit’ veduci straznej zmeny.
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(5) Odstdeny moze poziadat’ vediceho oddelenia vykonu trestu o pristup k vSeobecne
zavaznym pravnym predpisom zverejnenym v Zbierke zadkonov Slovenskej republiky a internym
predpisom zboru ich $tidiom v ¢itarni v stredu od 09:00 h do 11:00 h a vo Stvrtok od 13:00 h
do 16:00 h alebo v case, ktory ur¢i vedici oddelenia vykonu trestu na zaklade pisomnej ziadosti
odsudeného.

Strnasty oddiel
Ochrana prav odstidenych a iné Ziadosti
(§ 10 a § 36 zakona a § 8 a § 48 vyhlasky)

§ 31

(1) Na podavanie ziadosti, staznosti a podnetov prokuratorovi vykonavajucemu dozor
nad zachovavanim zakonnosti v ustave su v ustave na mieste bezne dostupnom odsudenému
(na kazdom oddiele, uzavretom oddiele, cele s bezpetnostnym rezimom aVvo vestibuloch
pri vstupoch do ubytovacich Casti odsudenych) umiestnené uzamykate'né schranky, ktoré
su zabezpecené proti otvoreniu nepovolanou osobou a oznaené ndpisom ,Dozorovy
prokurator®.

(2) Na podavanie ziadosti, staznosti a podnetov podla zakona, vyhlasky alebo tohto
ustavného poriadku adresovanych riaditelovi Gstavu st v Ustave na mieste bezne dostupnom
odsudenému (na kazdom oddiele, uzavretom oddiele, cele s bezpecnostnym rezimom
avo vestibuloch pri vstupoch do ubytovacich casti odstidenych) umiestnené uzamykatel'né
schranky, ktoré su zabezpecCené proti otvoreniu nepovolanou osobou a oznafené napisom
,,Riaditel’ ustavu®.

(3) Odstideny umiestneny do oddielu s bezpe¢nostnym rezimom ma pravo obratit
sa so ziadostou o preskimanie tohto umiestnenia na prokuratora vykonavajiiceho dozor nad
zachovavanim zdkonnosti v Ustave.

Pitnasty oddiel
Styk s advokatom a inymi osobami
(§ 38 zédkona a § 49 vyhlasky)

§32

(1) Rozhovor medzi odsidenym a advokatom alebo inou osobou, ktord ho zastupuje
v inej pravnej veci (d’alej len ,,ind osoba*), sa moéze uskutocnit’ v pracovnych dnoch v ¢ase medzi
08:00 h a 16:00 h.

(2) Zaujem uskutocnit’ navstevu za Gcelom poskytnutia pravnej pomoci oznami advokat
alebo ind osoba riaditelovi ustavu najneskdr do 15:00 h predchadzajuceho pracovného dna.
Ak advokat alebo ind osoba neozndmi navstevu odsideného vopred, ndvsteva sa uskutocni len
v mimopracovnom c¢ase odsudeného, ktory spada do Casu vymedzeného na uskutoctovanie
rozhovoru medzi odsudenym a advokatom alebo inou osobou, ktord ho zastupuje v inej pravnej
VECI.

(3) Zaujmu uskutocnit’ navstevu za ucelom poskytnutia pravnej pomoci sa nevyhovie,
ak tomu brani zdravotny stav odstdeného.
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(4) Do miestnosti uréenej na rozhovor medzi odsidenym a advokatom alebo inou osobou
mozno priniest a z miestnosti odniest len pisomnosti, ktoré bezprostredne suvisia
s konanim vo veci, v ktorej advokat alebo ina osoba odsudeného obhajuje alebo zastupuje.

(5) Ak sa rozhovor medzi odsudenym a inou osobou, ktora ho zastupuje v inej pravnej
veci, netyka pravnej veci, v ktorej odsudeného predmetna osoba zastupuje, prislusnik zboru
pritomny pri rozhovore je opravneny rozhovor ukoncit’.

Sestnasty oddiel
Priprava odsideného na prepustenie
(§ 85 zdkona a § 93 vyhlasky)

§33

(1) Odstideny moze byt v pripade potreby zaradeny do vystupného oddielu za ucelom
pripravy na plynuly prechod do bezného Zivota po skonceni vykonu trestu odinatia slobody.
Vystupny oddiel tvori skupina odsudenych umiestnenych v celach, izbach alebo oddieloch,
pricom umiestnenie do samostatne zriadené¢ho oddielu nie je podmienkou. Diferencia¢nd skupina
nie je rozhodujicim kritériom na zaradenie do vystupného oddielu.

(2) O umiestneni odsudeného do vystupného oddielu rozhoduje v urenom case
pred prepustenim z vykonu trestu odnatia slobody (najmenej dva mesiace) riaditel’ ustavu
(na zaklade navrhu odborného vizenského personalu, ktory zhodnoti, Ze existuje potreba
pripravy na prepustenie). Umiestnenie do vystupného oddielu nie je zakonnym pravom
odsudeného.

(3) Ak odstdeny umiestneny vo vystupnom oddiele odmietne vykonavat’ urené aktivity,
modze byt voci nemu vyvodend zodpovednost, vratane podania navrhu riaditela Ustavu
na urcenie ochranného dohladu po skonceni vykonu trestu odnatia slobody aZ na tri roky.
Rovnaky postup sa uplatni, ak odstideny odmieta umiestnenie vo vystupnom oddiele.

] TRETIA CAST
OPRAVNENY ORGAN NA KONANIE
VO VECIACH SUVISIACICH S VYKONOM TRESTU
(§ 97b zikona a § 96a vyhlasky)
§34

(1) Opravnenym organom na konanie o nahrade Skody neprevySujlcej trojnasobok
minimalnej mzdy je veduci oddelenia logistiky.

(2) Opravnenym organom na konanie o zvySenych trovach vykonu trestu je veduci
oddelenia ekonomiky.

(3) Opravnenym organom na konanie o zavinenych trovach vykonu trestu je veduci
oddelenia vykonu trestu.

(4) Opravnenym organom na konanie o zhabani veci je vedici oddelenia vykonu trestu.
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STVRTA CAST
ODLISNOSTI VYKONU TRESTU OSOBITNYCH KATEGORII

§35
Vykon trestu mladistvych
(§ 70 zakona a § 69 vyhlasky)

(1) Ak sa vtejto Casti neustanovuje inak, pouziji sa na vykon trestu mladistvych
odsudenych ustanovenia tohto tistavného poriadku.

(2) Ak je odsadenému mladistvému povolené pouzivat vlastny odev a obuv
na kulturno-osvetovych aktivitdich a navsteve Skolského zariadenia mimo ustavu, ich Cistotu
a hygienicku nezdvadnost’ udrziava na vlastné néklady. Dodanie a nasledni obmenu vlastného
odevu a obuvi je mozné vykonat’ individualnou donaskou do tstavu kazda sobotu v ¢ase konania
navstev spravidla od 08:30 do 12:30 h.

(3) Pocas vychadzky méze odsideny mladistvy Sportovat’ v stlade s vystrojnou normou
len v pridelenom $portovom odeve a obuvi.

(4) Mladistvému odstdenému sa fajéenie ani nakup cigariet, tabaku a tabakovych
vyrobkov nepovoluje.

(5) Vychadzky mladistvych odstdenych umiestnenych v cele s bezpecnostnym
rezimom sa vykondvaji v ur¢enom priestore (v atriovom dvorci).

§ 36
Vykon trestu Zien
(§ 74 zakona a § 75 vyhlasky)

(1) Ak sa v tejto Casti neustanovuje inak, pouziju sa na vykon trestu odsudenych Zzien
ustanovenia tohto Ustavného poriadku.

(2) Odsudené zeny si moézu zo zakupenych surovin alebo dorucenych v baliku podl'a § 50
ods. 3 pism. d) zdkona pripravit’ tepelnou tpravou jednoduché jedlo v samoobsluznej miestnosti
na to urcene;j.

(3) Odstdenej Zene sa umoziuje kazdodenné sprchovanie.

PIATA CAST
SPOLOCNE, PRECHODNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

§ 37
Spolo¢né ustanovenia

(1) Skupinové presuny odstdenych prebiehaji organizovane.

(2) Umyselné uvedenie nepravdivého udaju alebo neuplného tdaju odstidenym
za ucelom ziskania neopravnenej vyhody pri vykone prav je disciplindrnym previnenim.

(3) Svojvol'né vykonavanie inych prac, nez na ktoré bol odsideny zaradeny

a evidovanie pracovnych vykonov ako pracovnych vykonov inej osoby je disciplindirnym
previnenim.
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(4) Za doklad, ktorym sa mdze odstideny preukézat’, Ze zil pred nastupom do vykonu
trestu odiatia slobody v spoloénej domécnosti s druzkou, sa okrem potvrdenia o prihlaseni
k pobytu povazuje akykolvek doklad, zktorého vyplyva, Ze ticto osoby 7ili v spolocnej
domécnosti (napriklad ndjomna zmluva a podobne). Pre preukazanie vzt'ahu blizkych 0sob
rovnako postaduje skuto&nost, Ze odstideny a ind osoba st rodiémi jedného diet'ata (rodicovstvo
je uvedené v rodnom liste dietat’a).

(5) Sucastou tstavného poriadku (priloha €. 3 tstavného poriadku) je ¢asovy rozvrh dfia,
ktory upravuje Easovii naslednost’ Einnosti odstdenych vykonévanych pocas dna.

§ 38
Prechodné ustanovenie

Ustanovenia tohto Ustavného poriadku sa vztahujii aj na vykon trestu, ktory bol
pravoplatne uloZeny pred jeho uc¢innostou.

§ 39
Zaverecné ustanovenia

(1) ZruSujem Ustavny poriadok & UVTOSM-200/23-2017 vydany dita 01.01.2018

(2) Tento ustavny poriadok nadobuda G¢innost’ dila 01 09, 2020

Cislo: UVTOSM-105/23-2020
Prilohy:8/19

. Vzor ulozenia 16zka odsudeného

. Vzor uloZenia skrinky na odkladanie veci osobnej potreby odsudeného

. Casovy rozvrh diia

. Vystrojné sti¢asti a ostatny intendaény material odsudeného

. Vzor pouzivania tstavného odevu

. Vzor tpravy vlasov a fuzov odsudeného

. Néklady za pouZivanie vlastného elektrického spotrebica — dennd sadzba
. Rozsah telefonovania

(e BN B WV B SR N
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Priloha €. 1 k ustavnému poriadku pre odsudenych v I:Jstave na vykon trestu odiatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dna 01.09.2020

Vzor uloZenia lozka odsudeného

Uterak

Deka
v poviaku

Podhlavnik
v povlaku

. Plachta
Uterak y postel’na
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Priloha &. 2 k Gistavnému poriadku pre odsudenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dna 01.09.2020

Vzor uloZenia skrinky odstideného

potraviny
: e
I

.......

potraviny

veSiaky na
bluzu a kabat

hygiena

osobné veci

odev —

odev

pyiamo

spodna
bielizen

obuv
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Priloha ¢. 3 k iistavnému poriadku pre odstidenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre

mladistvych & UVTOSM-105/23-2020 zo dita 01.09.2020

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace na nestraZenom pracovisku s doh’adom mimo

ustavu Prefa Su¢any, ranna zmena
(pracovné dni)

05.30 h

budicek - podla casu nastupu pracoviska
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny den / dent pracovného pokoja

a poziadaviek skupiny

05.30 h—06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, poskytovanie
horucej vody na pripravu napojov

06.00 h—06.30 h

ranajky (podla casového harmonogramu vydaja
rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov

stravy a programu

06.30 h—07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti) a s tym
suvisiace Cinnosti

07.00 h -13.00. h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30-12.00

13.00h—-13.30 h

prichod z pracoviska, osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

13.30h-15.30 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, Sportova ¢innost’, zdujmova ¢innost’...)

15.30h-16.30 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

16.30h-17.30 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost’, zdujmova ¢innost))

17.30h-19.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

19.30h-20.30 h

osobné volno, sledovanie TV, pocluvanie rozhlasového vysielania, pisanie
listov, individualna zaujmova cinnost, poskytovanie horucej vody
na pripravu napojov

20.30 h-20.45h

priprava na vecierku, osobna hygiena

20:45 h /22:00 h

vecierka - deil pred pracovnym ditom / defi pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postelna bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok po prichode
z pracoviska do 18.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
po prichode z pracoviska do 18.00
podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla v stredu a piatok
od 17.00 do 18.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podla § 38 zédkona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

22




vymena knih z vézenskej kniZnice

podla harmonogramu a individudlne podla

potreby

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu
od 09.00 do 18.00)

vychadzky denne, spravidla po navrate z pracoviska

od 16.00 do 17.00

kultirno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

Podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejnovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace na nestraZenych pracoviskach s doh’adom mimo
ustavu Elkop D. Kubin Mokrad’ a Elkop D. Kubin Bysterec, ranna zmena

(pracovné dni)

04.00 h

budicek - podla casu nastupu pracoviska a poziadaviek
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny deinl / den pracovného pokoja

skupiny

04.00 h—04.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, poskytovanie
horticej vody na pripravu napojov

04.30 h—05.00 h

ranajky (podla casového harmonogramu vydaja
rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov

stravy a programu

05.00 h—05.15h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej cinnosti) a stym
suvisiace ¢innosti

05.15h -15.00 h

¢innosti vyplyvajice zo zaradenia do prace
obed 11.00-11.30

15.00h—-15.30 h

prichod z pracoviska, osobnd hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

15.30h-16.30 h

organizovana ¢innost’ (prednésky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, ...)

16.30h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zdujmova
¢innost)

17.00h-17.30 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost, zaujmova ¢innost))

17.30h-19.00 h

vecera (podl'a ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

19.30h-19.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocluvanie
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov

rozhlasového vysielania,

19.45h -20.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

20.00 h /22.00 h

vecierka - deil pred pracovnym ditom / defi pred ditom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  suCasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

vystroja  odstdenych

- spravidla kazdy piatok/ods. Zeny
pondelok po prichode z pracoviska
spravidla do 18.00

- spravidla kazdy druhy tyzden v piatok/
ods. zeny pondelok po prichode z
pracoviska spravidla do 18.00

- podla potreby
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zdravotn4 starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla v stredu a piatok od
17.00 do 18.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovny den od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniznice

podla harmonogramu a individualne podla

potreby

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu/ods.
zeny vo $tvrtok od 09.00 do 18.00)
vychadzky denne, spravidla po navrate z pracoviska od

16.00 do 17.00

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

Podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace na nestraZenom pracovisku s dohl’adom mimo

ustavu Neografia, ranna zmena
(pracovné dni)

04.30 h

budicek - podla c¢asu nastupu pracoviska apoziadaviek skupiny
zamestnavania vyroby a odbytu

- pracovny den / deii pracovného pokoja

04.30 h—05.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, poskytovanie
hortcej vody na pripravu napojov

05.00 h—05.20 h

ranajky (podla c¢asového harmonogramu vydaja
rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov

stravy a programu

05.20 h—05.30 h

odchod na pracovisko (podla programu reZimovej cCinnosti) a s tym
stivisiace ¢innosti

05.30 h-14.30 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 12.00-12.30

14.30 h—15.00 h

prichod z pracoviska, osobné hygiena (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

15.00 h - 16.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, ...)

16.00 h-17.00 h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00h-17.30 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost, zaujmova ¢innost))

17.30h-19.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

veferné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.15h

osobné¢ volno, sledovanie TV, poctivanie rozhlasového vysielania,

poskytovanie horticej vody na pripravu nédpojov

20.15h-20.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

20.30 h /22.00 h

vecierka - den pred pracovnym dilom / den pred diilom pracovného pokoja
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Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  suCasti  vystroja  odsudenych

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen - spravidla kazdy piatok po prichode z

pracoviska do 18.00
- postel'na bielizen - spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
po prichode z pracoviska do 18.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotnd starostlivost’ Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin
Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,

spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla v stredu a piatok od
17.00 do 18.00

navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. | v pracovny den od 08.00 do 16.00

telefonovanie denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vidzenskej kniznice podl'a harmonogramu a individudlne podla
potreby

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)

vychadzky denne, spravidla po navrate z pracoviska od
16.00 do 17.00

kultirno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie Podl'a ponukovych listov aktualizovanych
a uverejilovanych na mieste beZne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych zaradenych do prace na nestraZenych pracoviskach s doh’adom mimo
ustavu Elkop D. Kubin Mokrad’ a Elkop D. Kubin Bysterec, poobedna zmena
(pracovné dni)

budicek - podla c¢asu nastupu pracoviska apoziadaviek skupiny
07.00 h zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny den / deil pracovného pokoja

07.00 h—07.30 h | osobna hygiena, usticlanie posteli, ukladanie osobnych veci

07.30 h—07.45 h | ranné upratovanie izieb

07.45 h— 08.30 h ranajky {podl'a casového harmonogramu vydaja stravy a programu
' ' rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov, upratovanie spolo¢nych priestorov

08.30 h -08.45. h | previerka pocetného stavu odsudenych

osobné volno, poskytovanie horucej vody na pripravu napojov,(pisanie
08.45h—09.30 h |listov, ¢itanie literatary, individualna zaujmova cinnost’, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasového vysielania,

organizovana ¢innost’ (prednésky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
09.30 h - 12.15 h |komunit, skupinové formy prace, kultrno- osvetova c¢innost, krazkova
¢innost'...), poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

12.15h-12.45h |obed

1245 h - 13.00 h odchod na pracovisko (podla programu rezimovej cinnosti) a stym
] ' suvisiace ¢innosti
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13.00 h-22.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
vecera od 17.30 do18.00

22.00h-22.30h

prichod z pracoviska, osobnda hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

22.30h-23.00 h

osobné vol'no, priprava na vecierku

23.00 h

vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

- spodna bielizen

poskytnutych tstavom

vystroja  odsudenych

- spravidla kazdy piatok od 09.00 do

11.00

- postel'na biclizen - spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 11.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotna starostlivost’ Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podrla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zdkona €. 475/2005 Z. z. | v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniZnice podl'a harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 11.00)
nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od

09.00 do 18.00)

vychadzky denne od 09.00 do11.00 (podl'a harmonogramu
vychédzok)
kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie Podla ponukovych listov aktualizovanych

a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace na nestraZenom pracovisku s doh’adom mimo

ustavu Neografia, poobedna zmena
(pracovné dni)

07.00 h

budicek - podla casu nastupu pracoviska apoziadaviek skupiny
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny dein / dent pracovného pokoja

07.00h-07.30h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

07.30h—-07.45h

ranné upratovanie izieb

07.45h-08.30h

ranajky {podla casového harmonogramu vydaja stravy a programu
rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov, upratovanie spolo¢nych priestorov

08.30 h -08.45. h

previerka pocetného stavu odstidenych

08.45h—-09.30 h

osobné volno, poskytovanie hortcej vody na pripravu napojov,(pisanie
listov, Citanie literatary, individualna zaujmova c¢innost, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasového vysielania,
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09.30 h-12.15h

organizovana ¢innost’ (prednésky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, kultirno- osvetova cinnost, kruzkova
¢innost'...), poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

12.15h-1245h

obed

12.45h-13.00 h

odchod na pracovisko (podla programu rezimovej cinnosti) a s tym
suvisiace Cinnosti

13.00 h-22.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
vecera od 17.30 do18.00

22.00h-22.30h

prichod z pracoviska, osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

22.30h-23.00 h

osobné vol'no, priprava na vecierku

23.00 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti
poskytnutych tstavom

vystroja  odsudenych

- spodna bielizen - spravidla kazdy piatok od 09.00 do
11.00

- postel'na bielizen - spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 11.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotna starostlivost’ Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podrla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zdkona €. 475/2005 Z. z. | v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vdzenskej kniZnice podl'a harmonogramu (spravidla v stredu od

09.00 do 11.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)

vychadzky denne od 09.00 do11.00 (podl'a harmonogramu
vychédzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie Podla ponukovych listov aktualizovanych

a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace v ustave Rézia-POK, Rézia-udrzba, Rézia-uidrzba
VP, Zdravotnicke zariadenie, pre odsiidenych zaradenych do prace

vyvaroviia prislusnikov, ranna zmena
ranna zmena
(pracovné dni)

05.00 h

budicek - podla c¢asu nastupu pracoviska apoziadaviek skupiny
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny den / den pracovného pokoja
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05.00 h—05.30 h

osobna hygiena, poskytovanie hortcej vody na pripravu napojov, ustielanie
posteli, ukladanie osobnych veci

05.30 h—05.50 h

ranajky a vydaj liekov

06.50 h—07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

07.00 h -15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11:00-12:00

15.00 h—15.30 h

prichod z pracoviska, osobnd hygiena (podl'a programu reZzimovej ¢innosti)

15.30h-16.30 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préace, ...)

16.30h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, C¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00h-17.30 h

organizovana Cinnost’ (Sportova ¢innost’, zaujmova ¢innost)

17.30h-19.00 h

vecera (podla Casového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h-20.45h

osobné volno, sledovanie TV, pocavanie rozhlasového vysielania,

poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00 h /22.00 h

vecierka - den pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

- postelna bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vymena  sucasti  vystroja  odsudenych
poskytnutych tstavom
- spodna bielizen - spravidla kazdy piatok od 09.00 do

17.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordina¢nych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
15.00 do 17.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podla § 38 zédkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vdzenskej kniZnice

podla harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 16.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)
vychadzky denne od 15.00 do 17.00(podl'a harmonogramu

vychadzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace v ustave Kuchyia odsudenych,

(odsudeni muzi) ranna zmena
(pracovné dni)

budicek - podl'a ¢asu nastupu pracoviska a poziadaviek oddelenia logistiky

03.40/4.30 h 1 g . .
- pracovny deil / den pracovného pokoja
03.40 h—03.50 h | osobna hygiena, poskytovanie horticej vody na pripravu napojov, ustielanie
04.30 h—4.40 h |posteli, ukladanie osobnych veci

03.50 h/04.40 h

odchod na pracovisko (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

04.00 h -12.00 h
0445h-1245h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace podla poziadavky oddelenia
logistiky, ranajky a vydaj lieckov-05.00-5.20 obed 11:00-12:00

12.00h/13.00 h

prichod z pracoviska, osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

13.00 h - 14.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, ...)

14.00 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, C¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania, poskytovanie
horticej vody na pripravu napojov)

17.00h-17.30 h

organizovand ¢innost’ (Sportova Cinnost’, zdujmova ¢innost))

17.30h-19.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie, priprava na vecierku, osobna hygiena

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30 h /20.30 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena

sucasti
poskytnutych tstavom
- spodna bielizen

- postel'na bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok od 09.00 do
17.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar —podla ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordina¢cnych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
15.00 do 17.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podla § 38 zédkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniZnice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 16.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)

vychadzky denne od 15.00 do 17.00(podl'a harmonogramu
vychéadzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejnovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace v ustave Kuchyiia odsidenych a vyvaroviia

prislusnikov, ranna zmena
(dni pracovného vol'na a pokoja)

05.00 h

budicek - podla ¢asu nastupu pracoviska a poziadaviek oddelenia logistiky
- pracovny deini / dent pracovného pokoja

05.00 h—05.30 h

osobna hygiena, poskytovanie horucej vody na pripravu napojov, ustielanie
posteli, ukladanie osobnych veci

05.30 h—06.00 h

ranajky (podla casového harmonogramu vydaja
rezimovej ¢innosti) a vydaj liekov

stravy a programu

06.30 h—07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h -15.00 h
11.00 h—19.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace podla poziadavky oddelenia
logistiky, obed 11:00-12:00, organizovana ¢innost’, osobné vol'no

15.00 h—15.30 h

prichod z pracoviska, osobnd hygiena (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

1530 h-16.30 h

organizovand ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, ...)

16.30 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna ziaujmova
¢innost’)

17.00h-17.30 h

organizovand ¢innost’ (Sportova Cinnost’, zdujmova ¢innost)

17.30h-19.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie
poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

rozhlasového vysielania,

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.00 h /22.00 h

vecierka - deil pred pracovnym ditom / dei pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postelna bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok od 09.00 do
17.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
15.00 do 17.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podla § 38 zédkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vdzenskej kniZnice

podla harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 16.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)

vychadzky denne od 15.00 do 17.00(podl'a harmonogramu
vychadzok)
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kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejnovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace na pracoviskach v tstave (Kovovyroba, Drevo-tstav,
SCAME-SK, Prefa-Suéany-tstav, Mlynar hala, Elkop ustav, TIMM Slovakia 2, ITW s.r.0.,

ATP-ustav)
(pracovné dni)

05.30 h

budicek - podla casu nastupu pracoviska a poziadaviek
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny deil / den pracovného pokoja

skupiny

05.30 h—06.00 h

osobna hygiena, poskytovanie horucej vody na pripravu napojov, ustielanie
posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h—06.30 h

ranajky a vydaj liekov

06.30 h—07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h -07.05 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11:00-12:00

15.00 h—15.30 h

prichod z pracoviska, osobnd hygiena (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

15.30h-16.30 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, ...)

16.30 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00h-17.30 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost’, zaujmova ¢innost))

17.30h-19.00 h

vecera (podl'a ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka poc¢etného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania,

poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00 h /22.00 h

vecierka - den pred pracovnym ditom / den pred diilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok od 09.00 do
17.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podl’a potreby

zdravotn4 starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordina¢cnych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
15.00 do 17.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

31




telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniznice

podla harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 16.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)

vychadzky denne od 15.00 do 17.00(podl'a harmonogramu
vychédzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych nezaradenych do prace
(pracovné dni)

06.00 h

budicek

06.00 h-06.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.15h

ranné upratovanie izieb

06.40 h-08.30 h

ranajky (podl'a c¢asového harmonogramu vydaja stravy), upratovanie
spolo¢nych priestorov

08.30 h-08.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

08.45h-11.00 h

organizovana ¢innost (vzdeldvanie, kultirno-osvetova ¢innost’, skupinové
formy prace, vykonavanie ¢innosti zameranych na vSeobecny rozvoj
osobnosti odsudeného, upratovanie priestorov ustavu v sulade s Projektom
starostlivosti 0 jednotlivé priestory, ...), poskytovanie horticej vody na
pripravu ndpojov

11.00 h-13.00 h

obed

13.00 h - 16.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, ...)

16.00h -16.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

16.45h-18.00 h

vecera (podl'a asového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost, zaujmova ¢innost))

19.00h-19.15h

veferné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka poc¢etného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie
poskytovanie horticej vody na pripravu ndpojov

rozhlasového vysielania,

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.00h/22.00 h

vecierka
den pred pracovnym ditom / deni pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich Cinnosti:

vymena  sUCasti  vystroja  odstdenych
poskytnutych tstavom
- spodna bielizen - spravidla kazdy piatok od 09.00 do

- postel'na bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

17.00.

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podl’a potreby

zdravotn4 starostlivost’

Ustavny lekar — podl’a ordinaénych hodin
Zubny lekar —podla ordina¢nych hodin

32




Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podl'a § 38 zdkona ¢. 475/2005 Z. z. | v pracovny deni od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniznice podla harmonogramu (spravidla v stredu od

09.00 do 11.00 a stvrtok od 13:00 do 16:00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)
vychadzky denne od 09.00 do 17.00(podl'a harmonogramu
vychédzok)
kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdeladvanie podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému
CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych
(dni pracovného volna a pokoja)
06.00 h budiéek
06.05 h | 06.20 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci
06.20 h | 06.35 h |previerka pocetného stavu odstidenych
06.35 h | 08.05 h |ranajky (podl'a casového harmonogramu vydaja stravy)
08.05 h | 08.30 h | upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov
- poskytovanie hortcej vody na pripravu nédpojov
- navstevy odsudenych,
830h | 11.30h | organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory,
' ' stretnutia komunit, skupinové formy prace )
- kultirno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (r6zne turnaje,
kvizy, ...)
11.30 h | 13.00 h |obed
kultrno-osvetové ¢innosti podla ponukového listu  (premietanie
13.00 h | 16.45 h |videofilmu, Sportova ¢innost’ s vyuzitim telocvi¢ne, zaujmova c¢innost
S vyzitim tvorivych dielni, ...)
16.45h | 18.00 h | vecéera
18.00h | 19.00h ?gobné, volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)
19.00 h | 19.15 h | veéerné upratovanie
19.15h | 19.30 h | previerka pocetného stavu odsudenych
1930 h | 21.45h osobné Vo}’no, ’slefiovanie TY, poélirvar‘lie rozhlasového vysielania,
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov
21.45h | 22.00 h | priprava na vecierku, osobna hygiena
22.00 h vecierka (vecierka v deni pred diiom nastupu do prace je 0 21.00 h)
Casovy rozvrh d’alSich innosti:
navstevy podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30
telefonovanie denne od 06.00 do vecierky
upratovanie uréeného priestoru (cely/izby, oddiel, ...) spravidla sobota od 08.05 do 11.30
vychadzky denne od 09.00 do 17.00
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych mladistvych
(pracovné dni)

06.00 h

budicek

06.00 h - 06.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30h-07.15h

ranné upratovanie izieb

07.15h-08.05h

ranajky (podla cCasového harmonogramu vydaja stravy), upratovanie
spolo¢nych priestorov

08.30 h-08.45h

previerka poc¢etného stavu odsudenych

08.45h-11.45h

poskytovanie horticej vody na pripravu napojov, organizovana c¢innost
(vzdelavanie- kurz na doplnenie =zakladného vzdelania, kurz pre
negramotnych, v zmysle povinnej Skolskej dochadzky, Stidium na strednej
Skole, kultarno-osvetovd cinnost, skupinové formy préce, vykonavanie

¢innosti zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného,
upratovanie priestorov ustavu v sulade s Projektom starostlivosti o jednotlivé
priestory, ...)

12.40 h-13.25h |obed

13.30 h-16.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, vzdelavanie- vV zmysle povinnej Skolskej
dochadzky, §tidium na strednej skole...)

16.00 h -17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

16.45h-18.00 h

organizovana ¢innost’ (Sportova ¢innost’, zdujmova ¢innost))

18.00 h - 19.00 h

vecera (podla asového harmonogramu vydaja)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsidenych

19.30h-20.45h

osobné volno, sledovanie TV, pocuvanie
poskytovanie hortcej vody na pripravu napojov

rozhlasového vysielania,

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobné hygiena

21.00 h/22.00 h

vecierka
deil pred pracovnym ditom / defi pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok od 09.00 do
17.00

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordina¢nych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

Spravidla v pondelok a stvrtok, podl'a potreby
(po ¢innostiach pre v§eobecny rozvoj osobnosti
odsudeného, organizovanych Sportovych aktivit
a pod.)

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30
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navstevy podl'a § 38 zékona ¢. 475/2005 Z. z. | v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vdzenskej kniznice podl'a harmonogramu (spravidla v stredu od

09.00 do 11.00 a $tvrtok od 13.00 do 16.00)

nakupy

podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 17.00)

vychédzky

denne od 09.00 do 15.00

kultrno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie podla ponukovych listov aktualizovanych

a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych mladistvych
(dni pracovného vol'na a pokoja)

06.00 h

budicek

06.05h | 06.20 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.20h | 06.35h

previerka pocetného stavu odsudenych

07.05h | 08.05h

ranajky (podl'a Casového harmonogramu vydaja stravy)

08.05h | 08.30 h

upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov

08.30h | 12.30 h

- poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

- navstevy odsudenych,

- organizovana ¢innost' (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace )

- kultarno-osvetové ¢innosti podla ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)

12.40h | 13.25h

obed

13.25h | 17.00 h

kultirno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (premietanie videofilmu,
Sportova cinnost’ s vyuZitim telocvicne, zaujmova cinnost' s vyzitim
tvorivych dielni, ...)

17.00 h | 18.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)

18.00 h | 19.00 h

vecera

19.00h | 19.15h

vecerné upratovanie

19.15h | 19.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

19.30h | 21.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania,
poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

21.45h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

22.00 h

vecierka (vecierka v den pred diiom ndstupu do prace je 0 21.00 h)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

upratovanie uréeného priestoru (cely/izby, oddiel, ...) spravidla sobota od 08.05 do 11.30

vychéadzky

denne od 09.00 do 15.00
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych zaradenych na UOL a DL
(pracovné dni)

06.00 h

budicek

06.00 h-06.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie izieb

07.00 h-08.30 h

ranajky (podl'a c¢asového harmonogramu vydaja stravy), upratovanie
spolo¢nych priestorov

08.30 h-09.00 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

09.00 h-12.00 h

organizovana cinnost' (edukacné aktivity, komunitné stretnutia, skupinové
a individualne terapie, skupinové formy prace, vykonavanie cinnosti
zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného), poskytovanie
horticej vody na pripravu napojov

12.00 h-13.00 h

obed

13.00 h - 16.00 h

organizovana c¢innost (kultirno-osvetova cinnost, prednasSky, besedy,
individualne terapie, stretnutia komunit, skupinové formy préce, ...)

16.00 h -17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

organizovana c¢innost’ (pisanie dennikov, Sportova Ccinnost, zdujmova
¢innost)

19.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov

rozhlasového vysielania,

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobné hygiena

21.00 h/22.00 h

vecierka
deil pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen -

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych
- spravidla kazdy piatok od 09.00 do
17.00.

spravidla kazdy druhy tyzden v piatok
od 09.00 do 17.00

podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin
Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 16.30

navstevy podla § 38 zédkona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vdzenskej kniZnice

podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 11.00 a stvrtok od 13:00 do 16:00)

nakupy

podla harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 18.00)
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vychadzky

denne od 09.00 do 17.00(podl'a harmonogramu
vychéadzok)

kultirno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie podla ponukovych listov aktualizovanych

a uverejnovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych zaradenych na UOL a DL
(dni pracovného vol'na a pokoja)

06.00 h

Budicek

06.00h | 06.20 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.20h | 06.35h

previerka pocetného stavu odsudenych

06.35h | 08.05h

ranajky (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

08.05h | 08.30 h

upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov

830h | 12.30h

- poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

- navstevy odsudenych,

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace )

- kultarno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)

12.30 h | 13.00 h

obed

13.00h | 16.45h

kultirno-osvetové Cinnosti podla ponukového listu (premietanie
videofilmu, Sportova Cinnost' s vyuzitim telocvi¢ne, zdujmova cinnost’
S vyzitim tvorivych dielni, ...)

16.45h | 18.00 h

vecera

18.00 h | 19.00 h

osobné¢ volno (pisanie dennikov, pisanie listov, Ccitanie literatary,
individualna zaujmova €innost’)

19.00h | 19.15h

vecerné upratovanie

19.15h | 19.30 h

previerka pocetného stavu odsidenych

19.30h | 21.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania,
poskytovanie horticej vody na pripravu ndpojov

21.45h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h

vecierka (vecierka v den pred ditom nastupu do prace je 0 21.00 h)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

upratovanie uréeného priestoru (cely/izby, oddiel, ...) | spravidla sobota od 08.05 do 11.30

vychéadzky denne od 09.00 do 17.00
CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudené Zeny nezaradené
(pracovné dni)
06.00 h budicek

06.00 h-06.30 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie izieb

07.00 h-08.30 h

ranajky (podla casového harmonogramu vydaja stravy), upratovanie
spolo¢nych priestorov
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08.30 h - 09.00 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

09.00 h-12.00 h

organizovana cinnost' (edukacné aktivity, komunitné stretnutia, skupinové
a individualne terapie, skupinové formy prace, vykonavanie cinnosti
zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného), poskytovanie
horticej vody na pripravu napojov

12.00 h-13.00 h

obed

13.00 h - 16.00 h

besedy,

organizovana cinnost (kultirno-osvetovd cinnost, prednasky,
individualne terapie, stretnutia komunit, skupinové formy prace, ...)

16.00 h -17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

vecerné upratovanie

19.00 h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné volno, sledovanie TV, pocavanie rozhlasového vysielania,

poskytovanie hortuicej vody na pripravu napojov

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.00 h/22.00 h

vecCierka
den pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena

sucasti
poskytnutych tstavom
- spodna bielizen

vystroja  odstdenych

- spravidla kazdy pondelok od 09.00 do

12.00.

- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy  tyZzden
v pondelok od 09.00 do 12.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie Kazdy den

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podl'a § 38 zdkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deni od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniZnice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
09.00 do 11.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
10.00 do 14.00)
vychadzky denne (podl’a harmonogramu vychddzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejilovanych na mieste beZne pristupnom
odstidenému
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odstidené Zeny
(dni pracovného vol'na a pokoja)

06.00 h

Budicek

06.00h | 06.20 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.20h | 06.35h

previerka pocetného stavu odstidenych

06,35h | 07,00 h

osobna hygiena,ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

07.00 h | 08.00 h

ranajky a vydaj liekov (podl'a casového harmonogramu vydaja stravy)

08.05h | 08.30 h

upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov

8.30h | 12.00 h

- poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

- navstevy odsudenych,

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace )

- kultarno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)

12.00 h | 13.00 h

obed

13.00 h | 17.00 h

kultirno-osvetové Cinnosti podla ponukového listu (premietanie
videofilmu, Sportova Cinnost' s vyuzitim telocvi¢ne, zdujmova cinnost
S vyzitim tvorivych dielni, ...)

17.00 h | 18.00 h

vedera

18.00 h | 19.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna ziujmova
¢innost)

19.00 h | 19.15h

vecerné upratovanie

19.15h | 19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h | 21.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania,
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov

21.45h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h

vecierka (vecierka v den pred dilom nastupu do prace je 0 21.00 h)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

telefonovanie

denne od 06:00 do vecierky

upratovanie uréeného priestoru (cely/izby, oddiel, ...) | spravidla sobota od 08.05 do 11.30

vychadzky

denne podla harmonogramu
vychadzok

CASOVY ROZVRH DNA

pre odstudené zaradené do prace v tustave Koberc¢eky Slusiak, TIMM Slovakia

Zdravotnicke zariadenie, ranna zmena
(pracovné dni)

06.00 h

budicek - podla c¢asu nastupu pracoviska apoziadaviek skupiny
zamestnavania vyroby a odbytu
- pracovny deil / den pracovného pokoja

06.00 h—07.00 h

osobna hygiena, poskytovanie horucej vody na pripravu napojov, ustielanie
posteli, ukladanie osobnych veci

07.00 h—08.00 h

ranajky a vydaj liekov

07.55h—-08.00 h

odchod na pracovisko (podla programu reZimovej ¢innosti)

08.00 h -15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11:30-12:00
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15.00 h—15.05h

prichod z pracoviska, osobna hygiena (podl'a programu reZimovej ¢innosti)

15.05h-16.30 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, ...)

16.30 h-17.00 h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla Casového harmonogramu vydaja stravy)

18.00h-19.15h

vecerné upratovanie

19.15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocCuvanie rozhlasového vysielania,

poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00 h /22.00 h

vecierka - denl pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti  vystroja  odsudenych

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen - spravidla kazdy pondelok od 09.00 do
12.00.

- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy @ tyzden
v pondelok od 09.00 do 12.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podrla ordina¢nych hodin

Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podl'a potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podla § 38 zédkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vidzenskej kniznice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
09.00 do 11.00)

nakupy podla harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
10.00 do 14.00)
vychadzky denne (podl'a harmonogramu vychadzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudené zaradené do prace v tstave R-kuchyna ustav 1, 2

(pracovné dni)

04.15h

Budicek

04.15h-04.25h

osobna hygiena, poskytovanie horucej vody na pripravu napojov, ustielanie
posteli, ukladanie osobnych veci

04.30h — 09.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti) a
¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do préce ranajky a vydaj liekov

09.00 h -11.00 h

organizovana ¢innost’ (edukacné aktivity, komunitné stretnutia, skupinové
a individualne terapie, skupinové formy prace, vykonavanie cinnosti
zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného), poskytovanie
horticej vody na pripravu napojov
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11,00 h -14,30h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)
¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 13:00-13:30

14,30 h -16,00 h

organizovana c¢innost’ (kultrno-osvetova cinnost, prednasky, besedy,
individudlne terapie, stretnutia komunit, skupinové formy préce, ...)

16,00 h—16,45h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

16,45 h-18,00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti) a
¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
vecera 18:00-18:20

19,15h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsidenych

19.30 h - 20.00 h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocCuvanie rozhlasového vysielania,
poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

20.00 h-20.15h

priprava na vecierku, osobna hygiena

20.15h/22.00 h

vecierka - deil pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

vystroja  odstdenych

- spravidla kazdy pondelok od 09.00 do

12.00.

- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy  tyzden
v pondelok od 09.00 do 12.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotnd starostlivost’ Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar —podla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordina¢cnych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

denne a podla potreby

strihanie podl'a potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podl'a § 38 zdkona €. 475/2005 Z. z. | v pracovny deni od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniZnice podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od

09.00 do 11.00)

nakupy podl'a harmonogramu (spravidla vo §tvrtok od
10.00 do 14.00)

vychadzky denne (podl'a harmonogramu vychadzok)

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie podl'a ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiiovanych na mieste bezne pristupnom
odsudenému

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudené Zeny zaradené do prace v ustave R-kuchyna tstav 1, 2
(dni pracovného vol'na a pokoja)
06.00 h Budicek

06.00 h | 06.20 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.20h | 06.35h

previerka pocetného stavu odstidenych

06.45h | 09.30 h

odchod na pracovisko (podla programu rezimovej ¢innosti) a
¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace ranajky a vydaj lieckov

09.30h | 11.45h

- poskytovanie horucej vody na pripravu napojov
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- navstevy odsudenych,
- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace )
- kultrno-osvetové Cinnosti podl'a ponukového listu (r6zne turnaje,
kvizy, ...)
odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)
11.45h | 14.30 h |¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 13:00-13:30
kultarno-osvetové ¢innosti podla ponukového listu (premietanie
14.30 h | 16.45 h |videofilmu, Sportova ¢innost’ s vyuzitim telocvi¢ne, zaujmova ¢innost
S vyzitim tvorivych dielni, ...)
odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti) a
16.45h | 19.15 h | ¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
vecera 18:00-18:20
19.15h | 19.30 h |previerka pocetného stavu odsudenych
1930 h | 21.45h osobné VO.1’1’10, ’sle.dovanie TY, poélirvagie rozhlasového vysielania,
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov
21.45h | 22.00 h |priprava na vecierku, osobna hygiena
22.00 h vecierka (vecierka v deii pred diiom nastupu do prace je 0 21.00 h)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

telefonovanie

denne od 06:00 do vecierky

upratovanie urceného priestoru (cely/izby, oddiel, ...)

spravidla sobota od 08.05 do 11.30

vychadzky denne podla harmonogramu
vychadzok
CASOVY ROZVRH DNA
pre odsiidené Zeny umiestnené v OSZ a OOZP
(pracovné dni)
06.00 h Budicek

06.00 h-06.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie izieb

07.00 h-08.30 h

ranajky (podla casového harmonogramu vydaja stravy), upratovanie
spolo¢nych priestorov

08.30 h-09.00 h

previerka poéetného stavu odsudenych

09.00 h - 12.00 h

organizovana ¢innost' (edukacné aktivity, komunitné stretnutia, skupinové
a individualne terapie, skupinové formy prace, vykonavanie cinnosti
zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného), poskytovanie
hortcej vody na pripravu napojov

12.00 h - 13.00 h

obed

13.00 h - 16.00 h

organizovana c¢innost (kultrno-osvetova cinnost, prednasky, besedy,
individudlne terapie, stretnutia komunit, skupinové formy préce, ...)

16.00h -17.00 h

osobné¢ volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla Casového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

veferné upratovanie

19.00 h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné¢ volno, sledovanie TV, pocuvanie
poskytovanie hortcej vody na pripravu ndpojov

rozhlasového vysielania,

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

42




21.00h/22.00 h

vecierka
den pred pracovnym ditom / deni pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

vystroja  odsudenych

- spodna bielizen - spravidla kazdy pondelok od 09.00 do
12.00.
- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy @ tyzden
v pondelok od 09.00 do 12.00
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podl'a potreby
zdravotna starostlivost’ Ustavny lekar — podl’a ordinaénych hodin
Zubny lekar — podrla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni
sprchovanie Kazdy den

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.00 do 12.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podl'a § 38 zdkona ¢. 475/2005 Z. z. | v pracovny den od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vidzenskej kniznice podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od

09.00 do 11.00)

nakupy podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
10.00 do 14.00)
vychadzky denne (podl'a harmonogramu vychadzok)
kultirno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie podla ponukovych listov aktualizovanych
a uverejiovanych na mieste beZne pristupnom
odsudenému
CASOVY ROZVRH DNA
pre odsiidené Zeny umiestnené v OSZ a OOZP
(dni pracovného volna a pokoja)
06.00 h Budicek

06.00 h | 06.20 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.20h | 06.35h

previerka pocetného stavu odstidenych

06,35h | 07,00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

07.00 h | 08.00 h

ranajky a vydaj liekov (podl'a ¢asového harmonogramu vydaja stravy)

08.05h | 08.30h

upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov

8.30h | 12.00 h

- poskytovanie horucej vody na pripravu napojov

- navstevy odsudenych,

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace )

- kultarno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)

12.00h | 13.00 h

obed

13.00 h | 17.00 h

kultirno-osvetové Cinnosti podla ponukového listu (premietanie
videofilmu, Sportova Cinnost' s vyuzitim telocvi¢ne, zdujmova cinnost’
S vyzitim tvorivych dielni, ...)

17.00 h | 18.00 h

vedera
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18.00h | 19.00 h S)§0bne’ volno (pisanie listov, Citanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost)

19.00 h | 19.15 h | veéerné upratovanie

19.15h | 19.30 h |previerka pocetného stavu odsudenych
osobné¢ volno, sledovanie TV, poctvanie rozhlasového vysielania,

19.30h | 21.45h . . . L
poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

21.45h | 22.00 h | priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h vecierka (vecCierka v deni pred diiom néstupu do préace je 0 21.00 h)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla schvaleného planu navstev,
spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

telefonovanie

denne od 06:00 do vecierky

upratovanie urceného priestoru (cely/izby, oddiel, ...)

spravidla sobota od 08.05 do 11.30

vychadzky denne podla harmonogramu
vychadzok
CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudené Zeny umiestnené v CBR
06.00 h budicek

06.00 h-06.30 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie cely

07.00 h-07.30h

ranajky (podl'a asového harmonogramu vydaja stravy)

07.30 h-08.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost)

08.30 h—109,00 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

09.00 h-11.00 h

individualna ¢innost’ (edukacné aktivity, individudlne terapie, individualne
formy prace, vykondvanie CcCinnosti zameranych na vSeobecny rozvoj
osobnosti odstideného), poskytovanie horticej vody na pripravu népojov

11.00 h-12.00 h

vychadzka

12.00 h —13.00

obed

13.00 h - 16.00 h

individualna ¢innost (kultirno-osvetova c¢innost’, individudlne terapie,
individualne formy prace, ...)

16.00h -17.00 h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna ziujmova
¢innost)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla Casového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

veferné upratovanie

19.00 h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné volno, sledovanie TV, poclivanie rozhlasového vysielania (po
predchadzajicom schvaleni pedagdga), poskytovanie horucej vody na
pripravu napojov

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00h/22.00 h

vecierka
deil pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

vystroja  odsudenych

- spravidla kazdy pondelok od 10.30 do
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11.00.

- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy @ tyzden
v pondelok od 10.30 do 11.00
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotn4 starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin

Zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordinaénych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie Kazdy den

strihanie podla potreby spravidla piatok od 09.00 do
09.30

navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podl'a § 38 zdkona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovny den od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od

09.30 do 10.00)

nakupy podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
10.00 do 10.30)

vychadzky denne od 11.00-12.00

kultirno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

Individualne po dohode s pedagbgom

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych mladistvych umiestnenych v CBR

06.00 h

budicek

06.00 h-06.30 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie cely

07.00 h-07.30h

ranajky (podl'a asového harmonogramu vydaja stravy)

07.30 h-08.30 h

upratovanie priestorov uzavretého oddielu a osobné volno (pisanie listov,
Citanie literatury, individualna zaujmova ¢innost’)

08.30 h—109,00 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

09.00 h-11.00 h

Individualne vzdelavanie (pracovné dni), PSD (povinné predmety pre
ukonéenie $tadia 9. ro&. SZS), individualne formy prace, vykonivanie
¢innosti zameranych na vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného),
poskytovanie hortcej vody na pripravu népojov

11.00 h—12.00 h

Navsteva lekara aindividudlne pohovory a intervencia (psycholdg, soc.
pracovnik, vizensky kaplan, vizensky pastor)

12.00 h — 13.00

obed

13.00 h - 16.00 h

Osobné volno a individudlna ¢innost, zdujmova ¢innost’ (vykonava sa len
v cele a na zaklade povolenia pedagdga), individualne terapie, individualne
formy prace, ...)

16.00h -17.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.30 h-18.00 h

vecera (podl'a casového harmonogramu vydaja stravy)

18.00 h - 19.00 h

Pedagogicka ¢innost' (podavanie informadcii, vydavanie/preberanie posty,
bali¢enky, pozvanky k nadvsteve) a veCerné upratovanie

19.00 h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h

osobné volno, sledovanie TV po schvaleni programu pedagdégom, pocuvanie
rozhlasového vysielania (po predchadzajicom schvaleni pedagoga),
poskytovanie hortucej vody na pripravu ndpojov
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20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00h/22.00 h

vecierka
deil pred pracovnym ditom / deii pred diiom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

vystroja  odsudenych - spravidla kazdy pondelok od 10.30 do
11.00.
- spravidla  kazdy  druhy @ tyzden
v pondelok od 10.30 do 11.00
- postel'na bielizen - podla potreby

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

zdravotn4 starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin
Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordina¢cnych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

pondelok, Stvrtok

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.30 do 10.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podl'a § 38 zékona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovny denl od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vidzenskej kniznice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 14.00)

nakupy podl'a harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 9.30)
vychadzky v tyzdni od 09.00-10.00 a sviatky, dni

pracovného vol'na, pokoja od 12.20-13.20

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

Individuélne po dohode s pedagdgom

CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych muZov v MSS umiestnenych v CBR

06.00 h

budicek

06.00 h-06.30 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.30 h-07.00 h

ranné upratovanie cely

07.00h-07.30 h

ranajky (podl'a Casového harmonogramu vydaja stravy)

07.30 h-08.30 h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna ziujmova
¢innost)

08.30 h—09,00 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

09,00 h—10,00 h

vychéadzka

09.00 h-11.00 h

individudlna ¢innost’ (edukacné aktivity, individudlne terapie, individualne
formy prace, vykondvanie cinnosti zameranych na vSeobecny rozvoj
osobnosti odsideného), poskytovanie horticej vody na pripravu napojov

11.00 h-12.00 h

obed

12.00 h - 16.00 h

individudlna cinnost’ (kultirno-osvetova cinnost, individudlne terapie,
individualne formy préce, ...)

16.00 h -17.00 h

osobné¢ volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)

17.00 h - 18.00 h

vecera (podla Casového harmonogramu vydaja stravy)
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18.00 h - 19.00 h | vecerné upratovanie

19.00 h-19.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

19.30h-20.45h
pripravu ndpojov

osobné volno, sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania (po
predchadzajicom schvaleni pedagdga), poskytovanie horucej vody na

20.45h-21.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.00h/22.00h |Vecierka

den pred pracovnym ditom / denl pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  suCasti  vystroja  odsudenych
poskytnutych tstavom
- spodna bielizen

- spravidla kazdy pondelok od 10.30 do

11.00.

- postel'na bielizen - spravidla  kazdy  druhy  tyzden
v pondelok od 10.30 do 11.00

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

zdravotna starostlivost’

Ustavny lekar — podl'a ordinaénych hodin
Zubny lekar — podla ordina¢nych hodin
Psychiater - podla ordina¢cnych hodin,
spravidla jedenkrat za 7 dni

sprchovanie

pondelok, Stvrtok

strihanie podla potreby spravidla streda a piatok od
09.30 do 10.00
navstevy spravidla v sobotu od 08.30 do 12.30

navstevy podla § 38 zédkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovny deii od 08.00 do 16.00

telefonovanie

denne od 06.00 do vecierky

vymena knih z vézenskej kniZnice

podl'a harmonogramu (spravidla vo Stvrtok od
13.00 do 14.00)

nakupy podl'a harmonogramu (spravidla v stredu od
09.00 do 9.30)
vychadzky v tyzdni od 09.00-10.00 a sviatky, dni

pracovného vol'na, pokoja od 12.20-13.20

kultarno-osvetova ¢innost’ / vzdelavanie

Individuélne po dohode s pedagbgom
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Priloha €. 4 k ustavnému poriadku pre odsudenych v I:Jstave na vykon trestu odiatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dia 01.09.2020

Vystrojné sucasti a ostatny intenda¢ny material urcené pre odsudeného

1. Odstdenému sa poskytuju vystrojné sucasti a ostatny intendancny material nasledovne

Odev:
- kosel’a alebo tricko pre muza 3 ks ( 2ks pre mladistvych ods.)
- bluzka alebo tricko pre zenu 3 ks
- blhza pracovna 1 ks
- pyzamova bliza 1 ks
- pyzamové nohavice 1 ks
- Ciapka pre ods. 1 ks (pre dospelych ods. a pre ostatnych
ods. zaradenych do prace podla potreby)
- kabat 1 ks
- kabéat % zimny 1 ks (v zimnom obdobi)
- nohavice pracovné 1 ks
- nohavice pre odsudenych 1 ks
- sukfa pre odsudené 1 ks (v letnom obdobi)
- plast do dazd’a 1 ks (pre dospelych ods. a pre ostatnych
ods. zaradenych do prace podla potreby)
- Ciapka zimna 1 ks (v zimnom obdobi)
- rukavice zimné 1 ks (v zimnom obdobi)
- Sal 1 ks (v zimnom obdobi)
- Satka pre odsidenu Zenu 2 ks
- teplakova suprava (nohavice a bunda) 1 ks (pre mladistvych odstidenych)
Obuv:
- pracovné topanky 1 par (pre odsudenych zaradenych do
préce)
- poltopanky pre ods. 1 par
- poltopanky pre Zenu 1 par
- prezuvky 1 par
- Cizmy gumené 1 par (podl'a potreby pre ods. zaradenych
do prace)
- tenisky 1 par (pre mladistvych odsudenych)
Spodna bielizer:
- kosielka pre Zenu (tielko) 2 ks (podrl'a potreby pre odstidené zaradené
do prace )
- tielko 1 ks ( pre mladistvych odstidenych )
- ponoZzky letné 3 pary
- ponozky zimné 2 pary (zimnom obdobi)
- koSela spodna zimna 2 ks (zimnom obdobi)
- spodky zimné 2 ks (zimnom obdobi)
- trenirky pre muza 3 ks
- nohavicky pre zenu 3 ks (podla potreby pre odsudené zeny)
- podprsenka pre Zenu 2 ks (podl'a potreby pre odsudené zeny)
- pancuchové nohavice 2 ks (podl'a potreby pre odstidené Zeny)
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Postel’na bielizen:

- prikryvka (deka, paplon) 2 ks
- povlak na podhlavnik 1 ks
- povlak na prikryvku 1 ks
- plachta postel'na 1 ks

Ostatny intenda¢ny material:

- chlebnik 1 ks (pre dospelych ods. a odsiidené Zeny)
- hlboky tanier alebo miska a plytky tanier 1 ks

- pribor (lyzica, vidlicka, nozik) 1 ks

- pohar na vodu 1 ks

- remen do nohavic 1 ks (pre dospelych a mladistvych ods.)

- matrac na postel’ 1 ks

- podhlavnik 1 ks

- uterdk 2 ks

- vreckovka 3ks

- utierka 1 ks

2. Ak je odsudeny zaradeny do prace, poskytni sa mu na pracovnu ¢innost’ potrebné
vystrojné sucasti a ostatny intendancny material podl'a druhu vykonavanej prace. Po skonéeni
prace sa odsudeny prezlec¢ie do urenych vystrojnych stcasti alebo do vlastného odevu, bielizne
a obuvi. Prezuvky s urCené odsudenému na pouzivanie len pri pobyte v cele/izbe/oddiele.
Odsudeny pri pobyte mimo cely/izby/oddielu pouZziva poltopanky alebo vlastni obuv.

3. Hlboky tanier alebo miska, plytky tanier a utierka na riad sa poskytuje odsudenému
pocas konzumacie stravy v jedalni.

4. Odstdenému, ktory vykonédva trest odnatia slobody v nemocnici pre obvinenych
a odsudenych alebo v inom zdravotnickom zariadeni, sa vystrojné sucasti a ostatny intendancny
material poskytnt podl'a jeho zdravotného stavu, odporucania lekara alebo prostredia, v ktorom
sa odstdeny nachadza.

5. Ustavna spodné bielizefi sa vymiefia raz za tyzdef, Ustavna postelna bielizeii raz
za dva tyzdne a Gstavny odev, obuv a ostatny intendan¢ny material podl'a potreby.
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Priloha €. 5 k ustavnému poriadku pre odsudenych v I:Jstave na vykon trestu odiatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dna 01.09.2020

Vzor pouzivania ustavného odevu odsiidenym

Letny odev Zimny odev

Vzor pouzivania Gstavného odevu odsiidenym zaradenym do prace

F" -

Zimny
pracovny
odev

Letny
pracovny
odev
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Vzor pouZivania ustavného odevu odsudenou

Letny odev Zimny odev
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Vzor pouzivania ustavného odevu odsidenou zaradenou do prace




Priloha &. 6 k Gstavnému poriadku pre odsudenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre
mladistvych &. UVTOSM-105/23-2020 zo diia 01.09.2020

Vzor Gpravy vlasov a fiizov odsudenych
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Priloha ¢. 7 k tistavnému poriadku pre odsudenych v I:Jstave na vykon trestu odnatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dia 01.09.2020

Naklady za pouZivanie vlastného elektrického spotrebica

Denna sadzba na vratenie

Typ elektrospotrebica Mesacny preddavok pomernej ¢asti uhradeného
preddavku
Elektricky holiaci strojcek 0,0378 Eur 0,00126 Eur
Radioprijimac 0,189 Eur 0,0063 Eur
0,027 Eur 0,0009 Eur
TV prijimac X X
Ty prikon konkrétneho prikon konkrétneho
elektrospotrebica elektrospotrebica
Ponorny varid 0,0054 Eur 0,00018 Eur
X X
) ) ‘ prikon konkrétneho prikon konkrétneho
Rychlovarna kanvica elektrospotrebica* elektrospotrebica*
0,0054 Eur 0,00018 Eur
X X
priemerny cas pouzivania priemerny cas pouzivania
konkrétneho konkrétneho
Iny elektrospotrebic elektrospotrebica za den elektrospotrebica za den
v hodinach v hodindach
X X
prikon konkrétneho prikon konkrétneho
elektrospotrebica™* elektrospotrebica™

*Vysvetlivky:

a) pokial’ bude mat’ TV prijima¢, rychlovarna kanvica, ponorny vari¢ alebo iny spotrebi¢ uvedené rozne hodnoty
prikonu (napriklad podla sposobu pouzivania), tak sa pre vypocet mesacného poplatku pouzije vyssia hodnota

b) v pripade, ze TV prijima¢, ponorny vari¢ a rychlovarna kanvica, ktoré st v ¢ase G¢innosti Gstavného poriadku
vo schvalenom pouzivani, nebudi mat’ uvedeny prikon (informécia o spotrebe), tak sa pre vypocet pouziji obvyklé
hodnoty tychto typov spotrebi¢ov (rychlovarna kanvica 1000 Wattov; ponorny vari¢ 500 Wattov; TV prijimac

100 Wattov), resp. ak je prikon nizsi, tak ho vdznena osoba musi preukazat’
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Priloha €. 8 k ustavnému poriadku pre odsudenych v I:Jstave na vykon trestu odiatia slobody pre
mladistvych ¢. UVTOSM-105/23-2020 zo dia 01.09.2020

Rozsah telefonovania

(1) Kredit na telefonovanie si mdze odsudeny zakupit' bezhotovostnym platobnym
stykom prostrednictvom telefébnneho zariadenia spravidla v piatok od 15:00 h do 22:00 h,
v sobotu od 06:00 h do 22:00 h a v nedel’'u od 06:00 h do 22.00 h.

(2) Odsudeny zaradeny do ustavu s minimalnym stupfiom strdzenia moéze telefonovat’
blizkym osobam alebo inym povolenym osobdm v case osobného volna podla vnutornej
diferenciacie nasledovne:

a) diferencia¢na skupina ,,A“ bez urCeného casového limitu spdsobom, ktory neobmedzi
ostatnych odsudenych vo vykone tohto préava,

b) diferenciacna skupina ,,B* jedenkrat denne najviac 30 minut,

c) diferencia¢na skupina ,,C*“ a oddiel s bezpe¢nostnym rezimom Styrikrat mesacne najviac
30 mintt.

(3) Odstudeny zaradeny do ustavu so strednym stupfiom strdzenia mozZe telefonovat’
blizkym osobam alebo inym povolenym osobdm v case osobného volna podla vnutornej
diferenciacie nasledovne:

a) diferencia¢na skupina ,,A“ jedenkrat denne najviac 25 minut,

b) diferenciacna skupina ,,B“ osemkrat mesa¢ne najviac 25 minft,

c) diferencia¢na skupina ,,C*“ a oddiel s bezpe¢nostnym rezimom Styrikrat mesacne najviac
25 minut.

(4) Mladistvy odsudeny modze telefonovat’ blizkym osobam alebo inym povolenym
osobam v Case osobného volna podla vnutornej diferencidcie nasledovne:
a) diferencia¢na skupina so ,,zmiernenym rezimom® bez ur¢ené¢ho ¢asového limitu sposobom,
ktory neobmedzi ostatnych odsudenych vo vykone tohto prava,
b) diferenciacna skupina so ,,zakladnym rezimom* jedenkrat denne najviac 30 mint,
¢) diferencia¢na skupina so ,,sprisnenym rezimom* a cela s bezpe¢nostnym rezimom jedenkrat
v kalendarnom tyzdni najviac 30 minut.

(5) Odsudeny po nastupe do vykonu trestu odnatia slobody, odsideny v nastupnom
oddiele a odsudeny prechodne premiestneny do tistavu méze telefonovat’ blizkym osobam alebo
inym povolenym osobam S$tyrikrat mesacne najviac 20 minut. Odstdeny umiestneny
v oddiele Specializovaného zaobchadzania a oddiele odstidenych so zdravotnym postihnutim
modze blizkym osobdm alebo inym povolenym osobam telefonovat” v rozsahu diferenciacnej
skupiny ,,B*“ prisluSného stupiia straZzenia. Odsudenému umiestnenému vo vystupnom oddiele
moze riaditel’ ustavu alebo nim uceny prislusnik zboru povolit’ telefonovanie blizkym osobam
alebo inym povolenym osobam bez urené¢ho Casového limitu v Case a sposobom urenym
riaditel'om Ustavu.

(6) Odsudeny, pri ktorom prislusny organ ¢inny v trestnom konani alebo sud rozhodol
o ulozeni obmedzeni vyplyvajlcich z trestného stihania proti obvinenému vo vykone trestu
odnatia slobody, moze telefonovat’ blizkym osobam alebo inym povolenym osobadm najviac
dvakrat mesa¢ne najviac 20 mintt.

(7) Odstideny moze s obhajcom alebo advokatom telefonovat’ jedenkrat denne najviac
20 minut.
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