Priloha ¢. 1 k ustavnému poriadku pre odstdenych v Ustave na vykon trestu odiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

Vzor uloZenia skrinky odsudeného
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Priloha ¢. 2 k ustavnému poriadku pre odstdenych v Ustave na vykon trestu odiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

Vzor uloZenia lozka odsudeného

Uterak

Deka v
povlaku

Podhlavnik
v poviaku

Plachta
Uterdak L postel’na




Priloha ¢. 3 k ustavnému poriadku pre odstidenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych umiestnenych samostatne a do OBR

l. sektor

(sobota)

05.30 h

budicek

05.30h | 06.15 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h | 07.00 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

07.00h | 11.30 h

organizovand ¢innost’ (individudlne pohovory)

11.30h | 12.00 h

obed

12.00h | 17.00 h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zaujmova
¢innost), poclvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), pocliivanie rozhlasového vysielania

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h | 21.30 h

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost), poclivanie rozhlasového vysielania

21.30h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy pre samostatné umiestnenie spravidla v sobotu (od 7.15 h do 16.45 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h
do 17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

upratovanie uréeného priestoru (hospodarsky det) sobota (od 09.00 h do 13.00 h)

vychadzky

podl’a harmonogramu

horaca voda

kazdy deit od 07.00 h, 13.30 h 2 18.00 h

sledovanie TV

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely deii uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych samostatne a do OBR

l. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, raiajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovory, pedagégom schvalena
zaujmova ¢innost)

13.00h | 13.30 h

obed

13.30h | 17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zdujmova
¢innost’), pocuvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), po¢ivanie rozhlasového vysielania

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individualna zaujmova
¢innost), pocvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diiom / pred diilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

pondelok - $tvrtok (od 07.00 h do
11.30 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od
07.00 h do 17.30 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

vychadzky

podl’a harmonogramu

horaca voda

kazdy deit od 07.00 h, 13.30 h 2 18.00 h

sledovanie TV

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely den uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych do OBR zaradenych do prace

I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h-07.00 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

07.00 h-19.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace (praca sa vykonava na cele)
obed 11.30 h—12.00 h

organizovana c¢innost’ (individualne pohovory, pedagdégom schvélena
zaujmova ¢innost’), samo vzdeldvanie

veCera 17.00h—17.30 h

19.00 h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poclvanie rozhlasového vysielania

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), pocliivanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

Podl'a harmonogramu
(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do
14:15 h)

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

- stredaraz za tyzden
- streda raz za dva tyzdne

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok, streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

strihanie

spravidla pondelok

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice individualne podl'a potreby

nakupy

spravidla v stvrtok

vychadzky

podl'a harmonogramu

horaca voda

kazdy den od 07.00 h, 13.30 ha 18.00 h

sledovanie TV

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely den uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA
pre odstidenych umiestnenych samostatne a do OBR nezaradenych do
prace
I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.15 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h-07.00 h .
priestorov

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych

07.00h-11.30h

organizovana c¢innost’ (individualne pohovory, pedagégom schvélena
zaujmova ¢innost’, samo vzdeldvanie

11.30h-12.00 h | obed

12.00 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poclivanie rozhlasového vysielania

17.00 h-17.30 h |vegera

17.30h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), pocliivanie rozhlasového vysielania

20.15 h - 20.45 h | previerka pocetného stavu odsidenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poclvanie rozhlasového vysielania

21.20 h - 21.30 h | priprava na ve€ierku, osobna hygiena

21.30 h/22.00 h |vecierka / den pred diilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy OBR

Podla harmonogramu
(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do
14:15 h)

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- streda raz za tyzden
- stredaraz za dva tyzdne
- podla potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok (od 07.00 h do 11.30 h)

strihanie

spravidla pondelok

navstevy podl'a § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniZznice

individualne podla potreby

nakupy spravidla v §tvrtok
vychadzky podl'a harmonogramu
horuca voda kazdy deni od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h

sledovanie TV

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely dent uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odsidenych umiestnenych samostatne zaradenych do prace

I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15 h - 06.45h

previerka poc¢etného stavu odstdenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-17.00 h

organizovand ¢innost’ (individualne pohovory, zaujmova ¢innost’), Samo
vzdeldvanie

17.00h-17.30 h

vecera

17.30h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), pocliivanie rozhlasového vysielania

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- stredaraz za tyzden
- streda raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok (po 15.00 h)

strihanie

pondelok

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

individualne podla potreby

nakupy

spravidla v stvrtok

vychadzky

podl'a harmonogramu

sledovanie TV

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely dent uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych umiestnenych samostatne zaradenych do prace (poobedna

zmena)
I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych vect,

06.00 h - 07.00h

Ranajky, previerka pocetného stavu odstdenych, upratovanie izieb a
spolo¢nych priestorov

07.00 h - 08.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna z&ujmova
¢innost’), pocivanie rozhlasového vysielania

08.00h-11.30h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovory, zaujmova ¢innost’), samo
vzdelavanie,

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h—12.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poclivanie rozhlasového vysielania

12.45h-13.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu reZzimovej ¢innosti)

13.00 h-21.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
veCera 17.00 h—17.30 h
previerka pocetného stavu odsudenych — na pracovisku 20.15 h - 20.45 h

21.00h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost), poctvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- streda raz za tyzden
- stredaraz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - tvrtok (do 11.30 h)

strihanie

spravidla pondelok

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

individualne podla potreby

nakupy

spravidla v stvrtok

vychadzky

podl'a harmonogramu

sledovanie TV

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely dent uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych do uzavretého oddielu

l. sektor

(sobota)

05.30 h

budicek

05.30h | 06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h | 07.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
priestorov

07.00h | 11.30 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

11.30h | 12.00 h

obed

12.00 h | 17.00 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

17.00h | 17.30 h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniZnice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.30 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniZnice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

21.30h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h

vedlierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vychadzky

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely dent uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych do uzavretého oddielu

l. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

13.00h | 13.30 h

obed

13.30h | 17.00 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

17.00h | 17.30 h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniZnice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.45h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniZnice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diiom / pred diilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie pondelok - Stvrtok

(od 07.00 h do 11.30 h)
vychadzky podl'a harmonogramu
uzamknutost’ ciel cely deii uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych umiestnenych do uzavretého oddielu v mimopracovnom

Case
l. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu), samo vzdelavanie

17.00h-17.30h

vedera

17.30h-20.15h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h-21.20h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30 h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

nakupy

spravidla v stvrtok - len potreby na hygienu
a koreSpondenciu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely deni uzamknuti




CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych umiestnenych do uzavretého oddielu v mimopracovnom

case (poobedna zmena)
I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.00 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci,

06.00 h - 07.00 h RanaJ}<y3 preylerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a
spolo¢nych priestorov

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a ¢asopisov, ak ich ma
07.00 h - 11.30 h | predplatené, ¢itanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu), samo vzdeldvanie

11.30 h-12.00 h |obed

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
12.00 h - 13.00 h |predplatené, ¢itanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu), samo vzdelavanie

Cinnosti vyplyvajice zo zaradenia do prace
13.00 h-21.00 h |vecera 17.00 h—17.30 h
previerka pocetného stavu odsudenych — na pracovisku 20.15 h - 20.45 h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
21.00 h - 21.20 h | predplatené, ¢itanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

21.20 h - 21.30 h | priprava na veCierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h |vecierka / den pred diiom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

zdravotna starostlivost’

sprchovanie pondelok - $tvrtok

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

nékupy spravitvjla v étvrt_ok - len potreby na hygienu
a koreSpondenciu

vychadzky podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel po cely den uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych celodenne umiestnenych do uzavretého oddielu

I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-11.30h

osobné volno (pisanie listov, Citanie dennej tlate a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniZnice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie dennej tlace a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu), samo vzdelavanie

17.00h-17.30h

vecera

17.30h-20.15h

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
predplatené, ¢itanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.45h-21.20h

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie dennej tlae a Casopisov, ak ich ma
predplatené, Citanie vlastnej knihy, alebo knihy z kniznice, ak ich mal pri
sebe pri umiestneni do uzavretého oddielu)

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred diilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok (od 07.00 h do 11.30 h)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

nakupy

spravidla v stvrtok - len potreby na hygienu
a koreSpondenciu

vychadzky

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely den uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

I. sektor
(sobota)
05.30 h budicek

05.30 h | 06.15 h |osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
06.15h | 07.00 h pr_ev1erka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych

priestorov
07.00 h | 11.30 h | organizovana ¢innost’ (individualne pohovory)
11.30h | 12.00 h |obed

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
12.00h | 17.00 h | .. , . L \ S

¢innost)), sledovanie TV, poc¢tvanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h | vecera

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
17.30h | 20.15h |.. , . L \ S

¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.15h | 20.45 h |previerka pocetného stavu odsidenych

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
20.30h | 21.30h | .. , . L X .

¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania
21.30 h | 22.00 h |priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

spravidla v sobotu
(od 7.15 do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od

telefonovanie 07.00 h do 17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)
upratovanie urceného priestoru (hospodarsky den) sobota (od 12.00 h do 17.00 h)
vychadzky podla harmonogramu
horuca voda kazdy den od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h
sledovanie TV ak nie je na cele podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely deii uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

l. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovory)

13.00h | 13.30 h

obed

13.30h | 17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢ivanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.45h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diiom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

pondelok - Stvrtok

(od 07.00 h do 11.30 h)
(spravidla na chodbach sektorov od
telefonovanie 07.00 h do 17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)
vychadzky podl'a harmonogramu
horuca voda kazdy den od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h
sledovanie TV (len ti, ktori nemajii na cele) podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely deii uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h-07.00 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

07.00h-11.30h

organizovana Cinnost’ (individualne pohovor, oboznamovania a poucenia
0 pravach a povinnostiach podl'a ZVTOS, UP)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovor, oboznamovania a poucenia
0 pravach a povinnostiach podl'a ZVTOS, UP), samo vzdelavanie

17.00h-17.30 h

vecera

17.30h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- stredaraz za tyzden
- stredaraz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - §tvrtok (od 07.00 h do 11.30 h)

strihanie

spravidla v pondelok

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

individualne podla potreby

nakupy

spravidla v stvrtok

upratovanie uréeného priestoru (vnitorné
priestory - podl'a pokynu o veduceho vykonu
trestu o rajonizacii)

denne do 10.00 h

upratovanie urcené¢ho priestoru (vonkajsie
priestory - podl'a pokynu o vediceho vykonu
trestu o rajonizacii)

spravidla pondelok a piatok
(od 10.00 h do 11.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

horuca voda

kazdy dei od 07.00 h, 13.30 h 2 18.00 h

sledovanie TV (len ti, ktori ho nemaju na cele)

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely dent uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odsidenych umiestnenych v ODT

I. sektor
(sobota)
05.30 h budicek

05.30 h | 06.15 h |osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
06.15h | 07.00 h pr_ev1erka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych

priestorov

- organizovana ¢innost’ (individualne pohovory),
07.00h | 11.30 h |- kultarno-osvetové Cinnosti urcené pedagégom (asistované vyuzivanie

médii, sledovanie TV),

11.30h | 12.00 h |obed

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
12.00h | 17.00 h | .. , . L \ S

¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h |vecera

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zdujmova
17.30h | 20.15h |.. , . L \ S

¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.15h | 20.45 h |previerka pocetného stavu odsidenych

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
20.30h | 21.30h | .. , . L \ S

¢innost), sledovanie TV, poc¢lvanie rozhlasového vysielania
21.30 h | 22.00 h |priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00

telefonovanie hdo17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00
h)

upratovanie urc¢eného priestoru (posiliioviia, PC sobota

miestnost’, spolo¢enska miestnost) (od 09.00 h do 11.30 h)

vychadzky podl'a harmonogramu

horuca voda kazdy den od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h

vzajomny kontakt pre diferenciaénu podskupinu ,,D2* | od 09:00 h do 15:00 h

uzamknutost’ ciel

odsudeni v ,,D1% - cely deii uzamknuti,
odsudeni v ,,D2% - cely deni uzamknuti,
okrem realizacie vzajomného kontaktu,
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsidenych umiestnenych v ODT
I. sektor
(nedel’a a Statne sviatky)

07.00 h budicek
07.00 h | 07.45 h |osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
07.45h | 09.00 h pr_evierka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
' ' priestorov
- organizovana ¢innost’ (individualne pohovory),
09.00 h | 13.00 h |- kultarno-osvetové Cinnosti urcené pedagégom (asistované vyuzivanie
médii, sledovanie TV)
13.00 h | 13.30 h |obed
osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
13.30h | 17.00 h | .. , - P . i
¢innost), sledovanie TV, po¢uvanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h | vecera
osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
17.30h | 20.15h |.. , . L \ S
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.15h | 20.45 h |previerka pocetného stavu odsidenych
osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
20.45h | 21.20h | .. , . L X C
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania
21.20h | 21.30 h |priprava na vecierku, osobna hygiena
21.30 h/22.00 h |vecierka — pred pracovnym diiom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

pondelok - Stvrtok
(od 07.00 h do 11.30 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00
h do 17.30 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vychadzky

podl’a harmonogramu

horaca voda

kazdy deni od 07.00 h, 13.30 ha 18.00 h

vzajomny kontakt pre diferenciaénu podskupinu ,,D2* | od 09.00 h do 15.00 h

uzamknutost’ ciel

odsudeni v ,,D1% - cely dent uzamknuti,
odsudeni v ,,D2% - cely deii uzamknuti,
okrem realizacie vzajomného kontaktu,
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v ODT zaradenych do prace

I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h-07.00 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

07.00 h - 08.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace (praca sa vykonava na cele)

08.00 h - 11.30

- organizovana ¢innost' (individualne pohovory, pedagégom schvalena
zaujmova ¢innost’, samo vzdelavanie)

- kultirno-osvetové Cinnosti uréené¢ pedagdégom (asistované vyuZzivanie
médii, sledovanie TV)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-19.00 h

¢innosti vyplyvajice zo zaradenia do prace (praca sa vykonava na cele)
vecera 17.00 h—17.30 h

19.00 h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podl’a harmonogramu
(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 14:15 h)

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- streda raz za tyzden
- streda raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy den)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

strihanie

spravidla v pondelok

Z.

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do 17.30
h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniZnice

individudlne podla potreby

nakupy spravidla v stvrtok

vychadzky podl’a harmonogramu

vzajomny kontakt pre diferenciac¢ni podl’a harmonogramu (pracovné dni od 08.00 h do
podskupinu ,,D1* 17.00 h)

vzajomny kontakt pre diferenciacnu 0d 08.00 h do 17.00 h (pondelok a stvrtok od 12.00
podskupinu ,, D2 h do 17.00 h)

horaca voda

kazdy den od 07.00 h, 13.30 ha 18.00 h

uzamknutost’ ciel

odsudeni v ,,.D1% - cely deni uzamknuti,
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odsudeni v ,,D2% - okrem realizacie vzajomného
kontaktu, doby vykonu ¢innosti vyplyvajicich zo
zaradenia do prace. Uzamknuti pocas rezimovych
¢innosti na oddiele (sprchovanie...).
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v ODT nezaradenych do prace
I. sektor
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.15 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15 h - 07.00 h previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
' ' priestorov

- organizovana ¢innost (individudlne pohovory, pedagégom schvalena
zaujmova ¢innost’, samo vzdelavanie)

- kultirno-osvetové Cinnosti urené pedagdégom (asistované vyuzivanie
médii, sledovanie TV)

07.00 h - 11.30

11.30 h-12.00 h |obed

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
12.00 h - 19.00 h | ¢innost), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
veCera 17.00 h—17.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zadujmova

19.00h-20.15h ¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.15 h - 20.45 h | previerka pocetného stavu odstidenych

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
20.45h-21.20h |.. , . o \ S
¢innost)), sledovanie TV, poc¢lvanie rozhlasového vysielania

21.20 h - 21.30 h |priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30 h/22.00 h |vecierka / den pred diilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

Podla harmonogramu

navstevy (spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 14:15 h)

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen - streda raz za tyzden
- postel'na bielizen - stredaraz za dva tyzdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - podl'a harmonogramu spravidla
v stredu (narokovy det)

zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok
sprchovanie pondelok - §tvrtok

strihanie spravidla v pondelok

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. | v pracovnych diioch (od 13.00 h do 15.00 h)
(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do

zdravotna starostlivost’

telefonovanie 17.30 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)
vymena knih z vizenskej kniznice individudlne podla potreby
nakupy spravidla v stvrtok
vychadzky podl'a harmonogramu
vzajomny kontakt pre diferenciacnu podl'a harmonogramu (pracovné dni od 08.00 h do
podskupinu ,,D1¢ 17.00 h)
vzajomny kontakt pre diferencia¢na od 08.00 h do 17.00 h (pondelok a stvrtok od
podskupinu ,, D2 12.00 h do 17.00 h)
hortca voda kazdy den od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h

odsudeni v ,,D1% - cely defi uzamknuti,
odsudeni v ,,D2% - okrem realizacie vzajomného
kontaktu. Uzamknuti pocas rezimovych ¢innosti
na oddiele (sprchovanie...).
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
I1. sektor

(sobota)

05.30 h

budicek

05.30 h | 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h | 06.45 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h | 11.30 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,

12.00 h | 17.00 h

kvizy, ...)
11.30h | 12.00 h |obed
- kultarno-osvetové c¢innosti podl'a ponukového listu (rd6zne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zédujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.30h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

22.00 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podl'a harmonogramu (spravidla
v sobotu od 7.15 h do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od

telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00
h)

upratovanie ur¢eného priestoru (hospodarsky den) sobota (od 09.00 h do 13.00 h)

vychadzky podl'a harmonogramu
NO, MxSS, SSS ,,B, C* - cely den
, . uzamknuti,
Uzamknutost ciel SSS ,,B“ - od vecernej pocetnej
previerky do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
I1. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)

13.00h | 13.30 h

obed

13.30h | 17.00 h

- kultrno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rozne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné volno (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

streda - piatok

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od
07.00 h do 19.00 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

vychadzky podl’a harmonogramu
NO, MxSS, SSS ,,B, C* - cely den
1 5 uzamknuti,
uzamknutost ciel SSS ,,B“ - od vecernej pocetnej
previerky do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstudenych zaradenych do prace
I1. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-15.30 h

prichod z pracoviska - osobnd hygiena (podla programu rezimovej
¢innosti)

1530 h-17.00 h

- organizovand cCinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),
- kultGrno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (r6zne turnaje, kvizy,

)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- S§tvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - streda (narokovy den)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

streda piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla $tvrtok)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakup

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

MxSS, SSS ,,B, C*“ - po cely dent uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace (poobedna zmena)

I1. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-07.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania

07.45h-11.30h

organizovana c¢innost' (predndsky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),
kultrno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (r6zne turnaje, kvizy,
...), osobna hygiena (podl’a programu rezimovej ¢innosti)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h - 13.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

13.00 h-21.00 h

¢innosti vyplyvajice zo zaradenia do prace
vecera 17.00 h -17.30 h
previerka pocetného stavu odstdenych 20.15 h — 20.45 h

21.00h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30 h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych

zdravotna starostlivost’

poskytnutych ustavom
- spodna bielizen - S§tvrtok raz za tyzden
- postelna bielizen - S§tvrtok raz za dva tyZdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok

ustavny lekar - streda (narokovy dei)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

streda - piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla stvrtok)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakup

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

MxSS, SSS ,,B, C* - po cely deii uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych nezaradenych do prace
I1. sektor
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.00 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
' ' priestorov

organizovana ¢innost’ (vzdeldvanie, kultirno-osvetova ¢innost, skupinové
06.45h-11.30 h |formy prace, vykonavanie prac pre ustav, upratovanie priestorov Ustavu
v sulade s Pokynom o veduceho vykonu trestu o rajonizacii, ...)

11.30 h-12.00 h |obed

12.00 h - 17.00 h organizovana c¢innost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
' ' stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...)

17.00h-17.30 h |vecera

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
17.30h-20.00h |.. , . o \ S
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00 h - 20.30 h | previerka pocetného stavu odsudenych

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
20.30h-21.20h |.. , . o . L
¢innost’), sledovanie TV, pocivanie rozhlasového vysielania

21.20 h - 21.30 h | priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30 h/22.00 h |vecierka / den pred diiom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstdenych poskytnutych
ustavom
- spodna bielizen - S§tvrtok raz za tyzden
- postelna bielizen - S§tvrtok raz za dva tyzdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - streda (narokovy dei)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok
sprchovanie streda - piatok
strihanie podl'a potreby (spravidla §tvrtok)
navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)
(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
telefonovanie 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)
vymena knih z vizenskej kniznice podl'a harmonogramu
nakupy spravidla v stredu
upratovanie uréeného priestoru (vnitorné
priestory - podl'a pokynu o veduceho vykonu denne do 10.00 h
trestu o rajonizacii)
upratovanie uréeného priestoru (vonkajsie S
priestory - poldl"a Pokynu o veduceho vykonu ?géazédé% s;\ar:)oic 1.00 h)
trestu o rajonizacii)
vychadzky podla harmonogramu
MxSS, SSS ,,B, C*“ - po cely dei uzamknuti,
uzamknutost’ ciel SSS ,,B* - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v NO
Il. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-11.30h

organizovand cinnost’ (individualna praca s pedagdégom, socidlnym
pracovnikom, psychol6gom, pracovnikom OE)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, samo
vzdelavanie ...)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - streda (narokovy den)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

streda - piatok

strihanie

spravidla utorok (po 14.00 h)

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych ditoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl’a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

upratovanie urc¢ené¢ho priestoru (vnutorné
priestory - podl'a pokynu o vediceho vykonu
trestu o rajonizacii)

denne do 10.00 h

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely den uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
I11. sektor
(sobota)
05.30 h budicek
05.30 h | 06.00 h |osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
06.00 h | 06.45 h pr_evierka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov
- organizovana cinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
upratovanie priestorov Ustavu v stlade s Pokynom o veduceho vykonu
06.45h | 11.30 h | trestu o rajonizacii, ...)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)
11.30h | 12.00 h |obed
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdzne turnaje,
kvizy, ...),
12.00h | 17.00h | _ osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h |vecera
1730 h | 20.00 h osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zdujmova
' ' ¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.00 h | 20.30 h |previerka pocetného stavu odsidenych
2030h | 21.30h osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
' ' ¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania
21.30 h | 22.00 h |priprava na vecierku, osobna hygiena
22.00 h vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podl'a harmonogramu (spravidla
v sobotu od 7.15 h do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od

telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)
VY, . . , sobota
upratovanie ur¢eného priestoru (hospodarsky den) (0d 09.00 h do 13.00 h)
upratovanie uréeného priestoru (vonkajsie priestory - spravidla sobota
podl’a pokynu o veduceho vykonu trestu o rajonizacii) (od 10.00 h do 11.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS ,,C* - cely deil uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej
previerky do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
I11. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,

13.30h | 17.00 h

kvizy, ...)
13.00h | 13.30 h |obed
- kultarno-osvetové c¢innosti podl'a ponukového listu (rd6zne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné vol'no (pisanie listov, €itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢ivanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

utorok - piatok
(podla harmonogramu)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od
07.00 h do 19.00 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstudenych zaradenych do prace
I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-15.30 h

prichod z pracoviska - osobnd hygiena (podla programu rezimovej
¢innosti)

1530 h-17.00 h

- organizovana cCinnost' (prednasky, besedy, individualne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),

- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,
kvizy, ...)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- S§tvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla streda)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C*“ - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace (poobedna zmena)

I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-07.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
odchod na pracovisko (podla programu rezimovej ¢innosti)

07.45h-11.30h

organizovand cCinnost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),
kultarno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rozne turnaje, kvizy,
...), osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h—13.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

13.00 h-21.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
veCera 17.00 h—17.30 h
previerka pocetného stavu odsudenych 20.15 h — 20.45 h

21.00h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podrla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)

zubny lekar - pondelok, streda, stvrtok, piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla streda)

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniZnice podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C*“ - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych nezaradenych do prace
I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, raiajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstdenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-11.30h

organizovana cCinnost (vzdelavanie, kulturno-osvetova cinnost,
skupinové formy prace, vykonavanie prac pre ustav, upratovanie
priestorov tstavu v stilade s Pokynom o vediaceho vykonu trestu 0
rajonizacii, samo vzdelavanie...)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana cinnost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, ...)

17.00h-17.30h

vecera

17.30 h - 20.00 h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocivanie rozhlasového vysielania

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred diilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

astavom

vymena sucasti vystroja odsudenych poskytnutych

- spodna bielizen
- postel'na bielizen
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok

ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, Stvrtok,
piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla streda)

navstevy podl'a § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

rajonizacii)

upratovanie uréeného priestoru (vnitorné priestory
- podl'a pokynu o vediceho vykonu trestu o

denne do 10.00 h

0 rajonizacii)

upratovanie urcené¢ho priestoru (vonkajsie
priestory - podl’a pokynu o veduceho vykonu trestu

denne
(od 09.00 h do 11.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C*“ - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

I11. sektor
(sobota)
05.30 h budicek
05.30 h | 06.15 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
06.15h | 07.00 h previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
' ' priestorov

07.00 h | 11.30 h |organizovana ¢innost’ (individualne pohovory)
11.30h | 12.00 h |obed

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zaujmova
12.00h | 17.00 h | .. , . o . C

¢innost’), sledovanie TV, poc¢ivanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h | vecera

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
17.30h | 20.15h | . , . o . S

¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.15h | 20.45 h | previerka pocetného stavu odsudenych

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
20.30h | 21.30h |.. , . o , S

¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania
21.30 h | 22.00 h | priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

névitevy spravidla v sobotu

(od 7.15 do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od
telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do

22:00 h)
upratovanie urceného priestoru (hospodarsky den) sobota (od 12.00 h do 17.00 h)
vychadzky podl'a harmonogramu
uzamknutost’ ciel cely den uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

I11. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovory)

13.00h | 13.30 h

obed

13.30h | 17.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢ivanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vecera

17.30h | 20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.15h | 20.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.45h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diiom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie utorok - piatok
(spravidla na chodbach sektorov od
telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)
vychadzky podl’a harmonogramu
uzamknutost’ ciel cely deii uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsidenych umiestnenych v eskortnom oddiele a nastupnych celach

I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30h-06.15h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.15h-07.00 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

07.00h-11.30h

organizovana c¢innost’ (individualne pohovor, oboznamovania a poucenia
0 pravach a povinnostiach podl'a ZVTOS, UP, samo vzdelavanie)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana ¢innost’ (individualne pohovor, oboznamovania a poucenia
0 pravach a povinnostiach podl'a ZVTOS, UP)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30h-20.15h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.15h-20.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.45h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podl’a potreby (spravidla streda)

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl’a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

upratovanie urc¢ené¢ho priestoru (vnutorné
priestory - podl'a pokynu o vediceho vykonu
trestu o rajonizacii)

denne do 10.00 h

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

po cely den uzamknuti
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do Vystupného oddielu, zaradenych do prace

I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00h-12.30h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

12.30h-13.00 h

prichod z pracoviska - osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

12.30h-14.30 h

organizovana c¢innost’ skupinové stretnutie v radmci zakladného
resocializacného a vychovno-vzdelédvacieho programu

14.30 h—17.00 h

- organizovana c¢innost (individudlne pohovory, stretnutia komunit,
skupinové formy prace, samo vzdeldvanie ...),
- kultirno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rdzne turnaje, kvizy,

- vychadzky

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h—-19.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),

19.00 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poclivanie rozhlasového vysielania, samo
vzdelavanie

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odstidenych

20.30h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocivanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobné hygiena

21.30 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odsudenych poskytnutych

ustavom
- spodna bielizen

- postel'na bielizen
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- Stvrtok raz za tyzden
- S§tvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podl'a potreby (spravidla streda)

navstevy podla § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.

v pracovnych diioch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podla harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odstudenych zaradenych do Vystupného oddielu, zaradenych do prace

(poobedna zmena)
I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.00 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolocnych
' ' priestorov

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
06.45 h - 07.45 h |¢innost’)), sledovanie TV, pocavanie rozhlasového vysielania, samo
vzdeldvanie

organizovana ¢innost’ (individudlne pohovory, stretnutia komunit, skupinové
formy préce, samo vzdelavanie ...),

kultarno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (rdzne turnaje, kvizy, ...)
osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.45h-11.30h

11.30h-12.00 h |obed

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
12.00 h—13.00 h | ¢innost)), sledovanie TV, pocavanie rozhlasového vysielania, samo
vzdelavanie

¢innosti vyplyvajlce zo zaradenia do prace
13.00 h-21.00 h |vecera 17.00 h—17.30 h
previerka pocetného stavu odstidenych 20.15 h — 20.45 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
21.00 h-21.20 h |¢innost’), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania, Samo

vzdelavanie
21.20 h - 21.30 h | priprava na vedierku, osobna hygiena
21.30 h vecierka

Casovy rozvrh d’al§ich &innosti:
vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen - Stvrtok raz za tyzden
- postel'na bielizen - Stvrtok raz za dva tyzdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, Stvrtok, piatok
sprchovanie utorok - piatok
strihanie podla potreby (spravidla streda)

navstevy podla § 38 zakona €. 475/2005 Z. z. v pracovnych diioch (od 13.00 h do 15.00 h)
(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do

telefonovanie 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)
vymena knih z vizenskej kniZznice podl'a harmonogramu
nakupy spravidla v stredu
vychadzky podl'a harmonogramu
uzamknutost’ ciel cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstudenych zaradenych do Vystupného oddielu, pracovne

nezaradenych
I11. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, raiajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-11.30h

- organizovana ¢innost’ (vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost, skupinové
formy prace, vykonavanie prac pre Ustav, upratovanie priestorov ustavu
v stlade s Pokynom vedtceho vykonu trestu o rajonizacii, ...)

- vychadzky

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h - 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, ...)

- organizovana Cinnost’ (vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost’, skupinové
formy prace, vykonavanie prac pre ustav, upratovanie priestorov ustavu
Vv stilade s Pokynom veduceho vykonu trestu o rajonizécii, ...)

12.30h-14.30 h

organizovana ¢innost - skupinové stretnutie v ramci zékladného

resocializaéného a vychovno-vzdeldvacieho programu

14.30 h—17.00 h

- organizovana c¢innost (individudlne pohovory, stretnutia komunit,
skupinové formy préce, samo vzdeldvanie ...),
- kultirno-osvetové Cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje, kvizy,

vychédzky

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h-19.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),

19.00 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individualna zaujmova
¢innost), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania, samo
vzdelavanie

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30 h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individuadlna zaujmova
¢innost), sledovanie TV, po¢ivanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30 h

vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

ustavom

vymena sucasti vystroja odsudenych poskytnutych

- spodna bielizen -
- postel'na bielizen -
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

Stvrtok raz za tyzden
Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - §tvrtok

ustavny lekar - Stvrtok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, Stvrtok,
piatok

sprchovanie

utorok - piatok

strihanie

podla potreby (spravidla streda)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnioch (od 13.00 h do 15.00 h)
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telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h
do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

upratovanie urcené¢ho priestoru (vnutorné priestory -
podl'a pokynu veduceho vykonu trestu o rajonizacii)

denne do 10.00 h

vychadzky

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do
budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych zaradenych do Vystupného oddielu

I11. sektor
(sobota)
05.30 h budicek
05.30 h | 06.00 h |osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky
06.00 h | 06.45 h pr_evierka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov
- organizovana cinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
upratovanie priestorov ustavu v sulade s Pokynom veduceho vykonu
06.45h | 11.30 h | trestu o rajonizacii, ...)
- kultirno-osvetové cinnosti podla ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...)
11.30h | 12.00 h |obed
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...),
12.00h | 17.00h | _ osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢ivanie rozhlasového vysielania
17.00h | 17.30 h |vecera
1730 h | 20.00 h osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
' ' ¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania
20.00 h | 20.30 h |previerka pocetného stavu odsidenych
2030h | 21.30h osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
' ' ¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania
21.30 h | 22.00 h |priprava na vecierku, osobna hygiena
22.00 h vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podl'a harmonogramu (spravidla
v sobotu od 7.15 h do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od

telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)
VY, . . , sobota
upratovanie ur¢eného priestoru (hospodarsky den) (0d 09.00 h do 13.00 h)
upratovanie uréeného priestoru (vonkajsie priestory - spravidla sobota
podl’a pokynu o veduceho vykonu trestu o rajonizacii) (od 10.00 h do 11.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych zaradenych do Vystupného oddielu

I11. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,

13.30h | 17.00 h

kvizy, ...)
13.00h | 13.30 h |obed
- kultarno-osvetové c¢innosti podl'a ponukového listu (rd6zne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individualna zdujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

utorok - piatok

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od
07.00 h do 19.00 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

vychadzky

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
IV. sektor

(sobota)

05.30 h

budicek

05.30 h | 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h | 06.45 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h | 11.30 h

- organizovand Cinnost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory)
- kulturno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,

12.00h | 17.00 h

kvizy, ...)
11.30h | 12.00 h |obed
- kultrno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rozne turnaje,
kvizy, ...),

- osobn¢ volno (pisanie listov, €itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individualna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.30h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

22.00 h

vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

navstevy

podla harmonogramu (spravidla
v sobotu od 7.15 h do 16.45 h)

(spravidla na chodbach sektorov od

telefonovanie 07.00 h do 19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

upratovanie ur¢eného priestoru (hospodarsky den) sobota (od 09.00 h do 13.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C* - cely dent uzamknuti, SSS
B - od veCernej pocetnej previerky do
budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstidenych
V. sektor
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h

budicek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,

13.30h | 17.00 h

kvizy, ...)
13.00h | 13.30 h |obed
- kultarno-osvetové c¢innosti podl'a ponukového listu (rd6zne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30 h | 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

20.00h | 20.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

20.30h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zadujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka — pred pracovnym diom / pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od
07.00 h do 19.00 h)

(spravidla na celach od 06:00 h do
22:00 h)

vychadzky

podl’a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C* - cely deii uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej
previerky do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstudenych zaradenych do prace
IV. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-15.30 h

prichod z pracoviska - osobnd hygiena (podla programu rezimovej
¢innosti)

1530 h-17.00 h

- organizovana cCinnost' (prednasky, besedy, individualne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie...),

- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,
kvizy, ...)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h - 20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- §tvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - pondelok (narokovy det)
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

strihanie

podl’a potreby (spravidla $tvrtok)

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C*“ - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do prace (poobedna zmena)

V. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-07.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania

07.45h-11.30h

organizovana c¢innost’ (prednédsky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie...),
kultrno-osvetové ¢innosti podl'a ponukového listu (r6zne turnaje, kvizy,
...) osobnd hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h - 13.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

13.00 h-21.00 h

¢innosti vyplyvajice zo zaradenia do prace
veCera 17.00 h—17.30 h
previerka pocetného stavu odstdenych 20.15 h — 20.45 h

21.00h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30 h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - pondelok (narokovy det)

zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

strihanie

podl’a potreby (spravidla $tvrtok)

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniZznice podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C*“ - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B* - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych nezaradenych do prace
V. sektor
(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, raiajky

06.00 h - 06.45 h

previerka pocetného stavu odstudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

06.45h-11.30h

organizovana ¢innost’ (vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost, skupinové
formy prace, vykondvanie prac pre ustav, upratovanie priestorov Ustavu
v sulade s Pokynom o veduceho vykonu trestu o rajonizacii, ...)

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana cinnost' (prednasky, besedy, individudlne pohovory,

stretnutia komunit, skupinové formy prace, ...)

17.00h-17.30 h

vedera

17.30 h-20.00 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania, Samo
vzdelévanie

20.00 h-20.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

20.30h-21.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30h/22.00 h

vecierka / den pred dilom pracovného pokoja (okrem soboty)

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - pondelok (narokovy det)
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - stvrtok

strihanie

podl’a potreby (spravidla $tvrtok)

navstevy podl'a § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla na chodbach sektorov od 07.00 h do
19.00 h)
(spravidla na celach od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniZnice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

upratovanie urc¢ené¢ho priestoru (vnutorné

trestu o rajonizacii)

priestory - podl’a pokynu o veduceho vykonu denne do 10.00 h
trestu o rajonizacii)
upratovanie urc¢en¢ho priestoru (vonkajsie
priestory - podl'a pokynu o vediceho vykonu denne
(od 09.00 h do 11.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel

SSS,,C* - po cely den uzamknuti,
SSS ,,B*“ - od vecernej pocetnej previerky
do budicka
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych - domaca rézia (blok A, B, C)

V1. sektor — Bastion

(sobota)

05.30h/

budicek

05.30 h | 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h | 06.45 h

ranajky, previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a
spolo¢nych priestorov

06.45h | 11.30 h

- organizovand ¢innost’ (prednasky, besedy, individudlne pohovory)
- kulturno-osvetové Cinnosti podl'a ponukového listu (roézne turnaje,
kvizy, ...)

11.30h | 12.00 h

obed

12.00h | 17.00 h

- kultrno-osvetové Cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné¢ vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individualna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30h

vedera

17.30h | 20.00 h

osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

19.20h | 19.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

19.30h | 21.30h

osobné vol'no (pisanie listov, Citanie literatary, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV v kulturnej miestnosti do 23.30 h, poc¢ivanie
rozhlasového vysielania

21.30h | 22.00 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

22.00 h

vedlierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

denne (podl'a harmonogramu)

navstevy

podl'a harmonogramu (spravidla
v sobotu od 7.15 h do 16.45 h)

telefonovanie

(spravidla od 06:00 h do 22:00 h)

upratovanie uréeného priestoru (hospodarsky den) sobota (od 09.00 h do 13.00 h)

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ izieb / podlazi izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych domaca rézia (blok A, B, C)

V1. sektor — Bastion
(nedela a $tatne sviatky)

07.00 h/

Budicéek

07.00h | 07.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci, ranajky

07.45h | 09.00 h

previerka pocetné¢ho stavu odsudenych, upratovanie izieb a spolo¢nych
priestorov

09.00 h | 13.00 h

- organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory)
- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rézne turnaje,

13.30h | 17.00 h

kvizy, ...)
13.00h | 13.30 h |obed
- kultarno-osvetové c¢innosti podl'a ponukového listu (rd6zne turnaje,
kvizy, ...),

- osobné vol'no (pisanie listov, ¢itanie literatury, individualna zaujmova
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

17.00h | 17.30 h

vedera

17.30h | 19.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmovéa
¢innost’), sledovanie TV, poc¢uvanie rozhlasového vysielania

19.20h | 19.30 h

previerka pocetného stavu odsiidenych

19.30h | 21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zadujmova
¢innost’), sledovanie TV v kultirnej miestnosti do 23.30 h, pocuvanie
rozhlasového vysielania

21.20h | 21.30 h

priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30 h

vedlierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

sprchovanie

denne (podl'a harmonogramu)

telefonovanie

(spravidla od 06:00 h do 22:00 h)

vychadzky

podla harmonogramu

uzamknutost’ izieb / podlazi izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych domaca rézia (blok A, B, C)
V1. sektor — Bastion
(pracovné dni)

05.30 h/

Budicéek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h - 06.45 h

ranajky, previerka pocetného stavu odstdenych, upratovanie izieb
a spolo¢nych priestorov

06.45h -07.00 h

odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

07.00 h-15.00 h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace
obed 11.30 h—12.00 h

15.00 h-15.30 h

prichod z pracoviska - osobnd hygiena (podla programu rezimovej
¢innosti)

1530 h-17.00 h

- organizovana cCinnost' (prednasky, besedy, individualne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie ...),

- kultirno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,
kvizy, ...)

17.00h-17.30 h

vecera

17.30h-19.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost)), sledovanie TV, poclvanie rozhlasového vysielania

19.20h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV v kultirnej miestnosti do 23.30 h, pocuvanie
rozhlasového vysielania

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobnd hygiena

21.30 h

Vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom

spodna bielizen

postel'na bielizen

odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

Stvrtok raz za tyzden
Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - pondelok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

denne (podl'a harmonogramu)

strihanie

podl’a potreby (spravidla stvrtok)

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

(spravidla od 06:00 h do 22:00 h)

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ izieb

/ podlazi izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych domaca rézia (blok C - kuchari); ranna zmena
V1. sektor - Bastion

04.00 h/ Budicek

04.05 h - 04.20 h | osobna hygiena, usticlanie posteli, ukladanie osobnych veci

04.20 h - 04.30 h | odchod na pracovisko (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

ranajky, previerka poéetného stavu, ¢innosti vyplyvajiace zo zaradenia do
04.30 h - 12.30 h | prace,
obed 11.30 h—12.00 h

- organizovana cinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie...),

- kulturno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,
kvizy, ...)

12.30h-17.00 h

17.00h-17.30 h |vedera

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
17.30 h - 19.20 h |¢innost), sledovanie TV v kulturnej miestnosti do 23.30 h, pocuvanie
rozhlasového vysielania

19.20 h —20.00 h | Previerka pocetného stavu, priprava na ve€ierku, osobna hygiena

20.00 h vedierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstidenych
poskytnutych ustavom
- spodna bielizen - §Stvrtok raz za tyzden
- postel'na bielizen - §tvrtok raz za dva tyZdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - piatok (narokovy den)
zubny lekar - pondelok, streda, stvrtok, piatok
sprchovanie denne (podl'a harmonogramu)
strihanie podl'a potreby (spravidla $tvrtok)
navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)
telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h)
vymena knih z vizenskej kniznice podl'a harmonogramu
nakupy spravidla v stredu
vychadzky podl’a harmonogramu
uzamknutost’ izieb / podlazi izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych domaca rézia (blok C — kuchari); poobedna zmena
V1. sektor - Bastion

05.30 h/ Budicek

05.30 h - 06.00 h | osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h—07.00 h Ranajk}vf, ’preV1'erka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb
a spolo¢nych priestorov

- organizovana cinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
stretnutia komunit, skupinové formy prace, samo vzdelavanie...),

- kulturno-osvetové cinnosti podl'a ponukového listu (rdézne turnaje,
kvizy, ...)

07.00 h-12.00 h

12.00 h - 20.00 h | ¢innosti vyplyvajice z0 zaradenia do prace, previerka pocetného stavu

17.00 h-17.30 h |vecera

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
20.00 h - 21.20 h | ¢innost’), sledovanie TV v kultirnej miestnosti do 23.30 h, pocuvanie
rozhlasového vysielania

21.20 h - 21.30 h |priprava na vecierku, osobna hygiena

21.30 h vecierka
Casovy rozvrh d’al§ich innosti:
vymena sucasti vystroja odsidenych poskytnutych
ustavom
- spodna bielizen - S§tvrtok raz za tyzden
- postel'na bielizen - Stvrtok raz za dva tyzdne
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja - podla potreby
RTG - Stvrtok
zdravotna starostlivost’ ustavny lekar - piatok (narokovy dei)
zubny lekar - pondelok, streda, Stvrtok, piatok
sprchovanie denne (podl'a harmonogramu)
strihanie podl’a potreby (spravidla $tvrtok)
navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z. v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)
telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h)
vymena knih z vizenskej kniznice podl’a harmonogramu
nakupy spravidla v stredu
vychadzky podl'a harmonogramu
uzamknutost’ izieb / podlazi izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odsudenych zaradenych do prace a zaradenych do vzdelavania (ranna

zmena, poobedné vzdelavanie)
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h - 06.45 h o, )
spolo¢nych priestorov

ranajky, previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace

12.30 h-13.00 h

prichod z pracoviska - osobna hygiena (podl'a programu rezimovej ¢innosti)

13.00 h - 17.00 h | Vzdelavanie (tedria, prax)

17.00h-17.30 h |vedera

17.30 h - 19.00 h | Vzdelavanie (tedria, prax)

19.00 h-19.20 h |¢innost),

vzdelavanie

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania,

Samo

19.20h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30 h - 21.20 h | ¢innost)),

vzdelavanie

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
sledovanie TV, pocavanie rozhlasového vysielania,

Samao

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena, vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odsidenych poskytnutych
ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- S§tvrtok raz za tyzden
- S§tvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - podl’a umiestnenia odsudeného
zubny lekar - pondelok, streda, $tvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - piatok (podla potreby)

strihanie

podl’a potreby

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

podl'a umiestnenia odsudeného

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel/podlazi

podl'a umiestnenia odsudeného
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CASOVY ROZVRH DNA
pre odstidenych zaradenych do prace a zaradenych do vzdelavania

(poobedna zmena, ranné vzdelavanie)
(pracovné dni)

05.30 h budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci

06.00 h - 06.45 h o, )
spolo¢nych priestorov

ranajky, previerka pocetného stavu odsudenych, upratovanie izieb a

06.45h-07.30h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’), pocivanie rozhlasového vysielania, samo vzdelavanie

07.30 h-11.30 h | Vzdelavanie (teodria, prax)

11.30 h-12.00 h |obed

12.00 h - 14.00 h | Vzdelavanie (tedria, prax)

14.00 h—14.30 h

Priprava a odchod na pracovisko

14.30 h-21.00h |vederal1l7.00 h—-17.30h

¢innosti vyplyvajuce zo zaradenia do prace

previerka pocetného stavu odsudenych na pracovisku 20.15 h —20.45 h

21.00 h-21.20 h | ¢innost’), sledovanie TV,

vzdelavanie

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova

pocuvanie rozhlasového vysielania, samo

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena, vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odstdenych poskytnutych
ustavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

- Stvrtok raz za tyzden
- Stvrtok raz za dva tyzdne
- podrla potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - podl'a umiestnenia odsuden¢ho
zubny lekar - pondelok ,streda, Stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - piatok (podla potreby)

strihanie

podl’a potreby

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

v pracovnych dnoch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

podl'a umiestnenia odsudeného

vymena knih z vizenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel/podlazi

podl'a umiestnenia odsudeného
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CASOVY ROZVRH DNA

pre odstiidenych nezaradenych do prace a zaradenych do vzdelavania

(pracovné dni)

05.30 h

budicek

05.30 h - 06.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ukladanie osobnych veci,

06.00 h - 06.45 h

ranajky, previerka pocetného stavu odstdenych, upratovanie izieb a
spolo¢nych priestorov

06.45h-11.30h

organizovana Cinnost’ (vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost’, skupinové
formy prace, vykondvanie prac pre ustav, upratovanie priestorov ustavu
v sulade s Pokynom o veduceho vykonu trestu o rajonizacii, ...).
Vzdelavanie - ranné (teoria, prax) spravidla 07.30 h —11.30 h

11.30h-12.00 h

obed

12.00 h-17.00 h

organizovana ¢innost’ (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy préce, ...)

Vzdelavanie - ranné (teoria, prax) spravidla 12.00 h — 14.00 h

Vzdelavanie - poobedné (teoria, prax) spravidla 12.30 h —17.00 h

17.00h-17.30 h

vecera

17.30 h-19.00 h

Vzdelavanie — poobedné (teoria, prax)

19.00 h-19.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zdujmova
¢innost’), sledovanie TV, pocuvanie rozhlasového vysielania, samo
vzdelavanie

19.20h-19.30 h

previerka pocetného stavu odsudenych

19.30h-21.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individualna zdujmova
¢innost), sledovanie VT , pocuvanie rozhlasového vysielania, Samo
vzdelévanie

21.20h-21.30h

priprava na vecierku, osobna hygiena, vecierka

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena sucasti vystroja odsidenych
poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postel'na bielizen -
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- Stvrtok raz za tyzden
Stvrtok raz za dva tyzdne
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

RTG - Stvrtok
ustavny lekar - podl’a umiestnenia odsudeného
zubny lekar - pondelok, streda, stvrtok, piatok

sprchovanie

pondelok - piatok (podla potreby)

strihanie

podl’a potreby

navstevy podla § 38 zdkona €. 475/2005 Z. z.

v pracovnych diioch (od 13.00 h do 15.00 h)

telefonovanie

podl'a umiestnenia odsudeného

vymena knih z vézenskej kniznice

podl'a harmonogramu

nakupy

spravidla v stredu

upratovanie urceného priestoru (vnitorné
priestory - podl'a pokynu o vediceho vykonu
trestu o rajonizacii)

denne do 10.00 h vzdelavanie - poobedné
denne do 17.00 h vzdelavanie - ranné

vychadzky

podl'a harmonogramu

uzamknutost’ ciel/podlazi

podl'a umiestnenia odsudeného
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Priloha ¢. 4 k ustavnému poriadku pre odstidenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

Sucasti vystroja a ostatny intenda¢ny material urcené pre odsiideného

Odev:

1. Odsudenému sa poskytuji sucasti vystroja a ostatny intendan¢ny material nasledovne

kabat pre odsudenych
nohavice

sukna

sukna

kosSel’a

kosel’a
bluzka pre Zeny

bluzka pre Zeny

tricko s kratkymi rukavmi v modrej farbe

tricko s kratkymi rukavmi v modrej farbe
tricko s kratkymi rukdvmi v oranzovej farby

bluza pracovna
nohavice pracovné
kabat ¥ zimny
¢iapka

¢iapka zimna
rukavice

remeil do nohavic
sal

Satka

plast’ do dazd’a
bluza oranzova letna (pre zenu)

nohavice oranzové letné (pre Zzenu)
bliza oranzova zimna (pre Zenu)
nohavice oranzové zimné (pre zenu)
¢iapka oranzova letna (pre Zenu)
¢iapka oranzova zimna (pre zenu)
teplakova suprava (bunda, nohavice)

¢iZzmy gumové
pracovné topanky

letné obdobie/zimné obdobie

1/1 ks

1/1 ks

1/0 ks (len pre odsudené zeny)

1/1 ks (Ien odsudené mladistvé)

1/3 ks (len odsudeni muzi zaradeni
do prace a mladistvi muzi)

1/2 ks (len odsudeni muzi
nezaradeni do prace)

1/3 ks (len odsudené Zeny zaradené
do prace a mladistvé zeny)

1/2 ks (len odsudené Zeny
nezaradené do prace)

2/0 ks (len zaradeni do prace
a mladistvi)

1/0 ks (len nezaradeni do prace)

1/0 ks (len zaradeni do prace)

1 ks (len zaradeni do prace)

1 ks (len zaradeni do prace)

0/1 ks

1 ks (len podrl'a potreby)

0/1 ks

0/1 ks

1 ks (len pre odsudenych muzov)

0/1 ks

1 ks (len pre odstidené a mladistvé

zeny)

1 ks (len podrl'a potreby)

1 ks (len zaradena do prace
a mladistva)

1 ks (len zaradena do prace
a mladistva)

0/1 ks (len zaradena do prace
podl'a potreby a mladistva)

0/1 ks (len zaradena do prace
podl’a potreby a mladistva)

1/0 ks (len zaradena do prace
podl’a potreby a mladistva)

0/1 ks (len zaradena do prace
podl’a potreby a mladistva)

1 ks (Ilen pre mladistvych)

1 par (len podrla potreby)
1 par (len podrla potreby pre
zaradenych)



- poltopanky 1 par

- prezuvky 1 par

- tenisky 1 par (len pre mladistvych)
Bielizen:

- kosel'a spodna zimna 0/1 ks

- spodky zimné 0/1 ks

- tielko 1 ks (len mladistvy muzi)

- tielko/bluzka 2 ks (len mladistvé zeny a vydava

sa podl'a potreby)
- trenirky 3 ks (len pre odsudenych muzov,
resp. mladistvych)
- nohavicky 3 ks (len pre odsudené Zeny, resp.
mladistvé)
- podprsenka 2 ks (len pre odsudené Zeny, resp.
mladistvé)

- ponozky letné 3 pary

- ponozky zimné 0/2 pary

- pyzamova bliza 1ks

- pyzamové nohavice 1ks

- uterak 2 ks

- utierka 1 ks

- vreckovka 3 ks
Lozkoviny:

- prikryvka (deka, paplon) 2/2 ks

- povlak na podhlavnik 1/1 ks

- povlak na prikryvku 1/1 ks

- plachta 1/1 ks
Ostatné:

- podhlavnik 1ks

- matrac 1ks

- pohar na vodu 1ks

- plastova miska 1ks

- pribor (lyzica) 1ks

- chlebnik 1ks

2. Ak je odsudeny zaradeny do prace, poskytni sa mu na pracovnu ¢innost’ potrebné
vystrojné sti¢asti a ostatny intendan¢ny material podla druhu vykondvanej prace. Po skonceni
prace sa odsudeny prezlecie do ur¢enych vystrojnych sucasti, bielizne a obuvi. Prezuvky st
ur¢ené odsudenému na pouzivanie len pri pobyte v cele/izbe. Odstdeny pri pobyte mimo
cely/izby pouziva poltopanky.

3. Odsudenému, ktory vykondva trest odiatia slobody v nemocnici pre obvinenych
a odsudenych alebo v inom zdravotnickom zariadeni, sa sucasti vystroja a ostatny intendan¢ny
material poskytna podl'a jeho zdravotného stavu, odporac¢ania lekara alebo prostredia, v ktorom
sa odsudeny nachadza.



4. Ustavna spodna bielizeti sa vymiefia raz za tyzden, ustavna postelna bielizeti raz za
dva tyzdne a Gstavny odev, obuv a ostatny intendan¢ny material podl'a potreby.

5. Riaditel’ ustavu rozhodol o nevydavani vidli¢iek a nozikov odsudenym.



Priloha ¢. 5 k ustavnému poriadku pre odstdenych v Ustave na vykon trestu odiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

Vzor pouzivania ustavného odevu odsiidenym

Letny odev Zimny odev

Vzor pouZzivania Gstavného odevu odsidenym zaradenym do prace

™

Letny
pracovny
odev

Zimny
pracovny
odev




Letny ) pracovny
p(rjacovny odev
oaev

Mimopracovny odev

letny vzor

F




I3

zimny vzor




Priloha ¢. 6 k ustavnému poriadku pre odsadenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody
a Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dia 01.01.2024

Rozsah telefonovania

(1) Odsudeny, ktory je ubytovany v cele alebo izbe vybavenej telefonnym zariadenim
moze v cele alebo izbe telefonovat’ blizkym osobam alebo inym povolenym osobam 120 minut
denne sposobom, ktory neobmedzi ostatnych odsudenych vo vykone tohto prava; to neplati
a) pri odsudenom, pri ktorom sud rozhodol o ulozeni obmedzeni vyplyvajucich z trestného

stihania proti obvinenému vo vykone trestu odnatia slobody,

b) pri odsudenom umiestnenom v oddiele s bezpeénostnym rezimom (vratane jeho
prechodného premiestnenia do ustavu so zabezpeCenym telefonovanim prostrednictvom
telefonnych zariadeni umiestnenych v priestore vychadzkovych dvorcov),

C) pri odsudenom umiestnenom v oddiele dozivotnych trestov (vratane jeho prechodného
premiestnenia do ustavu so zabezpeCenym telefonovanim prostrednictvom telefonnych
zariadeni umiestnenych v priestore vychadzkovych dvorcov).

Pocas vydaja stravy, liekov a teplej vody, pocas predvadzania na tkony a urcené ¢innosti, pri
vykonavani kontroly cely alebo izby, pri vykonavani Ciastkovych prehliadok a technickych
prehliadok a podobne odstideny ukonci telefonovanie. V pripade docasnej nefunkénosti
telefonneho zariadenia v cele odsudeny telefonuje podl'a odsekov 2 az 7.

(2) Odsudeny, pri ktorom sud rozhodol o ulozeni obmedzeni vyplyvajtcich z trestného
stihania proti obvinenému vo vykone trestu odiatia slobody, moze telefonovat’ blizkym osobam
alebo inym povolenym osobam 4-krat za mesiac najviac 30 minut.

(3) Odsudeny, ktory nie je ubytovany v cele alebo izbe vybavenej telefonnym
zariadenim a je zaradeny do Ustavu s minimalnym stupfiom strdZenia, moze telefonovat’
blizkym osobam alebo inym povolenym osobdm v ¢ase osobného volna podla vnutornej
diferenciacie nasledovne:

a) diferencia¢na skupina ,,A*“ bez uréeného Casového limitu spdsobom, ktory neobmedzi
ostatnych odsudenych vo vykone tohto prava,

b) diferenciacna skupina ,,B“ denne najviac 30 minft,

c) diferenciacna skupina ,,C* a oddiel s bezpe¢nostnym rezimom 4-krat mesacne najviac 30
minut.

(4) Odsudeny, ktory nie je ubytovany v cele alebo izbe vybavenej telefonnym
zariadenim a je zaradeny do Ustavu so strednym stupiiom strdZenia, moze telefonovat’ blizkym
osobam alebo inym povolenym osobdm v Case osobného vol'na podl'a vnttornej diferenciacie
nasledovne:

a) diferenciacna skupina ,,A“ denne najviac 25 minut,

b) diferenciacna skupina ,,B“ 10-krat mesacne najviac 30 mindut,

¢) diferencia¢na skupina ,,C*“ a oddiel s bezpe¢nostnym rezimom 4-krat mesacne najviac 25
minut.

(5) Odsudeny, ktory nie je ubytovany v cele alebo izbe vybavenej telefonnym
zariadenim a je zaradeny do ustavu s maximalnym stupfiom straZenia, moze telefonovat
blizkym osobam alebo inym povolenym osobam v Case osobného volna podla vnutornej
diferenciacie nasledovne:

a) diferenciacna skupina ,,A“ 10-krat mesacne najviac 25 mindt,
b) diferenciacna skupina ,,B“ 8-krat mesacne najviac 25 minut,



¢) diferencia¢na skupina ,,C*“ a oddiel s bezpe¢nostnym rezimom 4-krat mesacne najviac 20
minut,

d) oddiel dozivotnych trestov diferenciacna podskupina ,,D1* 4-krat mesacne najviac 20 mint,

e) oddiel dozivotnych trestov diferenciacna podskupina ,,D2* 8-krat mesa¢ne najviac 25 minnt.

(6) Mladistvy odsudeny, ktory nie je ubytovany v cele alebo izbe vybavenej telefonnym
zariadenim, moze telefonovat’ blizkym osobdm alebo inym povolenym osobam v case
osobného vol'na podl'a vnutornej diferenciacie nasledovne:

a) diferencia¢na skupina so ,,zmiernenym rezimom® bez ur¢eného ¢asového limitu sposobom,

ktory neobmedzi ostatnych odsudenych vo vykone tohto prava,

b) diferencia¢na skupina so ,,zakladnym rezimom* 1-krat denne najviac 30 minut,

¢) diferencia¢na skupina so ,,sprisnenym rezimom® a cela s bezpe¢nostnym rezimom 1-krat v
kalenddrnom tyzdni najviac 30 minut.

(7) Odsudeny po nastupe do vykonu trestu odiatia slobody, v nastupnom oddicle a
odsudeny prechodne premiestneny do ustavu, ktory nie je ubytovany v cele vybavenej
telefonnym zariadenim, moze telefonovat’ blizkym osobam alebo inym povolenym osobam 4-
krdt mesacne najviac 20 minat. Odsudeny umiestneny v oddiele Specializovaného
zaobchadzania, ktory nie je ubytovany v cele vybavenej telefonnym zariadenim, odsudeny v
oddiele odstidenych so zdravotnym postihnutim, ktory nie je ubytovany v cele s telefonnym
zariadenim, méze blizkym osobam alebo inym povolenym osobam telefonovat v rozsahu
diferenciacnej skupiny ,,.B“ prislusného stupiia strdzenia. Odsudenému umiestnenému vo
vystupnom oddiele, vystupnej cele alebo vystupnej izbe moze riaditel’ istavu alebo nim uceny
prislusnik zboru povolit’ telefonovanie blizkym osobam alebo inym povolenym osobam bez
urcené¢ho ¢asového limitu v Case a sposobom ur¢enym riaditel'om tstavu.

(8) Odsudeny moze s obhajcom alebo advokatom telefonovat’ 1-krat denne najviac 40
mint.



Priloha ¢. 7 k ustavnému poriadku pre odsadenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody a
Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dna 01.01.2024

Zakladny (ramcovy) rozsah sortimentu, ktory je dostupny v predajni

Ovocie a zelenina,

Mliecne vyrobky,

Chlieb, pecivo,

Maisové vyrobky, ryby a lahodky,

Cestoviny a strukoviny,

Koreniny a dochucovadla,

Konzervované potraviny, instantné jedla a polievky,

Sladké a slané pochutiny,

Tabak, tabakové vyrobky, nikotinové vyrobky,

Specialna a zdrava vyziva (bezlaktozové potraviny a napoje, pekarenské vyrobky bez

lepku, vegetarianske a veganske potraviny, proteinové tyCinky, proteinové napoje

a dezerty, napriklad susené bielka),

Népoje (¢aj, kava, kakao, stolové a mineralne vody, dzisy a ovocné napoje, sytené

napoje, ladové Caje, sirupy, Sumienky, energetické a izotonické napoje),

12. Hygienické prostriedky (pracie prasky a gély, avivaze, prostriedky na umyvanie riadu,
Cistiace prostriedky, toaletny papier, kuchynské utierky, vreckovky, osviezovace
vzduchu),

13. Veci na starostlivost’ o zdravie (sprchové gély a mydl4, Sampony, kondicionéry, zubné
kefky, zubné pasty, uUstna hygiena, prostriedky na holenie, ddmske vlozky
a prostriedky na intimnu hygienu, toaletné vody a parfumy (bez obsahu alkoholu),
vitaminy a doplnky stravy, kondomy, naplasti a obvézy),

14. Kancelarske a koreSpondencné potreby (pisacie potreby, kreslenie, mal'ovanie, zoSity,
znamky, obalky),

15. Knihy, noviny a ¢asopisy s vynimkou erotickych ¢asopisov a ¢asopisov obsahujicich

pornografiu.
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Priloha ¢. 8 k ustavnému poriadku pre odsadenych v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody a
Ustave na vykon vizby Ilava ¢. UVTOSaUVV-03383/23-1L-2023 zo dia 01.01.2024

Naklady za pouzivanie vlastného elektrického spotrebica

Denna sadzba na vratenie
Typ elektrospotrebica Mesacny preddavok pomernej ¢asti uhradeného
preddavku
Elektricky holiaci strojcek 0,048 Eur 0,0016 Eur
Radioprijimac 0,2415 Eur 0,008 Eur
0,035 Eur 0,0012 Eur
TV prijimac X X
pry prikon konkrétneho prikon konkrétneho
elektrospotrebica elektrospotrebica
Ponorny varié 0,007 Eur 0,00023 Eur
X X
) ) ‘ prikon konkrétneho prikon konkrétneho
Rychlovarna kanvica elektrospotrebica* elektrospotrebica*
0,007 Eur 0,00023 Eur
X X
priemerny cas pouzivania priemerny cas pouzivania
konkrétneho konkrétneho
Iny elektrospotrebic elektrospotrebica za den elektrospotrebica za den
v hodindach v hodinach
X X
prikon konkrétneho prikon konkrétneho
elektrospotrebica™ elektrospotrebica™

* Vysvetlivky:

a) pokial’ bude mat’ TV prijimac, rychlovarna kanvica, ponorny vari¢ alebo iny spotrebi¢ uvedené rozne
hodnoty prikonu (napriklad podl'a spdsobu pouzivania), tak sa pre vypocet mesacného poplatku pouZzije
vyssia hodnota,

b) v pripade, ze TV prijimaé¢, ponorny vari¢ a rychlovarna kanvica, ktoré st v ¢ase uéinnosti tstavného
poriadku vo schvalenom pouZivani, nebudi mat’ uvedeny prikon (informacia o spotrebe), tak sa pre
vypocet pouziju obvyklé hodnoty tychto typov spotrebicov (rychlovarna kanvica 1000 Wattov; ponorny
vari¢ 500 Wattov; TV prijima¢ 100 Wattov), resp. ak je prikon niz$i, tak ho viznena osoba musi
preukazat’.



