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PREDSTAVUJEME VAM

NAMESTNIKA GENERALNEHO RIADITELA
ZBORU VAZENSKEJ A JUSTICNEJ STRAZE
PRE SLUZOBNE VECI

Driom 9. maja 2022 bol personalnym rozkazom ministerky spravodlivosti Slovenskej republiky Mdrie Kolikovej do funk-
cie namestnik generalneho riaditela ZVJS pre sluZzobné veci ustanoveny plk. PhDr. Adrian Balaz, MBA.

plk. PhDr. Adrian Balaz, MBA

namestnik generalneho riaditela Zboru vazenskej a justi¢nej straze pre sluzobné veci

Studoval na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre a Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Od svojho nastupu
do Zboru vazenskej a justi¢nej straze v roku 1998 doteraz pdsobil vo viacerych funkciach v Ustave na vykon trestu
odriatia slobody a Ustave na vykon vizby Leopoldov, na Ministerstve spravodlivosti Slovenskej republiky, ako aj na

Generalnom riaditel'stve zboru.
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TRIDSIATE VYROCIE

ZRIADENIA USTAVU
NITRA-CHRENOVA

Ustav na vykon trestu odriatia slobody Nitra-Chrenova bol
zriadeny 1. februdra 1992 Rozkazom ministra spravodlivosti
¢.1/1992. Od roku 1972 v tychto priestoroch vykonavali trest
odnatia slobody odsudeni muzi zaradeni v prvej napravnovy-
chovnej skupine. Nakolko tieto priestory neboli vyhovujice na
vykon trestu Zien, boli asanované.

Vystavba sucasného Ustavu trvala od roku 1991 do roku
1999. Novovybudované objekty boli Specidlne projektované
na zabezpecenie vykonu trestu Zien s prihliadnutim na ich fy-
ziologické a psychické osobitosti. V ¢ase dobudovania ustavu
bola jeho rozloha 11 163 m? a celkové naklady na jeho vy-
stavbu presiahli sumu 150 milidénov slovenskych korun. V
sucasnosti je celkova rozloha Ustavu 36 303 m2.

Pocas uplynulych tridsiatich rokov preslo Ustavom viac ako
7 000 odsudenych Zien. AZ do 30. septembra 2009 to bol jediny
Ustav na Slovensku urceny na vykon trestu Zien.

V sucasnosti je kapacita Ustavu 354 miest a je ureny na
vykon trestu odsudenych Zien zaradenych do Ustavu na vykon
trestu s minimalnym stupfiom strazenia, strednym stupfiom
strdZzenia, maximalnym stupfiom strazenia, a taktieZ mladis-
tvych odsudenych. V ramci vnutornej diferenciacie vykonu
trestu su v Ustave zriadené Specializované oddiely, a to na-
stupny oddiel, oddiel s bezpecnostnym rezimom, oddiel Spe-
cializovaného zaobchadzania, oddiel odsudenych so
zdravotnym postihnutim, oddiel doZivotnych trestov, uzavrety
oddiel a vystupny oddiel.

Pri prilezitosti 30. vyrocia zriadenia Ustavu sa 4. februara
2022 konalo slavnostné zhromazZdenie, ktorého sa okrem pri-
slusnikov Zboru vazenskej a justi¢nej straze, zamestnancov
Ustavu a byvalych kolegov zlcastnil aj generalny riaditel zboru
plk. Mgr. Rébert Mudroncek.

Pozvanie riaditelky ustavu plk. PaedDr. Eleondry Gréfovej
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prijali tieZ dalsi vyznamni hostia, a to diecézny bis-
kup a ordindr ozbrojenych sil a ozbrojenych
zborov Mons. Frantisek Rabek, zastupca
primdtora mesta Nitra Mgr. Daniel
Balko, dozorovy prokurator Krajskej
prokuratury v Nitre JUDr. Jozef Pa-
trovi¢, riaditel Krajského riaditel-
stva Policajného zboru v Nitre plk.
Mgr. Matej Polacek, MBA, velitel
11. brigddy vzdusnych sil Nitra plk.
Ing. Jozef Panko a zmluvni partneri
zamestnavajuci odsudené zeny.

Uvodny prihovor, ktory pred-
niesla riaditelka uUstavu, vsetkym
pritomnym pribliZil historické mifniky
30-ro¢nej existencie Ustavu. Mnohi si
nepochybne zaspominali pri tychto slo-
vdach na cas straveny vo vykone sluzby. Za ich
vynaloZené Usilie pri svedomitom a zodpovednom
plneni sluzobnych a pracovnych uloh, za ich ochotu a obe-
tavost im riaditelka Ustavu v zavere svojho vystUpenia Gprimne
podakovala.

Pritomnych pozdravil aj generalny riaditel zboru, ktory vo
svojom prihovore ocenil doleZitost a vyznam sluzby v zbore a
podakoval prislusnikom zboru, zamestnancom ustavu, aj by-
valym kolegom za ich profesionalny a osobny vklad pri zriadeni
a budovani moderného vizenského zariadenia, akym sa Ustav

Toto krasne vyrocie bolo zaroven pri-
leZitostou na ocenenie tych, ktori sa
svojou pracou a ¢innostou podielali
na budovani Ustavu a vysledkoch,

ktoré pocas 30-rocnej existencie

ustav dosiahol. Generalny riaditel
zboru udelil jednému prislusnikovi
zboru Medailu za zasluhy o slo-
venské vazenstvo |. stupna, 6smim
prislusnikom zboru Medailu za za-

sluhy o slovenské vazenstvo Il
stupfia, dvom pozvanym hostom

Cestnt medailu zboru I. stupfia, pia-
tim prislugnikom zboru Cestnti medailu
zboru Il. stupna, siedmim prislusnikom
zboru a trom zamestnancom Ustavu Cestnu
medailu zboru Ill. stupna, trom byvalym

prislusnikom zboru Plaketu zboru a disciplindrnu odmenu
mimoriadne povysenie jednému prislusnikovi zboru.

Text: lvan Duchon
Foto: Ivan Szabo
Nitra-Chrenova
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TRESTNE CINY PROTI
POVINNOSTIAM STRAZNEJ
A DOZORNEJ SLUZBY

A ICH DISCIPLINARNY
EKVIVALENT VO SVETLE

PRINCIPU NE BIS IN IDEM

V rémci tohto prispevku sa chceme
zamerat na problematiku, ktord vyvo-
lava diskusie v ramci odborne;j i laickej
verejnosti, konkrétne na moznost
subehu disciplindrneho  konania
a tres-tného konania.

Pri vykone Statnej sluzby v sluzob-
nom pomere zastdva vyznamné miesto
sluZzobna disciplina, ktora predstavuje
jeden z vyraznych rozliSovacich aspek-
tov v porovnani so vztahmi upravenymi
napriklad Zakonnikom prace. Poruse-
nie sluzobnej discipliny sa v odovodne-
nych pripadoch spaja s uloZenim
disciplinarneho opatrenia vinnému pri-
slusnikovi Zboru vazenskej a justicne;j
straze. Disciplindrne opatrenie je sankciou za spravne discipli-
narne delikty, ktoré su osobitym druhom spravnych deliktov.
V pripade naozaj zavazného porusenia sluZzobnej discipliny za-
konodarca v Trestnom zakone zadefinoval v ramci XI. hlavy
Trestné Ciny vojenské, Ill. dielu Trestné Ciny proti povinnostiam
straznej a dozornej sluzby, v § 407 porusovanie povinnosti straz-
nej sluzby a v § 408 porusovanie povinnosti dozornej sluzby.

Disciplinarnym previnenim prislusnika je kazdé zavinené
porusenie povinnosti, pokial nie je trestnym ¢inom alebo
priestupkom. Zakon o statnej sluzbe prislusnikov Policajného
zboru, Slovenskej informacnej sluzby, Zboru vazenskej a justi¢-
nej straze Slovenskej republiky a Zelezni¢nej policie to v § 52
ods. 1 definuje jasne. Avak je mozné polofZit si otazku, ¢i je
tato definicia spravna, resp. Uplne presna a vystizna. V stvis-
losti s uvedenym je mozné sa zamysliet, ¢i mozno vykladat
ustanovenie § 52 ods. 1 zakona o statnej sluzbe prislusnikov
tak, Ze nadriadeny (ne)ma moznost podriadeného prisludnika
potrestat za zavinené poruSenie povinnosti vyplyvajicich mu
z toho-ktorého prislusného zakona upravujuceho vykon jeho
sluzby, bez obavy o mozné aktivovanie principu ne bis in idem,
a teda zmarenie ndsledne mozného trestného konania.

V slovenskom pravnom poriadku existuju vo vztahu k ukla-
daniu sankcii vedla seba dva instituty, konkrétne sudne sank-

cionovanie a spravne sankcionovanie.
Je preto nutné, aby zdkonodarca z ti-
tulu pravnej istoty zadefinoval, ¢o je
trestnym C¢inom a ¢o spravnym, v
nasom pripade disciplinarnym delik-
tom.

Pravna teodria vytycila kritéria,
podla ktorych je mozné odlisit trestné
¢iny od disciplindrnych deliktov, pricom
zaroven popisuje ich charakteristické
rysy, avsak stdle neprislo k vymedzeniu
jasnej hranice medzi disciplindarnym de-
liktom a trestnym Cinom.

Kritériami, podla ktorych moZno
disciplindrne a stdne delikty rozliSit, s
predovsetkym objekt, subjekt, stupen spolocenskej nebezpec-
nosti a povaha a prisnost hroziacej sankcie.

Objekt ako jeden z odlisujucich znakov je mozné brat do
Uvahy najma v pripadoch najzadvaznejsich trestnych cinov,
ktoré smeruju proti najdolezitejsim hodnotam, ktoré Trestny
zékon chrani, ako su Zivot alebo ludska déstojnost. Avsak v pri-
pade vacésiny verejnopravnych deliktov nie je objekt dosta-
to¢ne odliSujucim kritériom. Je totiz velké mnoiZstvo
verejnopravnych deliktov, ktoré chrania rovnaky objekt.

Subjekt je v oboch pripadoch, aj disciplinarneho deliktu aj
trestného cinu, Specialny, nakolko sa konania, ktoré je mozné
sankcionovat, moze dopustit len osoba s jedine¢nym postave-
nim prislusnika, v naSom pripade prislusnika Zboru vazenskej
a justi¢nej straze.

Stupen spolocenskej nebezpecnosti by mal byt velmi jas-
nym pojmom, kedy by podla pravnej tedrie mali zdvazné a
znacéne skodlivé trestné Ciny spadat do stdnej pravomoci,
avsak toto kritérium je casto spochybriované z dévodu, ze
mnozstvo spravnych deliktov je vysoko Skodlivych, pricom na
druhej strane existuje mnoho bagatelizovanych trestnych
¢inov. Mozno to pozorovat predovsetkym v pripade spravnych
deliktov a trestnych ¢inov pravnickych osob, pretoze zavede-
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nim trestnej zodpovednosti pravnickych osob neprislo sicasne
k revizii katalégu spravnych deliktov, ktorych sa mézu prav-
nické osoby dopustit. Stupen spolocenskej nebezpecnosti, ako
kritérium na rozdelenie, ¢i je skutok disciplinarnym deliktom
na Useku straznej alebo dozornej sluzby, alebo trestnym ¢inom
podla § 407 a § 408 Trestného zakona, nie je mozné pouzit,
nakolko v oboch pripadoch je stupen spolocenskej nebezpec-
nosti viac-menej identicky.

Povaha a prisnost sankcie, ako trest odnatia slobody, zakaz
pobytu a podobne, by z pohladu najprisnejsej sankcie, ktoru
je mozné ulozit, mala byt vyhradend len trestnému pravu. Na-
proti tomu, sankcie ukladané za spravne delikty by nemali mat
charakter krimindlneho trestu a ich Ulohou v Ziadnom pripade
nema byt , poznacenie” pachatela. Ulohou sankcionovania za
spravne delikty je pripomenutie nutnosti dodrziavat pravny
poriadok. Typickou spravnou sankciou je penazna pokuta, hoci
v poslednych rokoch mozno pozorovat, ze skala sankcii sa
znacne rozsiruje a predmetné hladisko sa v niektorych pripa-
doch stéle viac relativizuje. Je otdzne, ¢i periazna sankcia vo
vyske niekolkych desiatok tisic eur nie je vo svojom dosledku
prisnejsia ako nepodmienecny trest odnatia slobody vo vy-
mere niekolkych mesiacov, alebo ¢i sankcia v podobe docas-
ného zdkazu Cinnosti spocivajuca napriklad v zdkaze viest
motorové vozidla nebude mat v urditych pripadoch rovnaké
alebo este vaznejsie nasledky ako trest domaceho vazenia Ci
podmienecny trest odnatia slobody. Skutocnost, Ze trest od-
ratia slobody mozno uloZit iba za spachané trestné ¢iny, teda
zrejme nie je sama osebe dostatoc¢na na odliSenie oboch ka-
tegérii deliktov.

Princip ne bis in idem je jednym z najsilnejsich principov z
hladiska zaruk pravnej istoty. Tento princip je volne prekladany
ako ,,nie dvakrat v tej istej veci“. Princip ne bis in idem zakazuje
dvojité stihanie, sudenie Ci trestanie za ten isty skutok voci jed-
nej a tej istej osobe oznacenej za pachatela skutku. Je pritom
irelevantné, Ciide o trestny Cin, priestupok ¢i disciplinarny de-
likt, nakolko princip ne bis in idem nie je len instititom trest-
ného prava, ale aj spravneho prava a je uvadzany i v normach
vyssej pravnej sily. Zmyslom tohto principu teda je, aby osoba
(pachatel) bola za jeden a ten isty skutok stihand, sudena, Ci
potrestana iba jeden raz. Princip ne bis in idem je garanciou,
aby nebol nikto opakovane stihany a sankcionovany za totozny
skutok organmi aplikacie prava.

Princip ne bis in idem Uzko suvisi s materidlnou strankou

pravnej moci kone¢ného pravoplatného rozsudku i iného roz-
hodnutia v trestnej veci, napriek tomu je chapany ako samo-
statny princip trestného aj spravneho procesu. Ma teda
hmotnopravne désledky — osobe nemozno uloZit novy trest za
¢in, za ktory uz raz bol trest pravoplatne ulozeny, ale aj pro-
cesné dosledky — osobu, ktora bola za Cin trestne stihand vra-
tane tej, s ktorou bolo pre Cin trestnej povahy vedené spravne
konanie, a toto konanie bolo pravoplatne skoncéené, nie je
mozné za tento ¢in znovu trestne stihat.

V sucasnosti je princip ne bis in idem povaZzovany za jeden
zo zékladnych fudskych prav. Je zakotveny v medzinarodnych
pravnych aktoch aj vo vnutrostatnom prave Slovenskej repub-
liky. SU nimi najma Dohovor o ochrane [udskych prav a slobod,
Medzinarodny pakt o obcianskych a politickych pravach,
Listina zdkladnych prav a slob6d, Schengensky dohovor, Charta
zakladnych prav Eurdpskej tnie, Ustava Slovenskej republiky,
Trestny poriadok.

Princip ne bis in idem ziskal za ostatné dve dekady na vy-
zname. PAvodne bolo smerovanie zamerané len na trestné
¢iny v jurisdikcii jedného statu. S ohladom na rozhodovaciu
¢innost Eurdpskeho sudu pre [udské prava (ESLP) sa tento prin-
cip zacal aplikovat v SirSej miere vo vztahu trestného ¢inu a prie-
stupku ¢i spravneho deliktu. V nadvaznosti na judikattru ESLP
vo veci mozného porusenia principu ne bis in idem podla ¢l. 4
Protokolu ¢. 7 dohovoru (,,Nikoho nemozno stihat alebo po-
trestat v trestnom konani podliehajucom pravomoci toho is-
tého statu za trestny Cin, za ktory uz bol oslobodeny alebo
odsudeny koneénym rozsudkom podla zdkona a trestného po-
riadku tohto $tatu.“) je aplika¢na prax zo strany OCTK a stidov,
Zial, nedostatocna, resp. zmatoc¢na. Prevlada nazor, Ze aplikacia
principu totoznosti skutku (po judikate ESLP Zolotuchin proti
Ruskej federdcii) je natolko ,bezhranicnad“, Ze prekdazka principu
ne bis in idem je ucinna pri akejkolvek kolizii dvoch konani proti
totoznej osobe (pachatelovi) pre totozny skutok. OCTK a sudy
vSak zabudaju na fakt, Ze takuto prekdzku v zmysle spomenu-
tého ustanovenia dohovoru zakladaju iba konania trestnoprav-
neho charakteru, ktoré su testované prostrednictvom
»engelovskych” kritérii definovanych po prvykrat v rozsudku
ESLP (vo veci Engel a ost. proti Holandsku) 8. juna 1976. Tieto
kritérid je potrebné brat do Uvahy pri posudzovani toho, ¢i bolo
alebo nebolo vyslovené ,trestné obvinenie” za totozny skutok.
V pripade Engel a ost. proti Holandsku, ktory sa tykal discipli-
narneho potrestania holandskych vojakov, ESLP uplatnil po-
merne autonémny koncept pojmu ,trestné obvinenie” a
formuloval tieto Engelovské kritérid v troch
bodoch:

1. Pravna kvalifikicia deliktu podla
vnutrostatneho prava — ak v zmysle vnutro-
Statneho prava ide o trestny Cin, je tento €in
posudzovany ako trestny ¢in aj podla doho-
voru. V pripade, Ze delikt podla vnutrostat-
neho prava nie je trestnym ¢inom, uplatnia sa
dalsie dve kritéria.

2. Povaha deliktu — v zmysle tohto kritéria
sa skima, ¢i je norma, podla ktorej je osoba
postihovand, adresovana vsetkym osobdam
(trestna povaha), pripadne len niektorej Spe-
cifickej skupine os6b. V pripade, Ze je norma
adresovana len Specifickej skupine, mozno
trestnd povahu odvodit z posledného tre-
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tieho kritéria.

3. Druh a stupen zévaznosti sankcie — v ramci uvedeného
sa skiima, ¢i sankcia, ktord je uloZena za spachany delikt, ma
trestnu povahu, teda preventivno-represivny Ucel, alebo ¢i je
jej ucel reparacnej povahy.

Druhé a tretie kritérium su alternativne a nemusia byt ku-
mulativne (Laciak, O., 2017. Zasada ne bis in idem vo svetle ju-
dikatury Eurdpskeho sudu pre fudské prava; In. Milniky prava
v stredoeurdpskom priestore. Bratislava: Univerzita Komen-
ského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2017. s. 725 — 726).

Pre posudenie, Ci je predmetné ustanovenie dohovoru
aplikovatelné, je potrebné preverit nielen naplnenie prvku
idem (totoZnost skutku), ale aj trestnopravny charakter koli-
dujucich konani. Dal$im problémom je neddslednost OCTK a
stidov pri samotnom zistovani trestnopravneho charakteru ko-
lidujucich konani. V niektorych odévodneniach rozhodnuti sa
objavuje argumentdcia, Ze z nenaplnenia druhého kritéria ,,en-
gelovskych” kritérii mozno vyvodzovat absenciu trestnoprav-
neho charakteru konania. ESLP vSak opakovane poukazuje na
to, ze ,,engelovské” kritérid su formulované alternativne a nie
kumulativne, z ¢oho plynie, Ze po vyluceni druhého kritéria je
nevyhnutné testovat este aj tretie kritérium. Pri disciplinarnych
konaniach je najrozhodujucejsie prave tretie kritérium, pretoze
chraneny zaujem je len Ciastkovy a takato norma je adresovana
iba Specifickym subjektom, teda prislusnikom ozbrojenych a
bezpecnostnych zborov, ¢im je druhé kritérium vylucené.

Stotozfujlc sa s argumentdciou prof. Centé$a, ktory spra-
coval obdobnu problematiku k moZnosti subehu disciplinar-
neho konania a trestného konania proti prokuratorovi a
vykladom per analogiam, je moZno tento nazor pouZit aj na
disciplinarne delikty, resp. uloZenie disciplinarnych opatreni v
sulade so zdkonom o $tatnej sluzbe prisludnikov vo vztahu k
prislusnikom, nakolko porovndvajuc ustanovenia pojedndva-
juce o discipline a mozné disciplindrne sankcie za ne v zékone
o prokuratoroch a pravnych ¢akateloch prokuratury a v zakone
o Statnej sluzbe prislusnikov su az na drobné rozdiely, sposo-
bené specifikom kazdého povolania, totozné. Potrebné je tiez
poukazat na skutoénost, Ze vyvodenie disciplinarnej a trestnej
zodpovednosti vodi prislusnikovi je mozné chapat ako akysi
prvok okamZitej reakcie na porusovanie zakonnych povinnosti
konkrétneho prislusnika. Ak by teda k takej reakcii neprislo,
protipravne konajucemu prislusnikovi by tak bolo umoznené
opakovanie porusovania povinnosti, resp. pachania protiprav-
nej ¢innosti.

ESLP (v rozhodnuti A. B. proti Ndrsku zo dna 15.11.2016)
vyjadril nazor, Ze striktné a bezbrehé aplikovanie principu ne
bis in idem na vSetky druhy konani by za splnenia urcitych pod-
mienok mohlo mat za nasledok, Ze by si ,Sikovny“ jednotlivec
mohol vybrat medzi spravnym a trestnym konanim, inymi slo-
vami by si mohol zvolit konanie, ktoré by mu ponuklo najpriaz-
nivej$i vysledok. Takdto moZnost vyberu konania by
bezpochyby znizZila odradzujucu silu opatreni prijimanych zo
strany $tatu v snahe trestat najviac zavazné konania.

Zameriavajuc sa na trestné Ciny proti povinnostiam straz-
nej a dozornej sluzby a ich disciplinarnych ekvivalentov mozno
konstatovat, Zze neprichadza k stretu dvoch konani o jednom
skutku, a tym k poruseniu principu ne bis in idem, nakolko
kazdé z uvedenych konani ma svoje opodstatnenie a svoj
jedinecny ciel.

Pre lepsSie uchopenie predostieranej problematiky a v
zmysle uvedeného si mozno predstavit kratku pripadovu
Studiu pojedndvajucu o poruseni sluZzobnej discipliny u prislus-
nika zboru, ktory vykonaval straznu sluzbu/dozornd sluzbu na
pracovisku mimo Ustavu na vykon trestu odnatia slobody a
jeho Ulohou bolo vykonavat strazenie ¢i dozor nad odsidenymi
pracovne zaradenymi na takomto pracovisku:

Rozkazom nadriadeného a smernicou pre vykon sluzby na
pracovisku mimo Ustavu bola uréena povinnost predmetného
prisludnika v uréitych ¢asovych intervaloch vykonat kontrolu
pocetného stavu odsudenych na pracovisku. Tento prislusnik
viak nedodrziaval ¢asovy harmonogram kontrol pocetného
stavu odsudenych na pracovisku a prislo k vzdialeniu (uteku)
viacerych odsudenych z pracoviska. Naslednou kontrolnou ¢in-
nostou nadriadenych bolo zistené, Ze tento prislusnik si neplnil
svedomite svoje povinnosti a nevykonaval v pravidelnych, roz-
kazom a smernicou mu uréenych intervaloch kontrolu pocet-
ného stavu na pracovisku zaradenych odsudenych.

Z uvedeného skutku je teda mozné konstatovat, Ze jeho
konanim bolo zavinené porusenie povinnosti a nadriadeny mu
hodlal uloZit disciplindrne opatrenie podla § 53 ods. 1 pism.
b), d) zakona o statnej sluzbe prislusnikov.

Avsak v Case rieSenia disciplinarneho previnenia sa od-
sudeni, ktori boli stale na uteku, dopustili trestnej ¢innosti a
boli zadrzani prislusnikmi Policajného zboru. Presetrovanim
skutku bolo zistené, Ze odsudeni sa vzdialili z pracoviska mimo
Ustavu z dovodu porusenia sluzobnej discipliny prislusnika zod-
povedného za strazenie/dozor na pracovisku mimo dstavu a
povereny prislusnik Policajného zboru zacal (bez toho, aby mal
vedomost, Ze v predmetnej veci je vedené disciplinarne kona-
nie) trestné stihanie podla § 199 ods. 2 Trestného poriadku
voci tomuto prislusnikovi pre podozrenie zo spachania trest-
ného Cinu porusovania straznej, resp. dozornej sluzby podla
§ 407 (408) Trestného zakona.

Ak by teda malo platit striktné aplikovanie principu ne bis
in idem bez ohladu na Specifikd subeZne prebiehajucich ko-
nani, nadriadeny vinného prislusnika by musel zrejme zastavit
disciplinarne konanie, ¢im by sa sdm dostal do situacie, kedy
by porusil svoje sluZzobné povinnosti, nakolko zakon o $tatnej
sluzbe prislusnikov takyto dévod zastavenia disciplinarneho
konania nepozna a v zmysle Cl. 2 ods. 2 Ustavy Slovenskej re-
publiky ,Statne orgadny mézu konat iba na zaklade Ustavy, v jej
medziach a v rozsahu a spésobom, ktory ustanovi zakon.”

V samom zdvere a s ohfadom na skutoc¢nosti, ktorym sme
sa venovali v tomto prispevku, je mozné vyslovit pravny nazor,
Ze nie kazdé pravoplatné rozhodnutie o disciplindrnom treste
vydané disciplinarnym organom predstavuje prekazku k uplat-
neniu zasady ne bis in idem vo vztahu k postupu OCTK za to-
tozny skutok. Mame za to, Ze s ohladom na uvedené
skuto€nosti maju organy ¢inné v trestnom konani a sudy pri
svojom rozhodovani skimat splnenie podmienok k uplatneniu
zasady ne bis in idem respektujuc pritom relevantné pravne
normy.

Zoznam poulZitej literatury je na vyZiadanie u autora pri-
spevku.

Text: Martin Smidovi¢, Hrnéiarovce nad Parnou
llustracné foto: zdroj internet
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PSY NA VYHLADAVANIE

VYBUSNIN

SluZzobnu kynolégiu v Zbore vazenskej a justi¢nej straze od-
borne a metodicky riadi Usek sluzobnej kynoldgie odboru ochrany
Generalneho riaditelstva zboru.

Zbor vyuziva sluzobné psy v dvoch zakladnych smeroch:

- v klasickej kynoldgii sa vyuZzivaju viestranné sluzobné psy vy-
cvi¢ené na klasické obranné a pachové prace (obrana psovoda,
blokovanie vytrinikov, zadrZzanie a eskortovanie pachatelov, vy-
pracovanie pachovych stop) a

- v Specidlnej kynoldgii, ktora vyuziva sluzobnych psov Spe-
cidlne cvicenych na vyhladavanie omamnych a psychotropnych
latok a vybusnin.

Celosvetova potreba psov ,vybusnindrov“ sa zvyraznila po 11.
septembri 2001, po Utoku na dve budovy Svetového obchodného
centra (,newyorské dvojicky“). Hrozba svetového terorizmu vy-
razne zasiahla aj Slovensku republiku, najma po nasom vstupe do
NATO v roku 2004.

SluZzobné psy pripravované na vykondavanie Uloh, ako je patra-
nie po stopdach drog a vybusnin, su Specialisti. Znamena to, Ze sa
nepouZzivaju na iné ucely. Pes vycvi¢eny na vyhladavanie vybusnin
nie je zdroven pouzivany na vyhladavanie drog ¢i inych, v nasich
podmienkach nedovolenych predmetov.

NajcastejSim plemenom v zbore je nemecky ovciak. Je to pra-
covné plemeno so vsestrannym vyuZitim. Z hladiska vyssej ner-
vovej sUstavy je to prevazne sangvinik. Znamena to, Ze tieto psy
maju silné procesy podrazdenia a zaroven su tieto procesy v rov-
novahe. Podmienené reflexy sa u nemeckych ovéiakov vytvéraju
pomerne lahko a rychlo.

Plemennad prislusnost jedinca viak negarantuje jeho vhodnost
pre sluZzobné vyuZitie. DOlezitym dovodom najcastejSieho za-
stipenia nemeckych ovciakov v zbore je ich dostupnost v porov-
nani s inymi, menej rozsirenymi plemenami pracovnych psov. V

moznost vyberu jedinca s vhodnymi povahovymi vlastnostami.
Na vyhladdavanie vybusnin, drog alebo inych predmetov so Speci-
fickym pachom sa cvicia tieZ plemena labrador, Spaniel, foxteriér,

stava¢, holandsky a belgicky ovéiak (malinois). Ich dostupnost je
vsak v porovnani s nemeckym ovéiakom na Slovensku nizsia.

Princip vycviku psov na vyhladavanie vybusnin maximalne vy-
uziva koristnicky instinkt psa. Pes hlada oblubenu hracku, ktora
mu nahradza korist, pricom psovod postupne spéaja hladanie , ko-
risti s pachmi jednotlivych vzoriek vybusnin. DoleZitou stcastou
tréningu je spravne psa motivovat a odmefiovat. Odmena za
spravne vykonany cvik je oblUbena hracka alebo maskrta. Prefe-
rovany sp0sob oznacenia ukrytu je pasivny — pes zaujme polohu
v sede, lahu ¢i v stoji a znehybnie. Aktivny sposob oznacenia
ukrytu, kedy pes aktivne hrabe, hryzie, alebo vystekdva miesto
ukrytu, je u psov na vyhladavanie vybusnin neziaduci.

Vycvik sluzobnych psov pre Specialnu kynoldgiu je dlhy a na-
kladny proces. Jeho tcelom je predovsetkym rozvijat zru¢nosti
psa suvisiace s vyhladavanim konkrétnych pachov a primeranou
reakciou na objavenu stopu pachu oznacenim. Zviera sa musi na-
vySe naudit byt absolitne poslusnym pre psovoda, pracovat za
pritomnosti neprijemnych podnetov, akymi su vystrely, pritom-
nost davu, pritomnost inych zvierat, hluk alebo dym. Len vdaka
neustalemu kontaktu a priatelskému vztahu moze taky tim pocas
sluzby dosiahnut vynikajlice vysledky. Aj z tohto dévodu zvyéajne
pracuje pes pocas celej svojej sluzby s rovnakym psovodom.

V podmienkach zboru sa takéto psy vyuZivaju najma pri pre-
ventivnych prehliadkach vsetkych priestorov a objektov v sprave
zboru, pripadne pri prehliadkach motorovych vozidiel vstupu-
jucich do tychto objektov. Existuju vsak situacie, kedy sa musi uro-
bit aj bezpecnostnd prehliadka. To su situdcie najcastejsie po
nahlaseni anonymnym volajicim o uloZeni nastrazného vybus-
ného systému v konkrétne alebo vSeobecne pomenovanom ob-
jekte. Vdaka nérastu takychto hlaseni sa zvysSuje potreba mat psa
na vyhladavanie vybusnin k dispozicii v kazdom uUstave zboru. Do-
posial preferované okresné vaznice, zvycajne pri objektoch sudov,
uZ nie su jediné, ktoré maju k dispozicii psa na vyhladavanie vy-
busnin.

Marek Stefus, Kosice-Saca

8 1/2022
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ekonomika

MODERNIZACIA

ADMINISTRATIVNEJ BUDOVY

y

USTAVU

Ustav na vykon trestu odriatia slobody Kogice-Saca vznikol
1. jula 1969. Tvorilo ho Sest objektov byvalych ubytovni Hydro-
stavu Kosice v blizkosti Vychodoslovenskych Zeleziarni. V roku
1977 bol rozsireny o Styri objekty. Rozsirili sa ubytovacie kapa-
city pre odsudenych, zriadil sa nastupny oddiel, Skolské stre-
disko, zdravotné stredisko. V roku 1988 sa zacala dalsia etapa
dostavby Ustavu. Vybudoval sa novy kynologicky priestor, v
roku 1995 sa odovzdala do uZivania trojpodlazna ubytovia pre
odsudenych a v roku 1998 administrativna budova.

Administrativna budova je situovana na pozemku Budova-
tel'ska ¢. 1, Kosice-Saca. Budova je patpodlazna s vykurovanym
suterénom, prizemim a tromi nadzemnymi podlaZiami s plo-
chou strechou. V budove sa nachadzaju administrativne kan-
celarie pre prislusnikov zboru a zamestnancov Ustavu, socialne
zariadenia, $atne, sprchy, sauna a regeneraéna miestnost, tran-
zitné ubytovanie, zasadacia miestnost, posilfioviia, bufet, vy-
varovia a telocvicna.

Energetickym auditom bola budova zaradena do energe-
tickej triedy ,,C“. Tepelno-technické vlastnosti teplovymenného
obalu (obvodovy plast, podlaha na teréne, strecha, oknd a
dvere) boli nevyhovujuce. Budova nedosahovala poZzadované
tepelnoizolac¢né vlastnosti, prevadzka bola energeticky a fi-
nancne narocna.

V decembri 2017 bola dstavom podand Ziadost o poskyt-
nutie nenavratného financného prispevku z Opera¢ného pro-
gramu Kvalita Zivotného prostredia. Cielom projektu bolo
dosiahnut komplexné rieSenie energetickej hospodarnosti ad-
ministrativnej budovy Ustavu, ktoré ma zabezpedit energeticku
efektivnost budovy pri jej uzivani a zniZenie energetickej na-
ro¢nosti (skutoénej spotreby energie). Ulohou projektu bolo
riesit problematiku zniZovania naro¢nosti a spotreby energie
v uvedenej budove zlepsenim tepelnej ochrany budovy. Z po-
hladu potreby energie bolo délezité dosiahnut zaradenie bu-
dovy do energetickej triedy Al.

Hlavna aktivita projektu (stavebné prace) bola ukoncena
dna 11. februara 2021 vydanim pravoplatného kolaudacéného
rozhodnutia Stavebnym uradom zboru.

Od realizacie projektu sa ocakdva, Ze administrativna bu-
dova dosiahne vyrazné Uspory nakladov na spotrebe energie,
ako aj nakladov na udrzbu. V dosledku vykonanych energetic-
kych opatreni sa podla energetického certifikatu znizi energe-
tickd naroc¢nost budovy z triedy C na triedu AO, dosiahol sa
estetickejsi vzhlad budovy a budova bude mat vacésiu odolnost
voci nepriaznivému vplyvu pocasia.

Na zaver ostdva podakovat sa vietkym prislusnikom zboru
a zamestnancom Ustavu, ktori sa na Uspesnej realizacii pro-
jektu podielali a vyslovit prianie, aby sa Ustav zapojil do ob-
dobnej vyzvy a pokracoval v modernizacii objektov v jeho
sprave.

Peter Grutka, KoSice-Saca
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Institut vzdelavania

DEESKALACIA SITUACIE

PRED POUZITIM

DONUCOVACICH PROSTRIEDKOV

KRIVKA
SPRAVANIA

OHROZENIE-INTERVENCIA

i

POSTUPNE ZOTAVOVANI

POCIATOCNA HLADINA SPRAVANIA

Zakon o Zbore vazenskej a justi¢nej strdZze vymedzuje pro-
striedky, ktoré je prislusnik zboru opravneny poutzit v suvislosti s pine-
nim uloh podla tohto zékona. PouZitim donucovacich prostriedkov
si prislusnik zboru vynucuje dodrZiavanie pravneho stavu, ak po jeho
vyzve nedoslo k upusteniu od protiprdvneho konania a zéroven je
to jediny a uéinny prostriedok, ako zabranit protipravnemu konaniu
a presadit zakonnost. Prislusnik zboru ma pravo disponovat tymito
prostriedkami pri plneni tloh zboru spdsobom, ktory dovoluje zakon
o zbore. Tym, Ze donucovacie prostriedky su v zakone konkrétne vy-
menované, vylucuje sa prislusnikom zboru pri sluzobnych zakrokoch
moznost poufZitia inych prostriedkov, nez stanovuje zékon. Jeho Uce-
lom je, aby na jednej strane nedochdadzalo k neprimeranym zasahom
do prav a slobdd obvinenych, odstdenych, dodavanych oséb a inych
0s6b a na druhej strane dava prislusnikovi zboru moznost sirSieho
pbsobenia na Useku ochrany verejného poriadku, Zivota, zdravia,
majetku a pred protipravnym konanim.

V zédkone o zbore v § 31 ods. 1 s uvedené donucovacie pro-
striedky, ktoré méze prislusnik zboru pouZit za podmienok v zakone
stanovenych. Pred pouZzitim donucovacich prostriedkov treba brat
do Gvahy nutnost, primeranost a opodstatnenost vykonania sluzob-
ného zakroku. V pripade, ak to povaha zakroku a jeho okolnosti do-
volia, prislusnik zboru méze pri jeho vykonavani poutzit rézne
primerané formy pésobenia na osobu, ktora sa sprava protizakonne,
napr. dohovor, napomenutie alebo dynamickud bezpeénost, v ktorej
ide o proaktivny pristup, kde sa dosledné plnenie povinnosti prislus-
nika zboru, profesionalita a re$pekt doplfia s dstretovostou, empa-
tiou a budovanim konstruktivnych vztahov s cielom deeskalovat
vzniknutu situdciu pomocou komunikacnych zruénosti za dodrzania
bezpecénostnych postupov.

Je potrebné si uvedomit, Ze vhodnou komunikaciou si dotknuta
osoba méze uvedomit svoje protipravne konanie a sama od neho
upustit. Na to, aby sme spravne komunikovali, v prvom rade musime
deeskalovat sami seba. Deeskalacia situacie je uvedena na obrazku.

Pri deeskalacii je dolezité vyhodnotenie situacie, zhodnotenie
rizika a podla toho zvolit intervenciu. Ako si mdzeme vSimnut, v z-
vislosti od toho, ¢i ohrozenie stupa alebo kles3, volime vhodnu in-
tervenciu, ktorou by sme sa mali dostat az k postupnému zotaveniu
bez poutzitia donucovacich prostriedkov.

Primarnej intervencie je najviac, ide o komunika¢né techniky,

ktorymi sa snazime situdciu upokojit. Ide najmé o odvratenie pozor-
nosti, aktivne pocuvanie, alebo dosiahnutie rovnovahy Stylom vyhra
—prehra, vs. vwhra —vyhra, popripade iné techniky. Ci pdsobime na
osobu pozitivne alebo negativne, ndm dava spatnu vazbu krivka
spravania, ktord ma klesajucu alebo stupajucu tendenciu. V rdmci
komunikacie si treba vsimat, ¢i osoba reaguje na nase poziadavky,
verbalne, neverbalne prejavy osoby a podla toho vieme ur¢it, v
akom stave sa osoba nachadza.

V sekundarnej intervencii sa spravanie stupriuje, dochddza k
eskalacnej faze, pri ktorej sa osoba uchyluje k fyzickému kontaktu,
napr. Uchopy za odev, koncatiny, vlasy. Tu by sme mali vyuZit seba-
obranné techniky nespdsobujice bolest, ako fixacie, rotacie, vyslo-
bodzovacie techniky a $pecialne Uchopy na znehybnenie osoby.
Pocas vykondvania tejto intervencie je tiez doleZita neustdla komu-
nikacia.

K terciarnej intervencii dochadza v pripade, Ze spravanie osoby
sa nachddza v kritickej faze. Osoba nds neustdle napada, nechce
upustit od schmatnutia, drzania zbrane alebo iného predmetu po-
uzitého ako zbran, pripadne ubliZuje sebe alebo inej osobe. Tu uZ je
namieste pouzit distanéné donucovacie prostriedky alebo techniky
sposobujlice bolest, ktoré by mali byt pouZzité len na krétky ¢as. Da-
vame do pozornosti, Ze donucovacie prostriedky nemozu byt po-
uzité ako odplata alebo forma trestu. Samozrejme, Ze tercidrnej
intervencie by malo byt ¢o najmenej. Kazdy stupen intervencie pre-
veri nielen odbornd, ale tieZ ludsku pripravenost, sebadisciplinu a
sebaovladanie. Preto na spravne zvladanie intervencnych technik
musime byt néleZite vycviceni, pripraveni s dostato¢nym mnozstvom
skusenosti a navykov, aby sme dosiahli pozadovany vysledok. V ne-
poslednom rade je doleZité poznanie svojich silnych a slabych stra-
nok. Aku intervenciu pouZzijeme, je vzdy zavislé od intenzity Gtoku
alebo stupria odporu zo strany obvineného, odsideného, dodavanej
osoby, alebo inej osoby a podmienok zakroku. PouZitie primarnej a
sekundarnej intervencie nebude mozZné v pripade, ak to okolnosti
zakroku (rieSenej situacie) nedovolia a v pripade Utoku na prislusnika
zboru (vec neznesie odklad).

Zoznam poutZitej literatury je na vyZiadanie u autora prispevku.

Miroslav Kollar, Institit vzdelavania
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vazba a trest

VZDELAVANIE ODSUDENYCH
V PODMIENKACH USTAVU

Zaobchadzanie s odstidenymi a penitenciarna starostlivost
je Specificka oblast vychovného pdsobenia a sleduje konkrétne
ciele — odstranenie neZiaducich foriem spravania a navykov,
utvdaranie a pretvaranie osobnosti v zmysle poZadovanych spo-
lo¢enskych hodn6t, noriem a cielov, prekonanie protispolo-
¢enskych tendencii, a to vSetko vo sfére napravy defektov a
rozvoja osobnosti. Tym sucéasne pripravuje odsidené osoby na
dalsie posobenie spoloéenskych faktorov po prepusteni z vy-
konu trestu odnatia slobody.

V tomto smere maju Specifické postavenie kulturno-osve-
tova cinnost a vzdeldvacie aktivity. Vzdeldvacia cinnost v
Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Kosice-Saca je organi-
zacne zabezpecovana pedagdgom pre kultirno-osvetovu Cin-
nost a vzdeldvanie. Jeho pracou je dopomahat k napliianiu
cielov v oblasti zaobchadzania s odsidenymi — viest ich k Gcel-

nému a zmysluplnému vyuzivaniu volného ¢asu, zmierfiovaniu
negativnych ucinkov izolacie od spolocnosti a zvySovaniu ich
vSeobecnej kulturnej urovne.

Vzdeldvanie prispieva k rozvoju vzdeldvacich navykov Stu-
dentov, ich pozitivnych osobnostnych vlastnosti, zmyslu pre
zodpovednost, zmysluplné vyuZitie volného ¢asu, zvysenie
vzdelanostnej Urovne a ich perspektiv uplatnenia sa na trhu
prace po vykone trestu a integracie do spolo¢nosti.

V Ustave prebieha tak formalne vzdelavanie, pod ktoré spa-
daju stredoskolské vzdelavacie odbory, ako aj neformalne vzde-
ldvanie v podobe teoreticky aj prakticky orientovanych kurzov
¢i Skoleni.

Formalne vzdelavanie

V oblasti formalneho vzdeldvania maju odsudeni v Ustave
uz tradi¢ne niekolko rokov moznost dokonc¢it si alebo vystudo-
vat strednu skolu vdaka spolupraci so Strednou odbornou sko-
lou priemyselnych technoldgii Kosice-Saca. Vzdelavacie aktivity
sa realizuju v priestoroch Ustavu, v ktorych ma stredna skola

Ucehy,

zriadené detasované pracovisko. Ucebné priestory pozostavaju
z dvoch ucebni pre teoretickl vyuébu, ucebne uréenej pre
praktickd vyucbu predmetov zameranych na elektrotechnické
predmety a ucebne — dielne — uréenej pre prakticku vyucbu
predmetov orientovanych na strojarsku vyrobu a spracovanie
materialov.

Formalne vzdeldvanie odsudenych vo vykone trestu v
Ustave sa po obsahovej stranke nelisi od vzdeldvania prebieha-
juceho na beznej strednej skole, konkrétne na strednej odbor-
nej Skole priemyselnych technoldgii. Vzdelavaci program aj
ucebné osnovy su rovnaké ako pre strednu skolu a ziskané
vzdelanie je rovnocennym vzdelanim ako Studium v civile. Azda
jedinym Specifikom je realizacia vzdeldvania prevaine exter-
nou formou, nakolko mnohi odsudeni st v dopoludnajsich ho-
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dinach zaroven pracovne zaradeni. Zucastriuju sa preto vyucby
popoludni.

Za druh( osobitost moZno povazovat obmedzenie poctu
ro¢nikov, ked' v jednom skolskom roku je otvoreny iba jeden
ro¢nik z niektorého odboru. Aktudlne v Skolskom roku
2021/2022 prebieha druhy ro¢nik denného odboru strojarska
vyroba. Dovodom su obmedzené kapacity dielne pre (najma
odbornu) vyucbu v tomto Studijnom odbore.

Vzdelavacie programy v Ustave

Vyber vzdelavacich programov vychadza z dlhodobého vy-
voja na trhu prace a odraza potreby zamestnavatelov nielen v
blizkom regidne, ale na celom Slovensku. VSeobecne mozno
konstatovat, Ze dopyt po absolventoch, ktori maji odborné
vzdelanie, na Slovensku aj v ramci Eurdpskej Unie rastie. Tyka
sa to vSetkych realizovanych vzdeldvacich programov. V $kol-
skom roku 2021/2022 mali odstdeni moznost $tudovat na
strednej Skole v troch u¢ebnych odboroch:

- v prvom, druhom a tretom ro¢niku v trojrotnom exter-
nom u¢ebnom odbore mechanik opravar — stroje a zariadenia,

- v druhom rocniku v dvojroénom dennom ucebnom od-
bore strojarska vyroba a

- v prvom a druhom ro¢niku v trojroénom dennom uceb-
nom odbore elektromechanik — silnoprudova technika.

Podmienky pre prijatie na studium sa liSia podla formy
Studia. Pri externej forme, teda trojrocnom vzdeldvacom od-
bore (mechanik opravér — stroje a zariadenia a elektromecha-
nik), je potrebné mat Gplne ukonéené zakladné vzdelanie. V
pripade dennej formy, konkrétne dvojro¢ného odboru strojar-
ska vyroba, je potrebné mat ukonéeny minimalne siedmy roc-
nik zakladnej Skoly.

Po Uspesnom ukonceni vzdelavania su absolventom vysta-
vené a odovzdané doklady o absolvovani vzdeldvania vratane
zaucnych listov, vyuénych listov a vysvedceni.

Odsudeni, ktori opustia Ustav pred ukoncenim studia a
chceli by si ho dokonéit mimo Ustavu, mozu v stadiu pokraco-
vat priamo na SOS priemyselnych technoldgii v Koiciach-Saci
alebo na ktorejkolvek strednej Skole na Slovensku s identickym
alebo podobnym odborom a ukoncit ho zédvereénou skiskou
uz na slobode. SOS priemyselnych technoldgii v Koiciach-Saci
im umozni dokoncit si $tudium aj popri zamestnani. Teoretické
predmety su realizované formou komisionalnych skusok. V pri-
pade, ak si najdu pracu v odbore, ktory studuju (t. j. strojarstvo
alebo elektrotechnika) a charakter prace spini pozadované
podmienky, zapocita sa im do praktickej ¢asti vyucovania.

34 66 H 02 mechanik opravar

— stroje a zariadenia

Studenti odboru mechanik opravar — stroje a zariadenia su
vedeni k tomu, aby boli po absolvovani vzdelavania kvalifiko-
vanymi pracovnikmi, ktori sa vedia uplatnit na réznych postoch
strojarskej vyroby a v kazdej oblasti, kde sa pouzivaju, diagno-
stikuju, opravuju a obsluhuju stroje, zariadenia a mechanizmy
a kde je potrebné stredné odborné vzdelanie.

Absolvent ma byt schopny pracovat na konvenénych stro-
joch, poznat zakladné principy nekonvenénych technoldgii.
Musi sa orientovat v technologickych postupoch oprav a kon-
Strukcii strojov a strojnych zariadeni. V kone¢nom désledku je
pripravovany tak, aby sa mohol uplatnit pri obsluhe konven¢-
nych obrdbacich strojov s rozlicnym stupfiom automatizicie,
ale aj pri obsluhe CNC strojov.

Po ukonceni pripravy v u¢ebnom odbore a po Uspesnom
vykonani zaverecnej skisky by mal byt absolvent pripraveny
na vykon prace pri strojnom a ruénom obrabani materialov, pri
oprave strojov a zariadeni a dalSich pracovnych poziciach v
strojarskej vyrobe.

2478 00 F strojarska vyroba
Studijny odbor strojarska vyroba je uréeny pre ziakov, ktori
neuspesne ukondili zakladnu Skolu, alebo nemaju ukonéené
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zakladné vzdelanie, ich vzdelanostnd uroven je nizka a maju
oslabené vzdelavacie navyky.

Absolventi odboru koncia ako pracovnici v strojarskej vy-
robe, schopni samostatne pracovat na opravach, Udrzbe a
montdZi strojov a zariadeni. Pocas Studia ziskavaju ucelené za-
kladné vedomosti pre Standardné opravy a udrzbu strojov s
vyuzitim $tandardného vybavenia dielni. U¢ia sa tieZ ziskavat
informacie v beznych technickych dokumentéciach a pouzivat
Standardnu meraciu a diagnosticku techniku.

2683 H 11 elektromechanik

- silnoprudova technika

Studijny odbor elektromechanik — silnoprudova technika
je v ustave novym odborom, ktory bol otvoreny v skolskom
roku 2021. Program je urceny aj pre Ziakov s Ciastocnym zra-
kovym (nie farboslepost), sluchovym, resp. inym telesnym po-
stihnutim, ako aj pre Ziakov so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami. Ucia sa ovladat prislusnd
techniku, mechanizacné prostriedky, stroje, zariadenia, tech-
nologie, zaklady ekonomiky vyroby a sluzieb.

Po absolvovani $tudijného odboru by mali byt absolventi
schopni ako kvalifikovani pracovnici vykonavat nastavovanie,
obsluhu a udrzbu mechaniza¢nych prostriedkov, strojov a za-
riadeni v technologickych procesoch, zabezpedovat produkciu
s ohfadom na ekonomiku a ekoldgiu vyroby.

Po Uspesnom zvladnuti zaverecnych skusok mézu absol-
venti vykonanim skusky z odbornej spésobilosti podla vyhlasky
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR ¢. 508/2009
Z. z. ziskat osvedZenie o odbornej spdsobilosti elektrotechnika
pre vykonavanie ¢innosti na zariadeniach do tisic voltov (1 000 V).

Vzdeldvanie vo vsetkych ucebnych odboroch je realizované
v priestoroch Ustavu. Prebieha formou samostudia, konzultacii
s vyucujucimi podla potrieb Studentov. Proces vyucby je za-
merany hlavne na praktické vzdeldvanie, ktoré realizuju majstri
odborného vycviku. Pri vyu€ovani sa pouzivaju dostupné a
Standardizované didaktické pomdcky (napriklad dataprojek-
tor).

Neformalne vzdelavanie

Sucastou vzdeldvania v Ustave su aj vzdeldvacie programy
neformalneho vzdeldvania — kurzy ¢i Skolenia. Na rozdiel od
formalnych vzdeldvacich programov su kurzy a Skolenia reali-
zované podla réznej dostupnosti a konkrétnej spoluprace s ex-
ternymi subjektmi.

Vzhladom na komplikovanu pandemicku situaciu, ktora na
Slovensko prisla zac¢iatkom roku 2020 a zotrvala aj cely rok
2021, boli v Ustave obmedzené aktivity kultirno-osvetovej ¢in-
nosti vratane vzdeldvacich aktivit (s vynimkou stredoskolského
vzdelavania, ktoré prebiehalo v obmedzenom rezime). Od-
hliadnuc od tohto naro¢ného obdobia sa v Ustave pravidelne
kazdorocne realizuju tri takéto aktivity: zvaracsky kury, kurz
Pravo na kazdy den a jazykovy vzdeldvaci kurz pre negramo-
tnych odsudenych.

Zvaracsky kurz

Pre odsudenych, ktori su zaradeni do druhého alebo tre-
tieho rocnika v u¢ebnom odbore 34 66 H 02 mechanik opravar
— stroje a zariadenia, bol v predoslych skolskych rokoch k dis-
pozicii kurz zvarania v ochrannej atmosfére CO2 odtavujicou
sa elektrédou. Kurz zvarania prebieha intenzivne pocas pri-
blizne $iestich tyzdiiov v priestoroch SOS priemyselnych tech-
nolégii Kosice-Saca. Z hladiska narokov na zvlddnutie

technoldgie zvarania a pravidiel bezpecnosti pri zvarani, ako aj
z dovodu obmedzeného poctu Gcastnikov, su do kurzu vybe-
rani odsudeni na zadklade ich studijnych vysledkov a celkového
pozitivneho pristupu k studiu.

Odsudeni, ktori Uspesne absolvuju kurz a preukdzu teore-
tické vedomosti aj praktické zruénosti pri zdverecnych
skuskach, ziskaju zvaraésky preukaz platny v Eurépskej unii.

Pravo na kazdy den

Projekt s ndzvom Prdvo na kazdy den sa v Ustave realizuje
od roku 2005, a to v spolupraci s obCianskym zdruzenim
Obcan, demokracia a zodpovednost a Pravnickou fakultou Uni-
verzity Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v Kogiciach. Cielom vzdela-
vania je zvySovanie pravneho vedomia odsudenych vo vykone
trestu, a tym vytvorenie predpokladu pre ich Uspesné zarade-
nie sa do spoloc¢nosti po prepusteni na slobodu, predchadzanie
recidive v pachani trestnej ¢innosti a odburavanie vzajomnych
predsudkov medzi odsidenymi a ostatnou spolo¢nostou.
Vzdelavanie prebieha v dvoch etapach, a to vzimnom a lethom
semestri.

Prva etapa vzdeldvania sa zameriava na ziskavanie a pre-
hlbovanie [udsko-pravneho vzdelania, ktoré je venované lud-
skym pravam a slobodam, ludskej dostojnosti, osobnej cti,
diskriminacii a slobode prejavu. Druha etapa vzdelavania sa
zameriava na ziskanie zdkladnych pravnych poznatkov z oblasti
obcianskeho, vlastnickeho, ndjomného, rodinného, dedicského
a pracovného prava a spravy veci verejnych. Pocas stretnuti
maju odstdeni moznost vzdeldvat sa vysvetlenim danej prob-
lematiky a zapojenim sa do interaktivnych skupinovych i indi-
vidudlnych aktivit, o ktorych prebieha v zavere kazdého
stretnutia otvorena diskusia. Vyucbu odstudenych zabezpecuju
lektori — $tudenti Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, ktori ab-
solvovali prislusnu pripravu pod odbornym dohladom koordi-
natorky programu z obdcianskeho zdruZenia a zaroven
vyucujucej na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach.

V Case zlozitej pandemickej situdcie v roku 2020 z dévodu
protiepidemickych opatreni tento kurz nebol spusteny. Zacal
sa opat realizovat na jeseti 2021, a to v dvoch etapéch celkovo
s desiatimi vzdelavacimi stretnutiami. Nova vina pandémie ko-
ronavirusu v3ak priebeh kurzu koncom roku 2021 opét poza-
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stavila. V poslednom, zatial nedokon¢enom roc¢niku kurzu, don
bolo zapojenych desat odstidenych.

Jazykovy vzdeldvaci kurz

pre negramotnych odstdenych

Ciefom tohto vzdelavacieho kurzu je Uplné, pripadne Cias-
tocné odstranenie negramotnosti odsudenych osvojenim si
spisovnej podoby slovenského jazyka a zvySenie Grovne ich vy-
jadrovacich schopnosti vo verbalnych i grafickych prejavoch
gramaticky sprdvne, usporiadane a jasne. V roku 2021 prebie-
hali $tyri kurzy pre negramotnych odsidenych a ich ¢innost
pokracuje aj nadalej. Jeden kurz prebieha v oddiele Speciali-
zovaného zaobchadzania, druhy v oddiele A5, treti v oddiele
B7 a Stvrty ako celoustavny kurz pre diferencia¢nu skupinu ,,B“.

Vzdeldvanie bolo v uvedenych oddieloch zriadené kvoli naj-
vysSiemu vyskytu negramotnych odsudenych a realizované v
ramci vlastnych kapacit pedagégmi oddielov Specializovaného
zaobchadzania, oddielov A5, B7 a B4. V roku 2021 bolo do jed-
notlivych kurzov spolu zaradenych 14 odsudenych.

Vysledky a vyznam vzdelavania

Odsudeni $tudovali v $kolskom roku 2020/2021 v staZe-
nych podmienkach. Z dévodu pretrvavajucich protiepidemic-

kych opatreni prebiehalo vzdelavanie z velkej ¢asti formou dis-
tan¢ného vzdeldvania — samostudia. Prezencné teoretické a
praktické vyucovanie v obmedzenom rozsahu prebiehalo v
ucebni a dielni v priestoroch Ustavu. Na hodindch sa studenti
drzali tematického planu schvaleného Ministerstvom skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR a absolvovali predpisané ucivo.
Kvéli obmedzeniam v3ak nebolo mozné realizovat praktické vy-
ucovanie v takom rozsahu, ako to bolo mozné v skolskych ro-
koch pred zavedenim protiepidemickych opatreni.

Z celkového poctu 52 odsudenych zapojenych do vzdela-
vania na zaciatku $kolského roka 2020/2021 dspesne ukoncilo
svoj ro¢nik 46. Vynimkou boli Siesti Studenti, ktori ukoncili
vykon trestu a Studium im bolo prerusené.

Vzdeldvanie v Ustave sa stretava s pozitivnymi ohlasmi ab-
solventov. Napriek pociato¢nym rozpakom a pomalym zaciat-
kom u niektorych odsudenych mnohi z nich po UspeSnom
ukonéeni stredoskolského vzdeldvania hodnotia Stddium
kladne. Vyzdvihuju najma to, Ze okrem moznosti zmysluplne
vyuzivat svoj volny &as si zvysia vzdelanostnu Uroveri a zlepsia
perspektivu na trhu prace. Navyse, Studenti, ktori dosiahnu vy-
borné studijné vysledky, naviac ziskaju aj disciplinarnu od-
menu.

Roman Ond4as, KoSice-Saca

REALIZACIA

KULTURNO-OSVETOVEJ CINNOSTI
A VZDELAVANIE ODSUDENYCH
V ILAVSKOM USTAVE

Kultirno-osvetova ¢innost

Kultirno-osvetovu ¢innost (KOC) v Ustave na vykon trestu
odfatia slobody a Ustave na vykon vazby llava zabezpecujeme
v sulade s platnou legislativou. Tieto aktivity, ktoré svojim p6-
sobenim na zaklade dobrovolnosti, zaujmu a tvorivej schopnosti
odsudenych prispievaju k rozvoju ich osobnosti a utvaraniu kul-
turneho spésobu Zivota, patria k vyznamnym faktorom
v procese resocializacie odsudenych.

Hlavnou Ulohou KOC v Ustave je predchadzat negativnym
stresovym situdciam a pozitivne vplyvat na odsudenych formou
roznych aktivit na efektivne vyuZzivanie volného ¢asu vo vykone
trestu.

KedZe v Ustave llava su odsudeni ubytovani vo vacsej miere
vo velkokapacitnych celach, je potrebné realizovat rozne akti-
vity na spestrenie volného casu, aby sa predchadzalo konflikt-
nym situdciam, ktoré prinasa velké mnozstvo ludi na jednom
mieste.

Podmienky na vzdeldvacie, osvetové, zaujmové a Sportové
aktivity pre odsudenych su v Ustave na velmi dobrej Grovni. Uz
dlhé roky je tu zriadena viacucelovd miestnost s javiskom, vy-
bavena ozvucenim a osvetlovacim zariadenim, ktord je vyuzi-

vana na vzdeldvanie a organizovanie spolo¢nych kultdrnych po-
dujati, koncertoy, divadelnych predstaveni, prednasok a besied
so znamymi osobnostami Sportového, spolocenského a kul-
turneho Zivota. Za niekolko rokov sa nam podarilo pozvat nie-

Akvaristicky krazok.
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Evanijelicky pastor so psychologic¢kou.

kolko znamych osobnosti zo slovenského Soubiznisu, ktoré pri-
speli k spestreniu volného ¢asu odstdenych.

Odsudeni maju taktiez moznost zacvicit si na velkom vy-
chadzkovom dvore, na ktorom sa realizuju rozne Sportové ak-
tivity, ¢i uz futbal alebo iné loptové hry.

KOC sa v Ustave realizuje v tychto oblastiach: osvetova ¢in-
nost, zaujmova a Sportova c¢innost, vyuzivanie vazenskej kniz-
nice, sledovanie televizneho a pocuvanie rozhlasového
vysielania, odoberanie tlace a ¢asopisov, kultlrne, vzdeldvacie

Futbalovy turnaj PRISON CUP.

a zdbavné podujatia, organizovanie kulturnych vystipeni a dal-
Sie akcie, ktoré prispievaju k zvysovaniu kulturnej Urovne a vse-
obecného vzdelania odstudenych.

Aj napriek pandémii COVID-19, ktora zmenila cely svet, sa
ndm v jarnych a letnych mesiacoch, kedy byvaju opatrenia tro-
cha uvolnené, podarilo v rokoch 2020 a 2021 pozvat niekolko
hosti z réznych kultdrnych — spolocenskych oblasti. Samo-
zrejme, aj v kultirnej miestnosti sme museli obmedzit kapacitu
a prisposobit sa nariadeniam. Ale ked' sa chce, vSetko sa da.

Podarilo sa ndm pozvat do nasho Ustavu byvalého narko-
mana z komunity Cenakolo Gorana Curkovi¢a, ktory odstidenym
podal svedectvo o svojom Zivote a jeho zavislosti na drogach.
V spolupraci s asocidciou slovenskych filmovych klubov sme v
ramci osvety projekcie filmov a dokumentov pre odsudenych
prizvali na besedu aj reziséra Erika Prausa, ktory prisiel s kame-
ramanom prezentovat film Volanie. Z dalSieho premietania z
tejto spoluprace mdézeme spomenut filmy ako Nech je svetlo,
Parazit, Salto je kral'a Pre Samu. Podarilo sa nam pozvat tiez

gospelovu kapelu L” mury, pesnickara Pavla Helana, finalistu z
reality $ou Ceskoslovensko m4 talent, rapera Davida a DJ KM.
V rdmci osvety prijal pozvanie psychiater MUDr. Juraj Lexmann,
ktory mal prednasku s nazvom Stres vo vykone trestu. O nav-
Steve pdpeza Frantiska na Slovensku a jej organizacii z pohladu
bezpecnosti podujatia prisiel porozpravat Martin Kralovi¢. Dal-
Sie mesiace uzZ pocas obmedzeni sme premietali osvetové do-
kumenty o zavislostiach ako napr. marihuana, extaza, kokain,
pribeh narkomana Lukyho Hoffmana, alkohol a tabak, Zeny a
drogy, zavislost na liekoch, syntetické drogy alebo zavislost na
alkohole. Z ndu¢nych dokumentov méZzeme spomenut napri-
klad ocean plny plastov, Cerstvé potraviny, ale v kontajneri, vi-
taminy, écka v potravinach, energia tretieho tisicrocia alebo
planéta Zem.

Hokejista Tomas Kopecky.

Pocas pandémie sme sa zamerali na projekty, ktoré sa daju
zrealizovat bez pomoci civilného sektora. A v tejto suvislosti
vznikli projekty ako sutazno-zabavna sou llava ma talent, tra-
di¢ny futbalovy turnaj s ndzvom PrisonCup, ale aj vazenské di-
vadlo s nazvom Picasso. DoleZitou sucastou je skupina
MreZovanka, s ktorou realizujeme niekolko koncertov pocas
roka. Taktiez sme zrealizovali niekolko hudobnych koncertov va-
zenského evanjelického pastora, ktory je skvely hudobnik a hra
na niekolkych hudobnych nastrojoch. V spolupraci so psycho-
logickou vytvorili skvelt atmosféru na niekolkych chvalovych
koncertoch pre odsudenych.

Ustav llava, samozrejme, ako kazdy iny Ustav, disponuje va-
zenskou kniznicou. V sucasnosti obsahuje kniznica viac ako
5 100 titulov rézneho zanru. Odsudeni si maju moznost na za-

Kmetoband.
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ticky). V ramci zurnalistického krizku sa vydava ¢asopis MOTYL,
ktory je medzi odsudenymi velmi oblUbeny. Rozoberaju sa v
flom rézne zaujimavé témy a prispiet mdze do ¢asopisu takmer
kazdy.

Moznost vyberu vzdeldvacich, osvetovych, zdujmovych a
Sportovych aktivit je odsudenym v Ustave poskytnutd prostred-
nictvom ponukovych listov, ktoré maju k dispozicii na nasten-
kach jednotlivych sektorov. Ponukovy list spracovava pedagog
kultdrno-osvetovej ¢innosti v spolupraci s pedagégmi oddelenia
vykonu trestu v pravidelnych intervaloch, najmenej raz me-
sacne. VSetky uvedené ¢innosti su aktualizované prostrednic-
tvom informacénych oznamovacich tabul v ponukovom liste.

Faktom je, Ze odsudeni v Ustave maju k dispozicii Siroké
spektrum moznosti, ako efektivne a zmysluplne travit volny ¢as.

. _ py Samozrejme, vychodisko k tomu, aby vedel odsudeny efektivne
‘Kniinia_ ' ' travit volny cas, si vyZaduje aj jeho usmernovanie a podporu, k
¢omu je ndpomocny hlavne vdzensky personal.

Vzdelavanie

Vzdeldvanie odsudenych v Ustave realizuje na zdklade
schvélenych projektov vzdelavania Stredna odborna skola Pru-
ské a Stredna odborna skola technickd Dubnica nad Vahom.

SOS Pruské vzdeldva odstdenych v akreditovanych uéeb-
nych odboroch 2954-H masiar, 4571-H zédhradnik, maturitné
studium 4211 M 17 zdhradnictvo — viazacstvo a aranzérstvo a
nadstavbové studium 6403-L podnikanie v remeslach a sluz-
bach. SOS technickd Dubnica nad Vahom realizuje vzdelavanie
odsudenych v akreditovanom u¢ebnom odbore 3355-H stolar.

Vzdelavanie koordinuje pedagdg vzdelavania a dvaja refe-

7
Maijk Spirit.

klade kataldgu knih, ktory sa nachadza v kazdom sektore a v
Ustavnej kniznici, vybrat podla vlastného vyberu publikdciu roz-
neho Zanru. Zapozicanie knih sa realizuje raz za tri tyzdne.
Sucastou Ustavnej kniznice je aj Citaren, kde maju odsudeni
moznost nastudovat si vSeobecné pravne predpisy a prehrat si
CD nosic¢ zo sudu alebo z pojedndvania odsudeného. Momen-
talne su v &itarni k dispozicii tri pocitacové jednotky. Daldou z
moznosti, ako ziskavat aktudlne informacie zo sveta, je objed-
navanie dennej tlace alebo ¢asopisov. Pri tejto ¢innosti je im
napomocny povereny prislusnik, ktory im poskytuje potrebné
tlaciva.

Na Sportové vyzitie odsudenfi vyuZivaju chodby oddielov
(napr. stolny tenis, elektronické sipky), vychadzkové priestory s
osadenym basketbalovym kosom a hrazdami, ihrisko pre maly g
futbal a posilfiovne.

Odsudeni sa zucastiuju aj duchovnych aktivit s Ustavnym
kaplanom zastupujucim katolicku cirkev. Ekumenicku pasto-
racnu sluzbu realizuje vazensky pastor z evanjelickej cirkvi, ktory
zastresuje aj iné registrované cirkvi a nabozenské spoloc¢nosti,
napr. evanjelickd cirkev augsburského vyznania, svedkovia Je-
hovovi, cirkev adventistov siedmeho dna a spolo¢nost Gideons.

Odsudeni maju moznost sebarealizdcie aj prostrednictvom
zdujmovych kruzkov, ktoré vychadzaju z podmienok a priesto-
rovych moznosti vytvorenych v Ustave a ich individudlnych
predpokladov, zaujmov a potrieb. Aktualne je v Ustave evido-
vanych 20 zdujmovych kruzkov rézneho charakteru (napr. dra-
maticky, stolno-tenisovy, chovatelsky, fitnes, umelecko-tvorivy,
vCeldrsky, zahradkdarsky, hudobny, pocitacovy, anglicky, ne-
mecky, rusky jazyk, vytvarny, sachovy, biblicka skola a Zurnalis-

Pavel Helan.
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Posilfiovia.

renti rezimu zabezpecuju predvadzanie ucitelov a odstidenych
do skolského strediska a zaroven dozor nad odsudenymi pocas
praxe a vyucovania. Zaradenych do Studia je momentélne v
Skolskom roku 2021/2022 celkovo 38 odstdenych. V priemere
mame zaradenych cca 40 odsudenych kazdy skolsky rok.

Vyucovanie prebieha kazdy pracovny defi od 7.00 h aZ do
19.00 h v skolskom stredisku v Ustave. V doobednajsich hodi-
nach sa vzdeldvaju odsudeni, ktori chodia potom do préace do
poobednej zmeny a poobede sa vzdeldvaju odsudeni, ktori su
zaradeni do rannej zmeny. Niektori odsudeni nie su zaradeni
do prace, Cize sa venuju iba studiu. V ramci vzdelavania odsude-
nych je majstrami odborného vycviku realizované aj praktické
vyucovanie v Studijnych odboroch masiar, zdhradnik a stolar.
Odsudeni v studijnom odbore mdsiar vykonavaju prax v Ustav-
nej kuchyni pre odstdenych. Odsudeni v studijnom odbore za-
hradnik maju prax v rdmci Upravy prislusnej zelene prilahlych
priestorov Ustavu. TaktieZz maju k dispozicii priestor nad Satfiami
prislusnikov zboru, kde sa nachadza splanirovany pozemok pre
Ucely Skolskej praxe daného odboru. Odsudeni v studijnom od-
bore stolar maju prax v Ustavnej stolarskej dielni.

Samozrejme, aj v Ustave llava vzdelavanie poznacila pandé-
mia COVID-19. Napriek obmedzeniam $tudia v Ustave sme sa
ho naucili realizovat distancnou formou. Odsudeni vypracova-
vaju ulohy a zadania podla pokynov jednotlivych ucitelov danej
Skoly. V praxi to znamena, Ze ucitelia ucivo dorucia osobne do
Ustavu alebo elektronicky prostrednictvom pedagoga vzdeldva-
nia a nasledne su tieto materialy pre odsudenych vytlacené a
odovzdané na vypracovanie. Domace Ulohy potom pedagdg
vzdelavania kazdy tyZzden pozbiera a odovzdava v uzatvorenej
obalke do oboch strednych $kél.

Spolupréaca so SOS v oblasti vzdeldvania odstdenych ma aj
svoje Specifika vychadzajuce z osobitosti vazenského prostredia.
Mnoho odsudenych ukonc¢ilo povinnu skolsku dochadzku pred
viacerymi rokmi, o znamena, Ze nie su zvyknuti ucit sa a niek-
tori sa nevedia ani koncentrovat na vyucbu. Z tohto pohladu
vzdeldvanie odsudenych musi byt zamerané a prispdsobené da-
nému Specifickému stavu. Avsak neznamena to, Ze by boli na
nich kladené nizsie naroky vo vyucovacom procese, alebo by
mali nejaké uUlavy v studiu oproti Studentom na slobode. Vyucba
je plne akceptovana a potvrdenie o absolvovani Studia je rov-
naké, ako keby $tudovali na SOS Pruské alebo na SOS technickej
v Dubnici nad Vahom. V zmysle platnej pravnej Upravy samo-

Rytmus a Atilla Végh.

Raper Ego.

Priestory pre u€ebny odbor zahradnik.

Projekt llava ma talent.
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zrejme vyplyva, Ze z dokladu o dosiahnutom vzdelani neméze
byt zrejmé jeho nadobudnutie pocas vykonu trestu.

Preco sa teda odsudeni rozhodli Studovat za murmi vaz-
nice? Mnohi odsudeni si az teraz mozno uvedomili doleZitost
vzdelania a vedia, Ze ich nikto na slobode nebude c¢akat s otvo-
renou narucou. Uvedomuiju si, Ze budd musiet k Zivotu pristu-
povat omnoho zodpovednejsie ako doteraz a vzdelanie by im
malo v tomto smere vyrazne dopomact.

Marian Iskra, llava

Sima Martausova.

Teoretické vyucovanie. Ustavny divadelny kriZok Picasso.

Ucebny odbor masiar. Veelarsky kruzok.
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VPLYV PANDEMIE COVID-19

NA ZAMESTNAVANIE
ODSUDENYCH V USTAVE ILAVA

Ustav na vykon trestu odfatia slobody a Ustav na vykon
vazby llava realizuje zamestnavanie obvinenych a odsudenych
prostrednictvom troch stredisk vnutornej prevadzky (VP) a Sty-
roch stredisk vedlajsieho hospodarstva (VH), z toho su dve s
vlastnou vyrobnou ¢innostou a dve, ktoré poskytuju prace a
sluzby fyzickym a pravnickym osobam.

Nastupom pandémie COVID-19 na Slovensku boli zava-
dzané protipandemické a karanténne opatrenia, ¢oho ndsled-
kom bolo zatvaranie a obmedzovanie ¢innosti a ekonomickej
aktivity zamestnavatelov skoro v kazdom sektore hospodar-
stva. Z pohladu zamestnanosti sa to v ilavskom Ustave prejavilo
najma zasadnym obmedzovanim a preruSovanim ¢innosti zo
strany objedndvatelov prac z dévodu prijatych opatreni a roz-
hodnuti statnych orgdnov v suvislosti s ochranou zdravia. Situ-
acia na trhu prace sa od zaciatku roka 2021 postupne
zhorsovala, pricom v celkovom suhrne za 1. polrok 2021 neza-
mestnanost medziro¢ne vzrastla o 17,6 %, tempo rastu sa vsak
od zaciatku roka zmiernilo. Miera nezamestnanosti v 2.
Stvrtroku 2021 stdpla na 6,9 %, dynamika rastu bola vsak po-
malSia ako na zadiatku roka.

Koronavirus zésadne zasiahol do bezného fungovania v réz-
nych spolocenskych oblastiach. Restriktivne opatrenia mali
vplyv na podnikanie v niektorych sektorovych oblastiach viac,
v inych menej a dotkli sa aj vazenstva v Slovenskej republike.
V ramci procesu resocializacie odsudenych je jednym z bodov
aj zamestnavanie, ktoré zmierfiuje stres z dlhodobej izolacie v
uzatvorenej komunite a zvySuje pracovné navyky po celd dobu
zaradenia do zamestnania. Zamestnavanie odsudenych v
Ustave sa realizuje v spolupraci s podnikatelskymi subjektami
formou zmluv o vykondvani prac.

Negativny vplyv sa z pohladu zamestnanosti odsudenych
v Ustave prejavil vo forme zniZenia mnoZstva dodavaného ma-
terialu, pozastavenia vyroby jednotlivych komponentov a v ne-
poslednom rade v mesiacoch februar a marec 2021 doslo k
pozastaveniu pracovisk vo vnutri Ustavu aj mimo Ustavu. Toto
pozastavenie sa vyrazne dotklo vaznenych oséb hlavne kvéli
moznosti pracovat za primeranu finanéni odmenu a z ekono-

mického hladiska je délezitym prinosom aj prijem do rozpoctu
Ustavu z rozuctovania pracovnych odmien odsudenych. Z vy-
konanych zraZzok sa uhradzaju naklady vykonu trestu odnatia
slobody, poukazuje sa vyzZivné pre zavislé osoby a hradia sa dal-
Sie pohladavky oprdvnenych.

K zlepseniu situacie doslo postupne v 2. stvrtroku 2021,
kde sa zastabilizovalo mnoZstvo dodavaného materialu, opa-
tovné spustenie dlhotrvajucich projektov a zacali pribudat aj
nych do prace. Tato situacia prispela k pozitivnemu vztahu k
praci a prehlbovaniu pracovnych navykov. Priemerné pocty za-
radenych obvinenych a odsudenych sa dostali na Uroven pred-
chadzajuceho roka. Ustav llava sa neustéle snazi zvy$ovat
mnozstva vyrabaného materialu, a tym aj priemernu pracovnu
odmenu zaradenych odsudenych do zamestnania v porovnani
s minulym obdobim.

Text: Robert Kovac
Foto: Lubos Rajnik
llava
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ROZSIRENIE
SORTIMENTU VYROBKOV
VEDLAJSIEHO HOSPODARSTVA

Ustav na vykon trestu odriatia slobody Banskd Bystrica-Kra-
fova zamestndva odsudenych prostrednictvom piatich stredisk
vedlajSieho hospoddarstva (VH). Tri strediska poskytuju prace
a sluzby fyzickym a pravnickym osobdm a dve strediska su vy-
tvorené na zaklade vlastnej vyrobnej ¢innosti. Ide o strediska
VH-04 Stolarska dielfia a VH-06 Krajéirska a ¢alunnickd dielia,
v ktorych su zriadené rovnomenné pracoviska, Stolari a KrajCiri
— ¢alunnici.

Stolarska dielia realizuje stolarske prace v rozsahu jedno-
duchej vyroby podla vzorového typu, vyrobu nendroénych uzit-
kovych vyrobkov a polotovarov z dreva, napriklad jednoduchy
zahradny nabytok, rézne regaly, policky a iné. Cely sortiment
sa nachadza v katalogu vyrobkov zverejnenom aj na webovej
stranke Zboru vazenskej a justi¢nej straze.

Krajcirska dielfia sa zaobera Sitim postelnej bielizne, spod-
nej bielizne pre obvinenych a odsudenych a vyrobou prislu-
Senstva k zbraniam a donucovacim prostriedkom, akymi su
rozne puzdrd na zbrane, zésobniky, puta, retiazky a iné. Calun-
nicka dielna realizuje precalinenie a vyrobu sedacich suprav,
precalinenie kresiel a stoliCiek, opravu ndbytkového ¢alune-
nia, ¢alinenie interiérovych dveri atd.

V Stoldrskej dielni sa okrem spominaného tovaru vyrabali
aj prezentacné vyrobky pre potreby Ustavu a zboru a v plane
bolo jeho rozsirenie a z toho vyplyvajlce zvysenie objemu vy-
robenych predmetov. Zacalo sa aj s vyrobou darcekovych a re-
klamnych vyrobkov nielen pre potreby Ustavu a zboru, ale aj
pre prislusnikov zboru, zamestnancov Ustavu a verejnost. Na
vyrobu spominanych predmetov sluzi CO2 laserové gravirova-
cie zariadenie, ktoré bolo zakipené v roku 2020 a je uréené na
gravirovanie a rezanie nekovovych materidlov (drevo, plexisklo,
koZa, sklo atd’.). Na pokrytie zvySenych potrieb strediska bolo
potrebné zariadenia presunit do novych priestorov, kde mu-
seli prebehndt stavebné Gpravy ako nova elektroinstaldcia,
osvetlenie, hygienické natery, a tieZ Uprava existujuceho
vstupu na pracovisko. Hlavnym dovodom presunu boli obme-
dzené moznosti manipulacie s velkoploSnymi materialmi, ale
aj skutocnost, Ze na tvorbu niektorych vyrobkov je potrebné
vyuzivat dalsie zariadenia, napriklad CNC frézu, hornu frézku
a brusiace zariadenie, ktoré su stcastou vybavenia pracoviska.
Z hladiska perspektivnosti vyroby sa vytvorili dalSie miesta pre
odsudenych, ktori sa venuju dokoncovaniu polovyrobkov zo
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zariadenia (brusenie, lepenie, natieranie). Velkou vyhodou po-
uzivaného laserového zariadenia je jeho interna pamat, ktora
po uloZeni siborov umoziiuje odsidenému spustanie laseru
aj bez pouzitia pocitaca.

V predviano¢nom obdobi sa v Ustave v spolupraci s Gene-
ralnym riaditel'stvom zboru zacala vyroba viano¢nych ozdéb,
ktora nadobudla aj charitativny rozmer. Po dohode sme vyro-
bili 400 sad ozddb, ktoré sa nasledne rozpredali prislusnikom
zboru a vytaZzok bol darovany na dobrocinné ucely. Vzhladom
na to, Ze sa pocas Vianoc ozdoby tesili velkému zdujmu aj v
Ustave, pracujeme na sérii roznych ozdob, ktoré pomdzu zvy-
raznit atmosféru velkonocnych sviatkov. Pocas celého roka su
v ponuke aj krabi¢ky na vino, obaly na flase, zalozky do knih a
iné.

K rozsireniu vyroby doslo aj v Kraj¢irskej a ¢alunnickej
dielni. Pracovisko bolo rozsirené o nové skladové priestory, o
viedlo k zvySeniu plochy pracovného priestoru ¢altinnickej
dielne. Odsudeni zaradeni na tomto pracovisku v spolupraci
s oddelenim zamestndvania, vyroby a odbytu vytvorili
a nasledne skonstruovali prototyp sedacej supravy. O jeho
kvalite svedci aj objednavka 48 kusov pre Najvyssi spravny sud
Slovenskej republiky. Vyhotovenie sedacej supravy je mozné
v 15-tich farebnych prevedeniach.

V buducnosti planujeme do ponuky zaradit dalSie vyrobky
averime, Ze sa ndm na pracoviskach bude darit aj nadalej, ne-
opusti nds kreativita a mnozstvo prileZitosti na spolupracu.

Text: Patrik Scensny
Foto: Matej Gregus
Banska Bystrica-Kralova
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ROZMANITOSTI PRACOVISK

ODSUDENYCH

Z POHLADU BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI

Zamestnavanie odsudenych je pozitivnym prvkom resocia-
lizacie, ktory vytvdra predpoklady pre ich Uspesné zaradenie
do Zivota po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody a patri
aj k zadkladnym psychohygienickym faktorom. Odsudenym,
ktori pred nastupom do vykonu trestu pracovali, taktiez po-
maha zachovavat pracovné navyky, ktoré by sa pri vykone
dlhsich trestov mohli vytratit. A odsidenym, ktori pred néstu-
pom do vykonu trestu nepracovali, pomaha tieto navyky vy-
tvérat.

Odsudeni vykonavajuci trest odiiatia slobody v Ustave na
vykon trestu odfatia slobody Kosice-Saca st zaradovani na
pracoviska, ktorych charakter z pohladu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci je zna¢ne rozmanity. V Ustave v roku 2021
denne odchadzalo do prace na rézne pracoviskd v priemere
222 odsudenych. Odsudeni vykonavaju pracovné ¢innosti v
réznych odvetviach. V potravindrstve, ovocinarstve, polnohos-
poddrstve, v oblasti spracovania odpadoyv, stavebnictve, auto-

mobilovom priemysle, v oblasti sluZieb a strojarstve.

V sucasnosti odsudeni pracuju v spolo¢nosti, ktorej pred-
metom podnikania je nakladanie s odpadom. Odsudeni v pre-
vaznej miere vykondavaju pomocné prace pri triedeni, strihani,
nakladani a vykladani kovového Srotu. Nebezpecenstvom z po-
hladu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je hlavhe moz-
nost porezania sa na ostrych hranach kovového srotu. Takisto
nebezpecenstvom su aj odlietavajuce tlomky.

V najvacsej kosickej pekdrni vykondvaju odsudeni rézne po-
mocné prace, hlavne ¢o sa tyka manipuldcie so surovinami na
pripravu pekarenskych vyrobkov, s polotovarmi alebo s hoto-
vymi pekdrenskymi vyrobkami. Poniektori odsudeni, ktori sa
osved(cili a st zru€nejsi, vykondvaju prace aj priamo na linkach
pod dohladom kmenovych zamestnancov. Nebezpedenstvom
v priestoroch pekarne, v ktorych pracujud odsideni, méze byt
hlavne nevhodny stav podlahy, ktora vytvara hrozbu posmyk-
nutia, padu osoby na podlahe, narazenia na pre-
kazky v désledku nevhodného stavu podlahy
(rozliata tekutina, nerovnosti a podobne).

V priemyselnom areali koSického letiska je si-
tuovanych mnoZstvo novych spoloc¢nosti, ktoré
vyrabaju komponenty pre automobilovy priemy-
sel. Aj vtomto smere nachddzaju pracovné uplat-
nenie odsudeni. V jednej z takychto firiem sa nasi
odsudeni podielaju na vyrobe elektromechanic-
kych komponentov. Na tomto pracovisku je ne-
bezpeclenstvo porezania sa o ostré hrany dielcov.

Dal$ou firmou, ktora je subdodavatefom naj-
vacsich svetovych automobilovych znaciek, je
spoloénost Sijuca kozené potahy sedadiel. Tato
firma zamestnava odsudenych, ktori z platov kozi
vyrezavaju pomocou Sablén a ruénych rezakov
jednotlivé diely a z nich sa finalizuje hotovy pro-
dukt. Nebezpecenstvo vytvara hlavne manipula-
cia s ruénymi rezakmi, ktoré mozu spdsobit rezné
rany.

V aredli spolo¢nosti U. S. Steel KoSice od-
stdeni pomocou brusok opracovavaju odliatky
motorov, prevodoviek, loZiskovych domcov a po-
dobne. Na tomto pracovisku je najvacsou hroz-
bou vniknutie cudzieho telesa do oka.

Nedaleko obce Sena sa nachadza byvalé pol-
nohospodarske druzstvo, ktoré terajsi vlastnik vy-
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uZiva na chov hospodarskych zvierat, drobnu pol-
nohospodarsku vyrobu, ale aj kovovyrobu. Tu od-
sudeni vykondvaju drobné polnohospodarske
prace, starostlivost o hospodarske zvierata, povr-
chové Upravy terénu, stavebné prace a zamoc-
nicke prace. Nebezpecenstvom pri zamocnickych
pracach je vniknutie cudzieho telesa do oka, po-
rezanie, Uder tazkym predmetom a popalenie. Pri
ostatnych Cinnostiach je hrozbou poSmyknutie na
neupravenom teréne, poSmyknutie na podlahe,
nefyziologické pracovné polohy a podobne.

Pomerne Casto su odsudeni z Ustavu zarado-
vani aj na pomocné prace pre mestskd ¢ast Ko-
ice-Saca a nemocnicu v Kosiciach-Saci. Tu
vykondvaju prace zamerané hlavne na Upravu te-
rénu, kosenie travy, hrabanie pokosenej travy,
Cistenie koryta potoka od néletovych drevin a po-
dobne. Pri tychto ¢innostiach moze dojst hlavne
k porezaniu pri pouzivani nastrojov. TaktieZz moze
dojst k poSmyknutiu na nerovnom, resp. klzkom
povrchu.

V areali ustavu je v samostatnej hale situ-
ované pracovisko, na ktorom odsudeni vyrabaju
rézne ocelové konstrukcie. Uplatnenie si tu najdu
zamochnici a zvaradi. Hrozbou z pohladu mozného
zranenia je pouzivanie zamocnickych nastrojov,
ktoré mozu spbsobit zranenie odi, porezanie, po-
palenie, pomliazdenie a podobne. Priamo v su-
teréne ubytovne odsudenych je pracovisko, kde
sa vyrabaju komponenty pre automobilovy prie-
mysel. Odsudeni tu skladaju z jednotlivych dielov
rézne elektromechanické suciastky do auto-
mobilov. Na tomto pracovisku je nebezpecenstvo
porezania sa o ostré hrany dielcov.

Dalou kategdriou pracovisk st pracoviskd sezénneho typu.
Koncom leta odsudeni chodia na zber sliviek do obce Dargov,
kde sidli spolo¢nost zaoberajlica sa vyrobou destilatov. Po
ukonceni tohto zberu chodia odsudeni zac¢iatkom septembra
na zber hrozna do obce Mald Tffa v Tokajskej oblasti, kde su
obrovské vinice. Na tychto pracoviskdch su najvacsim
nepriatelom z pohladu bezpeénosti a ochrany zdravia
nepriaznivé poveternostné podmienky, ¢i je to chlad, teplo
alebo vihko. TaktieZ nezanedbatelnym moznym zdrojom urazu
pri zbere ovocia je bodnutie hmyzom.

Ako je zrejmé z opisu jednotlivych pracovisk, ich rozmani-
tost je aj z pohladu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
znacna. Prelinaju sa tu rozne oblasti priemyslu, polnohospo-
darstva Ci sluzieb. Zakladnym predpokladom starostlivosti o
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci odsudenych je urcova-
nie a vyhodnocovanie rizik na pracoviskach. Tito povinnost
plnia v sulade so zmluvami jednotlivé firmy a organizacie, pre
ktoré odsudeni prace vykondvaju. Na zaklade vyhodnotenia
rizik prijimaju opatrenia na minimalizaciu rizik, a to technic-
kymi rieSeniami, resp. pridefovanim osobnych ochrannych pro-
striedkov. Ulohou samostatného bezpeénostného technika
Ustavu je prijaté opatrenia kontrolovat, pripadne prehodnoco-
vat uéinnost prijatych opatreni, navrhovat dalsie rieSenia. Av
neposlednom rade aj kontrolovat dodrZiavanie bezpecnosti a
ochrany zdravia na jednotlivych pracoviskach i uz zo strany fi-
riem a organizacii, ako aj zo strany odsudenych. NeZiaducim
trendom u niektorych firiem je postupné polavovanie v zabez-

pecovani opatreni na Useku bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci. V takychto pripadoch je potrebny apel zo strany Ustavu
prostrednictvom samostatného bezpecnostného technika.

Rozmanitost jednotlivych pracovisk, a tym padom rozli¢-
nost legislativnych poZiadaviek na uUseku bezpeénosti a
ochrany zdravia pri praci, si vSak vyZaduje neustale vzdeldvanie
samostatného bezpecnostného technika formou samovzdela-
vania, absolvovanim odbornych koleni, G¢astou na konferen-
ciach, sledovanim legislativnych zmien, Studovanim odbornych
¢lankov a v neposlednom rade oboznamovanim sa s techno-
I6giami na jednotlivych pracoviskdch. Oboznamovanie sa s
technolégiami vyrazne napomaha ich porozumeniu a v konec-
nom dosledku k vykonavaniu efektivnych kontrol pracovisk zo
strany samostatného bezpecnostného technika a k prijimaniu
ucinnych opatreni veducich k zaisteniu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci na pracoviskach odsudenych.

Rozmanitost pracovisk vedie na jednej strane k zamedzo-
vaniu stereotypu zamestndvania odsudenych, k ziskavaniu via-
cerych zruénosti odstidenych, ktoré mézu vyuZit aj po ukonéeni
trestu. Na druhej strane vedie aj k nadobudnutiu odborného
rozhladu samostatného bezpecnostného technika a dalsich
zainteresovanych prislusnikov a zamestnancov zboru.

Rébert Homa, KoSice-Saca
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CHARAKTER TRESTNEJ CINNOSTI
ODSUDENYCH ZIEN
VYKONAVAJUCICH TREST ODNATIA
SLOBODY V LEVOCI

Vazenie ako ,docasné miesto na Zivot” je ¢asto vnimané
cez pohlad nastaveny spoloc¢nosti v , krivom zrkadle”. Prefero-
vanie ucty Cloveka k ¢loveku, resSpektovanie [udskej osobnosti
a spravodlivo vymedzené prava a povinnosti ludi vsak nie je
mozné ignorovat ani v prostredi vykonu vézby a vykonu trestu
odnatia slobody. Represivne, vychovné a hlavne preventivne
posobenie na vazensku klientelu je Specifickym znakom vy-
konu trestu, v prostredi ktorého sa nachddzaju vaésinou muzi.
Avsak v dobe, v ktorej Zijeme, sa stretdvame s narastajlicou
Zenskou kriminalitou, vysledkom ktorej je uloZenie nepodmie-
necného trestu. Napriek tomu, Ze Zeny tvoria podstatne men-
Siu Cast vazenskej populacie ako muzi, ich uvdznenie spojené
s izolaciou od spoloc¢nosti potrebuje osobitny, citlivejsi, ale pri-
marne pozornejsi pristup vazenského personalu najma v pro-
cese zaobchadzania. Vo vztahu k pachatelovi trestnej ¢innosti
je represia vo forme uloZenia trestu snahou o to, aby svoje pro-
tiprdvne konanie uz nikdy nezopakoval. Na zaklade aktualneho
vyvoja spolocenského Zivota ma rastuce spolocenské uplatne-
nie a uznanie Zien aj negativnu stranku prejavujuicu sa v roz-
nych formach trestnej ¢innosti pachanej Zenami.

V rdmci vdzenského systému v Slovenskej republike je
Ustav na vykon trestu odfiatia slobody Levoca jednym z dvoch
vazenskych zariadeni, ktoré su profilované k vykonu trestu Zien
vsetkych troch stupriov strdZenia a zaroven najmensim Usta-
vom na vykon trestu s kapacitou 112 miest. K ubytovaniu od-
sudenych su k dispozicii dvojlozkové, trojlozkové a stvorlozkové
cely, cely pre vykon disciplinarnych trestov a cely zdravotnej
izolacie su dvojlézkové.

Aktualne v Ustave vykonavaju trest odsuidené zaradené v
minimalnom a strednom stupni strazenia, ktorych trvaly pobyt
pred nastupom vykonu trestu bol prevaZzne z oblasti vychod-
ného a stredného Slovenska. Z celkového poctu odsudenych
je desat odstdenych poberatelkami déchodku, z toho dve po-
beraju starobny dochodok. Najpocetnejsie zastupenie maju
odsudené vo vekovych kategdriach od 31 do 45 rokov (48 Zien)
a od 45 do 60 rokov (35 Zien).

ZloZenie odsudenych podla veku

50

40

30

20

10

DO 18
ROKOV

0D 19-25
ROKOV

0D 26-30
ROKOV

0D 31-45
ROKOV

0D 46 - 60
ROKOV

NAD 60
ROKOV

Castokrét ide o osoby, ktoré boli pred spachanim trestného
¢inu opakovane obetami domaceho nasilia &i uz verbélneho,
fyzického alebo aj sexualneho, v dosledku ¢oho ¢astokrat trpia
zdravotnymi aj psychickymi poruchami. V. minimalnom stupni
strazenia ide vo vacsSine pripadov o prvopachatelky prevazne
majetkovej trestnej ¢innosti (najéastejsim je trestny ¢in kra-
deZe). Vazenska klientela Ustavu je z velkej Casti tvorena od-
sudenymi pochdadzajucimi z marginalizovanych skupin so
slabymi socialnymi vdzbami a nizkou Zivotnou uroviou. Vo vse-
obecnosti ide o pachatelky — matky viacerych deti, ktoré samy
neboli vedené k zodpovednosti, k zakladnym socidalnym navy-
kom a potrebam, najméa k ziskaniu vzdelania, ¢o ndasledne
vedie k pachaniu trestnych ¢inov ohrozenia mravnej vychovy
mladezZe, zanedbania povinnej vyZivy a podobne. Navyse v
mnohych pripadoch ide o matky samozivitelky, pretoZe otcovia
deti su bud'vo vykone trestu, alebo sa na vyZive a vychove deti
nepodielaju. Nasledky takéhoto konania maju celospolocensky
nepriaznivy dopad — rozpad rodiny, stratu prirodzenych vzorov
spravania sa, zatazenie finan¢ného systému statu.

Dal$ou skupinou odstdenych v minimalnom stupni straze-
nia su pachatelky ekonomickych deliktov, ktoré svojim kona-
nim naplfiaju skutkovi podstatu trestnych &inov podvodu a
sprenevery. V porovnani s prvotrestanymi odsudenymi za ma-
jetkovu trestnu Cinnost je vyska uloZeného trestu za ekono-
mickd trestnd Cinnost podstatne vy$sia a pachatelky
pochadzaju z beZznej populacie s praxou v oblasti ekonomic-
kého spektra.

V poslednom obdobi doslo v Ustave k narastu poctu od-
sudenych (prevazne prvotrestanych) Zien za nasilnu trestnu
¢innost. Tieto odstidené vykonavaju trest v strednom stupni
straZzenia. NajpocetnejSie zastupenie z kategdrie nasilnych
trestnych ¢inov maju v Ustave odsudené za trestné Ciny vrazdy
a ubliZenia na zdravi, za nimi nasleduju trestné Ciny lupeze, ty-
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rania blizkej a zverenej osoby a aj obchodovania s ludmi. Jed-
nym z vyznamnych podmienujucich faktorov v ¢ase pachania
uvedenej trestnej ¢innosti odsidenymi bola ich zavislost na
omamnych a psychotropnych latkach ¢i nadmernom pozivani
alkoholickych napojov. Dal$imi nemenej délezitymi faktormi
bola kvalita rodinného prostredia a vychovy, Uroven socialnych
kontaktov a aj vzdelanostna uroven. V niekolkych pripadoch
boli hlavhym dévodom spachania trestného cinu psychické
problémy odstudenych pred vykonom trestu.

V poradi druhou kategdriou z hladiska poc¢tu odsudenych
zaradenych v strednom stupni straZenia su trestné ¢iny ohro-
zujlce Zivot alebo zdravie, z ktorych najvacsie zastupenie maju
odstdené za drogovu trestnu ¢innost spoéivajicu v nedovole-
nej vyrobe omamnych a psychotropnych latok, jedov a prekur-
zorov, ich drzani a obchodovani s nimi. Castokrat ide o
odsudené, ktoré boli samy zavislé na uzivani omamnych a psy-
chotropnych latok a z dévodu udrzania si istého Zivotného
,Standardu” a vidiny rychlejSieho zisku vacsieho mnozstva fi-
nancnych prostriedkov (v porovnani's prijmami zo zavislej ¢in-
nosti) zacali s drogami aj obchodovat. Motivom takejto trestnej
¢innosti vsak bola u niektorych aj zIa finan¢na situacia z do6-
vodu straty zamestnania Ci prostredie, v ktorom sa pohybovali.
Vacsina tychto odsudenych aktualne k spachaniu trestnej ¢in-
nosti proklamuje kriticky postoj, nakolko dizka ulofeného
trestu skracuje ich produktivny vek. Aj napriek ich odsudeniu
ma vacsina z nich silné vazby na rodinu, o moze predstavovat
vyrazny prvok prevencie k predchadzaniu pachania dalsej
trestnej ¢innosti. Realitou su vsak aj pripady, kedy sa odsudené
dopustili takejto trestnej ¢innosti opakovane.

Skladba odsudenych podla jednotlivych
trestnych &inov podla TZ 300/2005
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Z celkového poctu odsudenych maju z pohladu kategori-
zacie trestnych Cinov v Ustave najvacsie zastupenie trestné ciny
proti majetku, v poradi ako druhé su trestné Ciny proti rodine
a mladezi a tretou najpocetnejSou kategdriou su trestné Ciny
proti Zivotu a zdraviu.

Zastupenie kriminality v
podmienkach UVTOS Levoca
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Z pohladu recidivy (opakovaného pachania trestnej ¢in-
nosti a odsudenia) su prvotrestané odsudené v Ustave vo vy-
raznej mensine. Dominantnou skupinou su odsudené, ktoré
sa vo vykone trestu nachadzaju po druhykrat, treti, resp. Stvrty-
krét je vo vykone trestu 16 odsudenych a desat odstidenych je
vo vykone trestu viac ako Siesty raz. Dévody recidivy su spra-
vidla totoZné u vacsiny odsudenych, chybajuce rodinné zaze-
mie, nedostatoc¢na kvalifikacia pre uplatnenie na trhu prace,
pretrvavajlca drogova zavislost alebo nevhodné socialne kon-
takty.

Pocet vykonanych
nepodmienecnych trestov pred
nastupom do aktualneho trestu
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V ramci jednotlivych stupnfov straZenia je recidiva domi-
nantna u odsudenych zaradenych v strednom stupni straZenia
(61 odsudenych), v minimalnom stupni strazenia recidivu vy-
kazuje osem odsudenych.

Opakovana trestna ¢innost odstudenych z pohladu
stupna strazenia

0 [

Minimélny SS Stredny SS Maximalny SS

Proces zaobchadzania vo vykone trestu odsudenych Zien
sa zameriava na $pecifické prvky osobnosti Zeny. Kazdodenne
sa v tomto procese prislusnici zboru snazia cielene vplyvat na
zodpovedné spravanie odsudenych v prostredi vykonu trestu,
¢im sa u odstdenych usiluju vybudovat zaujem a snahu viest
aj po prepusteni z vykonu trestu riadny Zivot, v ktorom budu
prirodzene respektovat pravne normy, akceptovat vieobecne
uzndvané hodnoty a modely spravania sa a konania v spolo¢-
nosti.

Ivan Mata3ovsky, Levoéa
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PAT ROKOV

OD URCENIA USTAVU PRE MLADISTVYCH
NA VYKON OCHRANNYCH LIECENI

A DOBROVOLNEJ LIECBY DROGOVYCH
ZAVISLOSTI

Celkovo 287 lie¢enych pacientov, pat rokov naroc¢nej prace,
32 878 oSetrovacich dni naplnenych siborom lie¢ebnych akti-
vit veducich k zapojeniu odsudenych zavislych na navykovych
latkach do procesu rehabilitacie vlastného zdravia a veducich
k zmene postoja k navykovym latkam. SGdom nariadené liece-
nia zavislosti v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre mla-
distvych Sucany prebiehaju v psychiatrickom stacionari
Ustavnou aj ambulantnou formou. Ide o ochranné lie¢enia pro-
tialkoholické, protitoxikomanické a patologické hracstvo, pri-
padne ich kombindcie, plus dobrovolné lie¢enia zavislosti u
mladistvych. Terapeuticky tim tvoria psychiater, psycholdg, lie-
Cebny pedagdg a dve sestry so psychiatrickou Specializaciou.

Zavislost je psychické multifaktoridlne ochorenie, ktoré sa
lie¢i na psychiatrii. Terapia daného ochorenia je zloZitd, v su-
Cianskom Ustave sa vykondva ako sucast celkového procesu za-
obchddzania s odsudenymi. Ide o odbornu psychiatricku
starostlivost vychadzajlcu z poznatkov o multifaktorialnej de-
terminacii bio-psycho-socidlneho modelu chapania poruch

zdravia. Liecba zavislosti byva spravidla ucinnejsia, pokial sa
pacient lie€i z vlastného rozhodnutia. Aviak nemusi to byt bez-
nadejné ani u ludi, ktori idu na liecenie zavislosti z pokynu stdu
alebo na natlak rodiny. VSeobecne plati, Ze rozhodnutie sudu
o potrebe vykonat ochranné opatrenie a nariadit ochrannu
lie¢bu beru nasi kooperujuci odsudeni ako krivdu alebo nepra-
vost. Vlastné destruktivne spolocenské postavenie alebo po-
ruchu zdravia pripisuju skor inym, vonkajSim pric¢inam. Aby
nariadené lieCenie prijali, akceptovali a aspon s¢asti zacali spo-
lupracovat, je nutné previest ich fazou adaptacie, motivacie,
osobnostnej rehabilitacie a fazou socidlnej podpory.

V okoli kazdého sa mézu vyskytovat fudia, ktori nechceli
ani pocut o tom, Ze by prestali fajcit alebo uZivat iné navykové
latky. Potom ale priSiel zavaZzny zdravotny problém a motivacia
prekonat vlastnu zavislost sa u tychto fudi vyrazne zvysila.
Zvladnutim techniky posilfiovania motivacie ziskava terapeut
ucinny nastroj. Nema velky zmysel davat pacientovi dobré
rady, pokial je evidentné, Ze vzhladom na Stadium svojej mo-
tivacie nie je schopny ich akceptovat. U¢innejsie je najskor s
motivaciou popracovat a posuvat pacienta do dalsich motivac-
nych stadii. Ide o Strukturu motivacnych tréningov, najma o
pat principov: vyjadrovat empatiu, vyhybat sa sporu alebo kon-
frontdcii, pracovat s odporom, posilfiovat pacientovu sebad6-
veru, vytvorit rozpor medzi pacientovymi cielmi a jeho
spravanim. Z uvedeného vyplyva, Ze klticovou, a teda aj naj-
taz8ou fazou prace s odsidenym pacientom prijatym na naria-
denu liecbu je faza motivacie. Aby mohol ¢len terapeutického
timu pouzivat tieto Ucinné postupy, je potrebné zvézit, ¢iich
pouZzitie je vhodné a pacient musi vnimat, Ze aplikované po-
stupy su pre neho potrebné. Pacienti, ktori nemaju nad sebou
kontrolu, sustreduju sa len na materialny zisk a osobny pro-
spech, st necitlivi, musia sa najskér naucit poznavat sami seba,
svoje pocity a naucit sa spravne vnimat okolie. Pri sihre vset-
kych terapeutickych postupov, ktoré su flexibilné a viestranné,
sa nam ich dari aplikovat u rozli¢nych pacientov. Uzito¢nost te-
rapeutickych aktivit s ciefom zvySovania motivacie pocas celej
doby nariadeného liecenia je nepochybna, no rovnako délezity
je zber a vytvorenie bazy udajov o pacientoch, identifikacia po-
tencialnych problémov, stanovenie priorit a sledovanie po-
kroku u pacientov. Zo skusenosti za poslednych pat rokov
fungovania ochrannych lieceni mézeme tiez uviest, Ze mnohi,
ktori nariadend liecbu u nds absolvuju, by ju pocas pobytu na
slobode v Specializovanych zariadeniach nedokoncili. Vyhoda
fungovania takéhoto typu liecenia vo vykone trestu je vymo-
zitelnost celého vykonu ochranného opatrenia prednostne
ustavnou formou pocas uvaznenia. Tiez vykon trestu, jeho pra-
vidla su neocenitelnym pomocnikom pri udrziavani discipliny
a poriadku medzi odsudenymi lieciacimi sa od zavislosti. V ci-
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vilnych zariadeniach su rovnaki pacienti ¢asto zdrojom neriesi-
telnych komplikacii a problémov. Mnohi pacienti s poruchou
osobnosti viak nie su ani vo vykone trestu vidy ochotni alebo
schopni spolupracovat. V niektorych pripadoch ochranné lie-
cenie prebieha pomerne Uspesne, ale su pripady, kedy nasa
snaha zlyhava a liecenie neplni ucel. Ako priklad uvddzame dve
odlisné kazuistiky:

Odsudeny Denis, vek 17 rokov, mladistvy, sudom
nariadené protialkoholické liecenie ambulantnou formou

Anamnéza:

Pochddza z rémskej rodiny nizkeho socidlneho statusu.
Matka je dlhodobo nezamestnana, menovany udava, Ze nie je
na tom zdravotne velmi dobre, navstevuje psychiatra — dovod
nepozna. Otec je tiez dlhodobo nezamestnany, robi brigadne
murarske prace, bol sidne trestany za bitku. Obidvaja rodicia
maju zakladné vzdelanie. Na detstvo ma dobré spomienky, ro-
dinné vztahy popisuje ako dobré, ma dve sestry. Na psychiatrii
sa liecil stary otec, chcel zomriet, pojedol viac tabletiek. Me-
novany predskolské zariadenia nenavstevoval, ma absolvova-
nych pét tried Speciadlnej zékladnej skoly, potom ho pre zIé
spravanie zo Skoly vylucili (bol drzy k vyucujicim, maval Casté
absencie, neprospieval). Pred vykonom trestu byval s rodi¢mi
v rodinnom dome, partnersky vztah neudava, zdujmy nema
Ziadne. Sam seba charakterizuje ako normalneho cloveka.
V detstve sa neliecil na vaZznejSie ochorenie, ma poruchu slu-
chu a s tym spojent poruchu reci, navstevoval detsku psycho-
logi¢ku alebo psychiatricku, davali mu aj injekcie, teraz lieky
neuziva. Doma fajcil, ale tu vo VT nefajc¢i. Rad si dal pivo,
obcas tvrdy alkohol, iné drogy neguje. Bol uz v minulosti
podmienecne trestany.

Status praesens:

Okresnym sudom Banska Bystrica bolo nariadené
ochranné protialkoholické lieCenie ambulantnou formou. Toto
zacal zhruba po pol roku od nastupenia do vykonu trestu na
Useku ochrannych lie¢eni a dobrovolnej lie¢by tstavu pre mla-
distvych Sucany, kde bol zaradeny do terapeutického programu
so zameranim na identifikaciu, klarifikaciu a korekciu maladap-
tivnych vzorcov spravania, ziskanie sebareflexie, empatie, ako
aj nahladu na zévislost od alkoholu. Pacient mal od zaciatku
problém porozumiet zakladnym informacidm, ako aj pojmu a
vyznamu ochrannej liecby, kooperoval pod neustalym dozo-
rom a vedenim. Pocas terapeutickych aktivit bol skor len pa-
sivnym ucastnikom bez zaujmu o problematiku zavislosti. V
kolektive komunity fungoval v stlade s osobnostou, kedy bol
vedeny dominantnejsimi ¢lenmi, u¢astnikom konfliktov sa sta-
val vdaka neporozumeniu vztahov a situcie. Od detstva bol
pedopsychiatricky dispenzarizovany pre retardaciu psychomo-
torického vyvinu so sluchovym hendikepom, s ¢im suvisi aj po-
rucha reci vo vyjadrovacej zlozke. Z uvedeného nam vyplynulo,
Ze nariadené ochranné protialkoholické lieCenie neplnilo ucel
a jeho plnenie v buducnosti, ako aj po prepusteni z vykonu
trestu, nebude mat opodstatnenie. Z dévodu negativnej prog-
ndzy, pldnovaného navratu menovaného do povodne;j rizikovej
referencnej skupiny, ktord ho méze potencovat k abuzu s po-
tenciondlom marenia vykonu ambulantného lie¢enia v doma-
com prostredi, sme podali na Okresny sud Martin navrh na
zruSenie ochranného opatrenia vykonu nariadenej ochrannej
liecby. Do odporucani sme zahrnuli navstevy u psychiatra po
vykone trestu, spolupracu psycholdga s rodi¢mi menovaného,
poucenie rodi¢ov o dosledkoch abuzu menovaného, ktoré
moézu viest k dalsim aditivnym komplikdcidam. Okresny sud

Martin vzal uvedené na vedomie a naSmu navrhu vyhovel.

Odsudeny Ladislav, vek 45 rokov, minimdlny stupen
strdZenia, sudom nariadené protialkoholické liecenie
ustavnou formou

Anamnéza:

Pochddza z uplnej rodiny, matka zomrela v roku 2018 za
nevyjasnenych okolnosti, otec zomrel pred trom rokmi, mal in-
farkty, problémy so srdcom. S otcom mal velmi dobry vztah,
Casto chodili spolu na ryby. S matkou mal tiez velmi dobry
vztah. Sirodencov nemd. Na detstvo a mladost si spomina ako
na velmi dobré, bezstarostné, mal vsetko, ¢o potreboval. Je
rozvedeny od roku 2015, manzZelstvo trvalo od roku 2003, s by-
valou manzelkou sa poznali dlho pred uzavretim manZzelstva,
potom byvali v spolocnom byte. Pri¢inu rozvodu vidi v tom, Ze
onju,drzal moc nakratko chcela viac slobody, nasla si frajera.
Z manzelstva pochadzaju deti dcéra (2001), syn (2004). Dcéra
je vraj viac naklonena matke, lebo ma od nej slobodu, so
synom bol pred vykonom trestu v kontakte kazdu volnu chvilu,
mali intenzivny vztah, hravali sa spolu. Od rozvodu nemal part-
nersky vztah, pre neplatenie alimentov mal podmienku. Ma
ukoné&ené SOU strojarske, odbor klampiar. Skolu mu vyberali
rodicia, nebavila ho. Na zakladnej $kole mal do Siestej triedy
tri dvojky, v 6smej triede mal aj dve trojky na vysvedceni. So
spravanim nemaval problémy. Seba opisuje ako nekonflikt-
ného Cloveka, ktory ma rad prirodu, chodi do lesa, je rybarom
telom aj dusou, rad chodi do zahrady, volny ¢as rad travi so
synom. V buducnosti chce spravit hrubu ¢iaru za exmanzelkou
a najst si priatelku, ktora by mu vyhovovala, chce sa venovat
synovi, chce mu pomaoct vyrastat. V siéasnosti sa lieci na dia-
betes mellitus, vysoky krvny tlak, ma problémy s chrbticou,
nadvédhou. V minulosti absolvoval operacie pravého kolena —
meniskus, mal tazkd autonehodu cca pred 15-timi rokmi (zra-
zilo ho auto, on bol na motorke), chvilu bol v bezvedomi, mal
operovanu pravu stehennu kost. Epi-zachvat nikdy nemal. Bol
v evidencii ambulantného psychiatra, chodil tam pre panicky
strach, uZival lieky, medikaciu bral cca jeden rok, po vysadeni
sa citil dobre. Neurologicky bol hospitalizovany na JIS v Tren-
¢ine pre tfpnutie po tele, bol tam na pozorovani. Psychiatricky
nebol hospitalizovany, ani sa neliecil protialkoholicky. Je fajciar,
kedysi 20 cigariet, teraz obmedzuje na dve — tri denne, kavu
pije len obcas, alkohol preferuje skor tvrdy, ale da si aj pivo a
vino, s drogami nema Ziadnu skusenost, automaty skuasal,
nebol zavisly. Mysli si, Ze je dobre, Ze ma sidom nariadené lie-
Cenie, moze byt pre neho uzitoéné a poméct mu. Je pravda,
Ze keby nebol pod vplyvom alkoholu, tak by nebol vo vazeni.
Nesprdval by sa takto. Nadmerné pitie mu vycitala matka,
predtym aj exmanzelka, vlastne preto sa rozvadzali. On v tom
obdobi uvaZoval o dobrovolnom lie¢eni, nechcel sa rozvadzat
a bol ochotny podstupit lieenie, ale manzelka trvala na roz-
vode, tak stratil motivaciu a este viacej pil alkohol. Po skonéeni
vykonu trestu by chcel abstinovat.

Status praesens:

Okresny sud PovaZska Bystrica nariadil odsidenému vykon
ochranného protialkoholického lie¢enia Ustavnou formou. Toto
menovany zacal na Useku ochrannych lie¢eni a dobrovolnej
lieCby ustavu pre mladistvych Sucany priblizne tri roky od
zaCiatku uvaznenia, kde bol zaradeny do terapeutického
programu so zameranim na identifikaciu, klarifikaciu a korekciu
maladaptivnych vzorcov spravania, ziskanie sebareflexie,
empatie, ako aj ndhladu na zavislost od alkoholu. Ide vébec
o prvé lieCenie zavislosti u menovaného. Menovany zacal
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spolupracovat po zaiato¢nej adaptacii, pocas terapeutickych
aktivit bol proaktivny, v skupinach spontanne otvaral aj svoje
osobné problémy, podarilo sa mu ¢iasto¢ne reparovat svoj
vztah k exmanzelke, zlepsit tiez komunikaciu s dcérou, s ktorou
mal pred ndstupom do vykonu trestu konfliktogénny vztah.
Zhostil sa konstruktivne ulohy sluzby oddielu — stal sa na
mesiac predsedom komunity, ktord vykondaval adekvatne.
Pocas lieCenia Casto proklamoval proabstinentské postoje.
Jeho denniky neboli struéné a formélne, ale bolo z nich vidiet
zrejmu schopnost introspekcie a schopnost dobrej seba-
reflexie. Nemal zdbrany proklamovat svoje rozhodnutie
abstinovat a dodrziavat podmienky ambulantného lieenia po
prepusteni z vykonu trestu pred komunitou. V liecebnom
rezime fungoval aktivne, ziskaval nahlad na ochorenie,
zaujimal sa o spOsoby zvladania baZenia a zvladania rizika
recidivy, ktoré je stale pritomné. Pod vplyvom alkoholu sa u
pacienta navysuju agresivne tendencie. Terapeuticky vplyv bol
zamerany predovsetkym na zlepsSenie kritickosti k vlastnej
zavislosti, posilnenie sebareflexie, abstinencie a prevencie
recidivy v civilnych podmienkach. Prognéza sa kratkodobo javi
pozitivna, menovany sa nepldnuje vratit do spolo¢nej
domdécnosti s exmanzelkou. UdrZiava s nou korektny vztah
a rovnako ma podporu syna a dcéry. Syna povazuje za hlavny
dovod udrzania svojej abstinencie, ma snahu byt mu vzorom,
a preto je odhodlany abstinovat. V zaciatkoch abstinencie mu
bude prospesna ambulantna forma protialkoholickej liecby po
skonceni vykonu trestu, s ktorou suhlasi. V zmysle uvedeného
sme podali ndvrh na Okresny sid Martin na zmenu sidom
nariadeného ochranného protialkoholického liecenia Ustavnou
formou na formu ambulantnu, ktord bude menovany
vykondvat po prepusteni z vykonu trestu s odpordéanim
doliecovania cestou psychiatrickej ambulancie, spolupracu
s abstinentskymi klubmi, zamestnat sa, konstruktivne riesit
vztahové problémy, zaclenit sa do spolo¢nosti nezavislych fudi.
Okresny sud Martin naSmu navrhu vyhovel.

Odkazy na odbornd literaturu su na vyZiadanie u autorov
prispevku.

Text: Helena Kupdova, Jozef Danovsky
a Miroslava Buricova

Foto: Marek Danovsky

Sucany
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ZNEUZIVANIE LIEKOV

ODSUDENYMI

V PODMIENKACH VYKONU TRESTU

V Ustavoch Zboru véazenskej a justinej straze skupiny/od-
delenia/referaty preventivno-bezpecnostnej sluzby (PBS) v
spolupraci s dalsSimi oddeleniami neustale odhaluju nedovo-
lend ¢innost odsudenych, pricom prave zneuzivanie liekov
patri k ¢astym a vyhladdvanym poruseniam internych noriem
Ci zdkonov. Snaha odsudenych zaobstarat si nepredpisané lieky
poskytuje pestru skalu spdsobov a dévodov pre takuto nedo-
volenu ¢innost. Je potrebné si uvedomit, Ze uzitim nepredpi-
saného lieciva vznikd nebezpecenstvo nielen pre osobu, ktora
lieCivo uZiva, ale aj pre zvysné osoby prichadzajuce s takouto
osobou do kontaktu. Rozozndvame spravidla tri typy odsude-
nych, ktori prejavuju snahu zabezpedit si takymto sp6sobom
liek k uzitiu. Prvym typom su pochopitelne osoby s liekovou
zévislostou. Druhym typom st odsudeni, ktori sa snazia vyriesit
alebo potlacit svoj aktualny psychicky problém (nezvlddanie
vykonu trestu, problémy v rodine, financné problémy, nezhody
s inymi odsudenymi a podobne), zatial ¢o tretim typom su
osoby so sklonom k suicidalnemu konaniu (tu je vsak zo skuse-
nosti nutné uviest, Ze prevazna vacsina tychto odsudenych ne-
planuje skutok dokonat, ale kond tak spravidla z roéznych
dovodov kvoli snahe o vyssSiu pozornost).

Liekova zavislost

Termin liekova zavislost je $irsi, ako si vacsina ludi uvedo-
muje. Zvycajne sa dava do suvislosti s ilegalne uzivanymi dro-
gami, ako je heroin alebo s nadmernym pozivanim alkoholu.
Miliony ludi su vsak zavisli od inych latok vratane stimulacii,
ako je kofein v kave a ¢aji, nikotin v tabaku a niektorych liekov,
ktoré su viazané na lekarsky predpis, ako su analgetika, hyp-
notika a trankvilizéry (anxiolytika).

Liekova zavislost postihuje ludi neschopnych kontrolovat
uzivanie substancii vyvoldvajucich zavislost. Pozndme jej dva
typy. Psychicka zavislost je emocionalny stav potreby latky, kto-
rej pritomnost v tele ma prijemny ucinok, alebo ktorej nepri-
tomnost vyvolava neprijemny stav. Somaticka zavislost, ktora
velmi Casto zahffa aj psychicku zavislost, znamena fyziologicku
adaptaciu na drogu alebo alkohol, charakterizovanu vaznymi
somatickymi poruchami — syndrémom vynechania — v prie-
behu predizenej periddy abstinencie. Somaticka zavislost od
drogy je dalej charakterizovana vyvojom tolerancie na ucinky
drogy. Hranica medzi toleranciou a letalnou davkou je niekedy
extrémne mala. Liekova zavislost sa vo svete oznacuje aj slo-
vom addikcia a je definovana ako neuvazené uzivanie latok,
ktoré vyusti do somatického, psychického a spolocenského po-
Skodenia uzivatela, pricom sa v uZivani pokracuje napriek ta-
kémuto poskodeniu.

Mnoho os6b, ktoré musia pravidelne uzivat lieky, sa oba-
vaju, Ze sa stanu od nich zavislymi. V skuto¢nosti iba niekolko
skupin lie€iv vyvoldva fyzicku zavislost, predovsetkym tie, ktoré
ovplyviuju naladu alebo spravanie. Takéto lieky obsahuju he-
roin a narkotické analgetika (morfin, petidin a iné), hypnotika
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a anxiolytikd (benzodiazepiny a barbituraty), timivé latky (al-
kohol) a stimuluju nervovy systém (amfetaminy, kokain a niko-
tin).

Nebezpecenstvo uzitia nepredpisaného lieku

Tato stranku je nutné chapat v dvoch rovinach, jednak ako
nebezpecenstvo ohrozenia zdravia pre danu osobu, ktora ta-
kyto liek uZije, a taktieZ ako nebezpecéenstvo pre jej okolie.

Samotnym nebezpecenstvom pre uZivatela je fakt, Ze kom-
bindcia viacerych druhov lieciv uzitych bez lekarskej kontroly
moze viest k fatalnym zdravotnym nésledkom (zastava srdca,
otrava a podobne).

Uzitie nepredpisaného lieCiva a hlavne jeho nekoordino-
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vana kombindcia so sebou prindsa aj mimoriadne nebezpe-
Censtvo pre okolie jedinca. Zvysena agresivita, halucinacie, po-
sunuty prah bolesti, ¢i strata akychkolvek zdbran su pre
prislusnikov zboru a zamestnancov zboru nevyslovnym rizikom
pri praci s takymto uZivatelom. Nebezpecnym sa stava aj pre
dalSich odsudenych, pricom po pominuti Uc¢inkov si nemusi
svoje pripadné konanie ani pamétat.

Sposoby odhalovania zneuzivania liekov

V podmienkach vykonu trestu odnatia slobody v rdmci Slo-
venskej republiky su v spolupraci so zdravotnickym zariadenim
vykonavané preventivne alebo Ucelové skriningové testy na
pritomnost roznych latok, napr. amfetaminy, barbituraty, me-
tamfetaminy, tramadol, THC a podobne. Tieto testy su vyko-
navané odobratim biologického materidlu ako mog, sliny ainé,

kde ucelom nie je len samotné zistenie uZitia nepovolenej
latky, ale rovnako aj neuZzitie predpisaného lieciva, o samoz-
rejme smeruje k odhaleniu obchodovania s liekmi. Velmi do6-
leZzitym elementom v ziskavani poznatkov o uZivateloch
nepredpisanych liekov je vSimavost samotného personalu, pri-
¢om spozorované zmeny v spravani je nutné odkomunikovat
so zdravotnickym personalom, psycholégom a PBS. Neodmys-
litelnou sucastou odhalovania nedovolenej ¢innosti je opera-
tivna Ccinnost PBS, ktorda réznymi metdédami dokaze
rozpracovat, odhalit a zamedzit tejto ¢innosti odsudenych, pri-
¢om doéleZitou zloZzkou je spolupraca s osobami spolupracu-
jucimi v prospech zboru.

Michal Zeliziidk, Kosice-Saca

Celoslovenska Statistika vykonanych skriningovych testov na podnet PBS za rok 2021

Mesiac Pocet vykonanych testov | Pocet testovanych | Pocet pozitivne testovanych

Januar 640 201 2
Februar 727 95 2
Marec 616 87 24
April 846 112 6
Maj 957 121 30
Jan 973 118 12
Jul 1048 156 16
August 984 184 36
September 1356 156 18
Oktéber 1085 129 39
November 600 77 7
December 727 95 15

KVALITATIVNA ANALYZA SAMOVRAZD
VAZNENYCH O0SOB SPACHANYCH

V ROKOCH 2011 - 2020

V SLOVENSKYCH VAZNICIACH

Priblizne 36,5 % vsetkych umrti vo vazenstve pripada
na samovrazdy. V Statoch Eurdépskej Unie je vo vazenskej
populacii v porovnani so vSeobecnou populaciou sedem-
nasobne vyssie riziko spachania samovrazdy (Rabe, 2012).
Samovrazednost je vo vézniciach dlhodobym javom, ktory
je potrebné skimat a ziskané vysledky o potenciondlne
modifikovatelnych rizikovych faktoroch je nutné zdielat
za Ucelom prevencie a cielenej intervencie.

Kvalitativna analyza bola realizovana s vyuzitim tech-
niky klastrovania/zhlukovania (clustering, mapovanie, sie-
tovanie, triedenie), o je metdda hladania suvislosti v
celku a nasledného utriedenia objektov na zaklade po-
dobnych vlastnosti do zhlukov. Analyza prebiehala na za-
klade detailného studia kazdého zdznamu v elektronickej
osobnej karte suicidanta vratane analyzy zaznamov jeho
predoslych uvazneni (pre potreby analyzy neboli diferen-
cované osoby podla pravneho postavenia, t. j. obvineny,

odsudeny, nakolko ich pomer nie je Statisticky vyznamny
— pocet odsudenych 31, t. j. 54,4 % a poclet obvinenych
26, t.j. 45,6 %. V analyze sa preto operuje s terminom
vdznena osoba).

Za samovraZzedny pokus (suicidalny proces, resp.
suicidalny vyvin nie je predmetom tejto analyzy) pre po-
treby kvalitativnej analyzy sa povaZzuje, vychdadzajuc z
definicie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), také
konanie proti vlastnej osobe, kde zavaznost sposobu pre-
vedenia, pouzity prostriedok a opatrenia proti predcas-
nému prezradeniu jednoznacne dokazovali Umysel
zomriet. Problematickym sa vo vazenskom prostredi javi
vyskyt parasuicidia, t. j. zdmerného konania, ktoré je pre-
javom nepohody vo vieobecnom slova zmysle, mava ma-
nipulativny ¢i demonstrativny charakter, avsak mézZe sa
vymknut kontrole jedinca a bez zdsahu druhych osdb
moze viest k poskodeniu zdravia ¢i neimyselnému suici-
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diu. Napriklad, pri pokuse o obesenie stacia tri minuty na tr-
valé poskodenie mozgu a pat az sedem minut moze viest k
umrtiu. Jeho odhalenie je vsak retrospektivne velmi narocné
posudit.

V pripadoch samovrazd (N = 57 pripadov) sa extrahovali
udaje o demografickych, kriminologickych a klinickych pre-
mennych. Vychadzali sme pritom z premisy tzv. PPV (PPV = po-
sitive predictive value — pozitivna prediktivna hodnota) —
pozitivnych prediktivnych hodnot rizikovych faktorov, ¢o zna-
mena, Ze pozitivna prediktivna hodnota z akéhokolvek kon-
krétneho rizikového faktoru je nizka, avsak kombinaciou dvoch
rizikovych faktorov sa méze zvysit prediktivny vykon. Rovnako
i Simon (2006) uvadza, Ze neexistuje patognomicky rizikovy
faktor suicidia, na zaklade ktorého by sa samovrazda dala pre-
dikovat. SamovraZzda je vo vysledku konstituovana multifakto-
ridlne a suiciddlne riziko sa stupriuje s narastajucim poctom
rizikovych faktorov. Na zaklade kvalitativnej analyzy a velkosti
suboru vsak nie je jasné, Ci tieto prediktivne vykony predsta-
vuju klinicky zmysluplna Groven presnosti, preto prezentované
zdvery nemozno zovseobecnit, ale mozno ich vnimat iba ako
sondu do skimanej problematiky. Z celkového suboru 57 pri-
padov boli vynaté dva pripady obvinenych cudzincov, ktori boli
(minimalne) na Slovensku po prvykrat vo vykone vazby. Z hla-
diska ich narodnej prislusnosti iSlo o ob¢ana Rumunska a ob-
¢ana Polska. Jeden spachal samovraZzdu po Siestich hodinach
a druhy po Styroch dnoch, pricom jeden z nich Ziadal aj o po-
hovor s psycholégom z dévodu, Ze ,,psychicky nezvlada tuto si-
tudciu“. Ceské zdroje zddrazfiuju, ze faktory, ako su jazykova
bariéra, cudzie prostredie, vzdialenost od rodiny a blizkych,
alebo aj sociokulturne rozdiely by stali za dlhodobu analyzu z
hladiska ich rizikovosti suicidalneho spravania, avSak pri kaz-
doro¢nom priemernom pocte viac nez 200 uvdznenych cu-
dzincov na Slovensku moZno pripady dvoch obvinenych
suicidantov povazovat iba za individualny rizikovy faktor. Zis-
kané vysledky boli z dévodu validizacie porovndvané so za-
vermi metaanalyzy 77 studii (publikovanych v obdobi od
01.01.1973 do 13.08.2020) 35 351 samovrazd vdaznenych osob
z 27 krajin autorov Zhong, Senior a kol. (2021), a taktiez so za-
vermi monografie prispevkov z konferencie VI. Penologickych
dni 2018 zameranej na problematiku samovrazedného kona-
nia, ktora reflektuje situaciu v Ceskej republike.

Vysledky

V Uvode je vhodné uviest vSeobecné Udaje viaZuce sa na
samovraZedné konanie vdaznenych os6b na Slovensku za po-
slednych desat rokov, a to pohlavie, ro¢né obdobie a denny
Cas samovrazedného konania, ktorych poznanie je vyznamné
nielen z hladiska poznania rizikovych faktorov, ale aj koncipo-
vania preventivnych opatreni.

Z genderového hladiska vSetky vaznené osoby, ktoré spa-
chali samovrazdu, boli muZského pohlavia, o koresSponduje s
vysledkami metaanalyzy, podla ktorej je u muzského pohlavia
(belochov) az 60 % miera rizika spachania samovrazdy. Z hla-
diska rozloZenia samovrazedného konania v roku dominujui ako
rizikové mesiace marec a august, ¢o Ciastocne koreSponduje s
celostatnymi Statistikami o samovrazednom spravani, najma
o sa tyka mesiaca august. Slovenské vysledky ale nekorespon-
duju s vysledkami Vazenskej sluzby Ceskej republiky, kde st
najrizikovejsie mesiace mdj a november, o mo6ze zodpovedat
vyssej citlivosti jedincov na zmeny pocasia, a to najma pri prud-
kom ndstupe jari a jesene.

Z hladiska doby spdchania samovrazdy sa najvyssi pocet
samovrazd v slovenskych ustavoch odohral okolo 15-tej ho-
diny, kedy zna¢na ¢ast odborného personalu konéi svoju sluzbu

Pocet samovraZd vo vazniciach SR podla
mesiacov (obdobie rokov 2010 - 2020)
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a sUcasne je to Cas, kedy sa uz nerealizuju bezné aktivity. Druhy
najvyssi pocet samovrazd sa odohral okolo piatej hodiny ran-
nej, Co je Cas, kedy dochadza k odovzdavaniu sluZieb a zaroven
je to tesne pred budi¢kom. V oboch &asoch sa napliia jasny
umysel jedinca zamedzit pred¢asnému prezradeniu jeho ko-
nania. Kritické ¢asy sa javia byt aj okolo deviatej hodiny a 17-
tej hodiny. S ohladom na moZné preventivne opatrenia je
potrebné upozornit najma na ¢as okolo 9-tej hodiny, kedy pre-
bieha organizovana ¢innost ako telefonovanie, navstevy, vzde-
ldvanie, kultirno-osvetova ¢innost, skupinové formy prace,
individudlne pohovory, vychadzky, predvadzanie pred organ
¢inny v trestnom konani alebo sud, lekarske oSetrenie, priji-
manie a odosielanie koreSpondencie a pod. V tomto ¢ase moze
vaznena osoba ziskat nejakd negativnu informaciu, ktora vedie
ku skratovému konaniu alebo naopak, je to priestor, kedy ma
vaznend osoba moznost zrealizovat posledné kroky suvisiace
so svojim bilanénym Umyslom a v neposlednom rade je to Cas,
kedy sa jej umozni vstup do priestorov s pristupom k prostried-
kom samovrazdy (zavesné body, pristup k chemikaliam).

Pri identifikacii a analyze dalSich rizikovych faktorov sme

Pocet samovrazd podl'a ¢asu spachania vo
véazniciach SR
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zohladrovali to, Ze pozitivna prediktivna hodnota akéhokolvek
konkrétneho rizikového faktoru je nizka, avsak kombinaciou
dvoch rizikovych faktorov sa moze zvysit prediktivny vykon. Na
zéklade uvedeného boli suicidanti v slovenskych vazniciach za
poslednych desat rokov rozdeleni do nasledujucich Styroch
skupin.

1. Skupina starsich vaznenych oso6b, pachate-
lov zdvainej trestnej Cinnosti a z toho pre nich
plyntica ,hrozba” vysokej dlzky trestu.

V tejto kategdrii suicidantov sme vyextrahovali sibor 21
vaznenych oséb, prevaine pachatelov vdzinych nasilnych trest-
nych ¢inov alebo drogovej trestnej cCinnosti, pri ktorej sa
trestna sadzba pohybuje v rozmedzi od 3 — 10 rokov; 10 — 15
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rokov; 15 — 20 rokov a 20 — 25 rokov.

Primarnym rizikovym faktorom bola kriminologicka pre-
menna, a to charakter trestnej ¢innosti. Nasilnej trestnej Cin-
nosti vratane dvoch mravnostnych deliktov sa dopustilo 13
vaznenych os6b (evidovany bol aj jeden pripad neuspesnej roz-
Sirenej samovrazdy). Pat vaznenych oséb bolo pachatelmi dro-
govej trestnej ¢innosti, pricom dvom z nich bol uloZeny trest
vo vyske 25 rokov. Iba dve vdaznené osoby sa dopustili trestnych
¢inov proti majetku, avsak s trestnou sadzbou 10 — 15 rokov.
Jedna vaznend osoba (obvineny) mala byt vydand do zahrani-
Cia, kde jej v porovnani s tunajSimi trestnymi sadzbami hrozil
vysoky trest.

Pri kompardacii s dostupnou zahrani¢nou metaanalyzou a
Gdajmi Vazenskej sluzby CR sa potvrdzuje, e vyznamnym rizi-
kom pre samovrazdu mdze byt zavazna trestna ¢innost vazne-
nej osoby, ktora sa premieta aj do dizky vykonu trestu, event.
suvisi s vy$Sou mierou impulzivity jedinca, ktora reciprocne po-
zitivne koreluje s rizikom samovrazdy a je ¢astejSia u pachate-
ov nasilnej trestnej Cinnosti. Zavery pozitivne koreluju aj s
vysledkami metaanalyzy, ktora preukazala, Ze trestny cin
vrazdy, nasilny trestny ¢in a sexualne delikty su spojené so zvy-
Senym rizikom samovrazdy. Naopak, odsudenie za drogovy
trestny ¢in ukazalo inverznd savislost so samovrazdou. Tu je
vsak potrebné poznamenat, Ze Slovensko je jednou z krajin s
najvyssou trestnou sadzbou za drogové delikty, a preto zavery
metaanalyzy v tomto smere nemusia plne koreSpondovat s na-
Simi vysledkami.

Charakter trestnej cinnosti suicidantov

1 nasilnd TC = drogova TC = TC proti majetku = vydanie

Samovrazdy podla vekovych skupin

; @ O
50-59 60-69

15-19 20-29 30-329 40-49 70+

1]

o

(X

-

bezpecnosti (trestné Ciny proti majetku), ktori vSak maju ten-
denciu k sebaposkodeniu (a k samovrazednym pokusom) v d6-
sledku tazko zvladnutelnej uzkostnej tenzie, event.
existencialnej krizy (najma jedinci s vysokym socioekonomic-
kym statusom v civilnom Zivote). S tym suvisi aj poznatok, Zze v
tejto skupine vdaznenych oséb v porovnani s ostatnymi bolo
identifikované vyssie dosiahnuté vzdelanie (prevazne uplné
stredoskolské).

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie suicidantov

=SS =VS

«ZS =88

Z institucionalnych rizikovych faktorov bola sledovana re-
cidiva suicidantov, pravne postavenie, ale aj priebeh ich uvaz-
nenia. Sestnast vaznenych osdb bolo uviznenych po prvykrat

Number  Cases. /N  Controls, n/N Pooled odds z pvaluve P.%

of studies ratio (95% CI)
Criminal homicde offence 17 649/3427 255/3599 —— 31(22-42) 68  <00001 68

=TT ——=
Violent offence 10 £11/291 10¥ 306 —.— 2.1{1.4-3.0 <0-0001 53
Sexual offence 14 627/5570 48Y5570 e 14 (1-1-19) 27 00062 69
Burglary, robbery, or theft offence 11 17747699 20097517 - 07 (0-6-09) -27 00063 7B
Drug offence 6 669/6920  1524/6850 —— 04 (0-3-05) 67 «<00001 71
o025 050 10 20 40
Odds ratio

Vysledky metaanalyzy podla charakteru trestnej ¢innosti (zdroj: Zhong, Senior a kol., 2021, s. 168).

Priemerny vek vaznenych osdb v tejto skupine bol najvyssi
v porovnani s ostatnymi skupinami, a to 45 rokov. (Najstarsim
bol 74-roény muz uvdzneny za pokus o vrazdu. Najmladsi vo
veku 20 rokov obvineny za trestny ¢in ukladnej vrazdy.)

| ked metaanalyza nepotvrdila Ziadnu jasnu asocidciu sa-
movrazdy s vekom, v stvislosti s charakterom trestnej ¢innosti
a (hroziacou) dizkou trestu sa zvy3uje jej prediktivna hodnota.

Okrem uvedeného je v suvislosti s vyskou trestu vhodné v
tomto subore oséb reflektovat aj mald skupinu pachatelov
menej zavaznej trestnej ¢innosti z pohladu jej spolocenskej ne-

(i v pomerne vysokom veku, napr. 74, 66, 63, 61, 56 rokov —
nebol ale zaznamenany vplyv degenerativnych zmien, ale vy-
Ustenie dlhodobych konfliktov) a iba pat vdaznenych oséb boli
recidivisti.

Dvanast osob bolo pravoplatne odsudenych, a teda boli vo
vykone trestu a devat vdaznenych osdb bolo vo vykone vazby.
Styria z celkového poctu boli do Nemocnice pre obvinenych a
odsudenych a Ustavu na vykon trestu odriatia slobody Trenéin
umiestneni uz hned po nastupe a Styria v priebehu uvaznenia.
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Miera recidivy suicidantov

<

= prvotrestani = recidivisti
Iba dve vdznené osoby boli umiestnené samostatne, a to z do-
vodu uplatnenia zasad umiestriovania.

Doba od uvaznenia do spachania suicidia bola v rozmedzi
od 12 hodin do 7,3 rokov. Tu je potrebné brat na zretel, Ze jed-
notlivé trestné stihania, zmena pravnej kvalifikacie ¢i nasledné
odsudenia prichadzaju aj v priebehu uvaznenia osoby, napr. za
iny trestny ¢in, preto k samovrazednému konaniu méze dojst
aj v priebehu dlhodobého vykonu trestu.

Pravne postavenie suicidantov

VT

=V

Dominantnym sp6sobom samovrazdy bolo obesenie a v
dvoch pripadoch to bolo poranenie ostrym predmetom.

Z klinickych faktorov spojenych so samovrazdou, ktoré boli
v analyze sledované, to boli predovsetkym predoslé pokusy
vaznenych os6b o samovrazdu v anamnéze, v cele predbez-
ného zadrzania ¢i vo vykone vazby alebo trestu. Tento faktor
sa pri tejto skupine vdznenych oséb nejavi ako silny, kedZe z
dostupnych poznatkov iSlo iba o tri osoby s takymto poznat-
kom. Za zmienku, i ked' pre tuto skupinu vdaznenych oséb nie
signifikantnu, stoji z klinickych faktorov u dvoch oséb v anam-
néze sa vyskytujuce uvaznenie rodiov a v jednom pripade psy-
chické tazkosti v anamnéze rodinnych prislusnikov.

V tejto skupine osdb sa v troch pripadoch (o znovu nie je
nijakym spésobom signifikantné) objavilo zbavovanie sa veci
v zmysle odovzdania osobnych veci pocas navstevy, alebo rie-
Senie finanéného vyrovnania sa s druzkou.

2. Skupina vaznenych osob, u ktorych doslo k
strate socialneho kontaktu alebo socidlnej pod-

pory.

V druhej najpocetnejsej skupine vaznenych osob (12 os6b)
bol ako najrizikovejsi dynamicky faktor identifikovany kontakt
s rodinou. Tento faktor bol identifikovany predovsetkym na za-
klade explicitnych Gdajov v zdznamoch o vaznenych osobéch
(jednotlivci situaciu riesili, jedna osoba v suvislosti s preruse-

nim kontaktu odmietla ist do préace), na zaklade ktorych mozno
medzi nimi urcit kauzalitu (v ostatnych skupinach je naznacena
iba mozna korelacia).

Nedostatok, resp. strata socialnych vazieb spolu s existu-
jucou impulzivitou a agresiou, kriminalnym spravanim, ale aj
samotné uvaznenie mozu pbsobit ako spolocny rizikovy faktor
suicidality pre niektoré vaznené osoby. Napriklad pripad vaz-
nenej osoby, ktord po ndvrate z vykonu trestu zistila, Ze man-
Zelka Zije v spoloénom dome v konkubindte s najlepSim
priatefom, ktorého nasledne napadol, ¢i doZivotne odsudeny,
ktory pri snahe o podanie si Ziadosti o podmienecné prepus-
tenie zistil, Ze ho matka po pripadnom prepusteni neprijme;
umrtie matky, kvoéli ktorej vdznend osoba pachala trestny Cin,
alebo zavrhnutie vdaznenej osoby zo strany ¢lenov rodiny pre
jeho opakovanu trestnu ¢innost).

Stratou kontaktu s rodinou sa v tejto skupine os6b mysli aj
obmedzenie kontaktu zo strany organov cinnych v trestnom
konani (opakovane nepovolené navstevy priamym kontaktom,
neumoznené telefonovanie s blizkymi). Tu zaroven vstupuje
do popredia zédvazna trestna cinnost vaznenej osoby a riziko
vysokého trestu (v Styroch pripadoch vykon vazby). V tejto
suvislosti sa zvysuje prediktivna hodnota samovrazdy institu-
ciondlnymi rizikovymi faktormi, a to pravnym postavenim a sa-
mostatnym ubytovanim. P4t osdb bolo vo vykone vazby a
sedem o0sbb bolo vo vykone trestu.

Dve vdznené osoby boli ubytované samostatne na vlastnu
Ziadost a jedna na Ziadost orgdnov ¢innych v trestnom konani.

Strata socialneho kontaktu alebo socialnej podpory a vys-
Sia incidencia suicidalnych idedcii ¢i konania sa na zdklade
analyzy javi byt vyznamnejsia u osob v strednom veku.
Priemerny vek os6b v tejto skupine bol 42 rokov.

Z klinickych rizikovych faktorov sa v tejto skupine iba v
malej miere, a teda nesignifikatne prejavilo u Styroch vazne-
nych os6b predchadzajuce zhorsenie psychického stavu, u
troch vaznenych oséb suicidalne myslienky a iba u jednej
osoby predchdadzajuci suicidalny pokus. Zaroven iba u dvoch
vaznenych os6b evidujeme kognitivne schopnosti na Urovni
podpriemeru.

Vo vsetkych dvanastich pripadoch samovrazdu vaznené
osoby spdachali obesenim.

3. Skupina vdaznenych os6b viacnasobne po-
stihnutych — mentalne postihnutie v kombindcii
s dalSim postihnutim (psychiatrické poruchy).

Interakciou a vzajomnym prekryvanim mentédlneho postih-
nutia a psychiatrickej poruchy vznika tzv. , synergeticky efekt”,
t. j. nova kvalita postihnutia odliSna od jednoduchého suctu
pritomnych postihnuti a naruseni. Skupinu tvorilo celkovo
desat vaznenych oséb. Ich priemerny vek bol 37 rokov.

Z psychickych tazkosti alebo choréb vaznenych oséb sa v
zdznamoch objavovali nasledujuce diagndzy alebo prejavy (v
zdznamoch nie je vidy uvedend diagndza): depresia, schizo-
afektivna porucha manického typu, chronickd paranoidna schi-
zofrénia, perzekucné bludy a psychotické ataky, psychopaticka
osobnost s vyraznou paranoidnou zlozkou a bludnym presved-
¢enim, poruchy ndlady a afektivity. Alebo boli v zdznamoch
pritomné zmienky o absolvovani aj opakovanych psychiatric-
kych lie¢eni v anamnéze, resp. oznacenia ako psychiatricky pa-
cient 26 rokov (od 12. roku Zivota), imobilny psychiatricky
pacient (bez dolnych koncatin), ¢i zmienka o nariadenom
ustavnom psychiatrickom lieceni. V suvislosti s psychiatrickou
lie€bou je tiez vhodné uviest, Ze uZivanie antidepresiv méze
pocas niekolkych prvych tyZdrov liecby spbsobit u jedinca
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pocit nepokoja alebo neschopnost sediet alebo stat v pokoji,
samovrazedné myslienky a zhorSovanie depresie alebo uz-
kostnej poruchy.

Depresia spolu so stavmi Uzkosti moze pri uzivani antide-
presiv viest k sebaposkodzujicim alebo samovrazednym mys-
lienkam. Tieto myslienky moéZzu byt Castejsie od zaciatku
uzivania antidepresiv dovtedy, kym lieky zaénu Géinkovat, ob-
vykle okolo dvoch tyzdrov, ale niekedy aj dlhsie. S vac¢sou prav-
depodobnostou sa vyskytnu takéto myslienky vtedy, ak:

- jedinec uZ mal v minulosti sebaposkodzujuce alebo sa-
movrazedné myslienky,

- jedinec je v mladom dospelom veku.

Informdcie z klinickych skusani ukazuju na zvySovanie rizika
samovrazedného spravania u dospelych mladsich ako 25 rokov
s psychiatrickymi poruchami, ktori boli lieCeni antidepresivami.

Z klinickych faktorov sa ako rizikové faktory javia aj gene-
tické faktory, detské nepriazne ¢i traumatizdacie v detstve (v
predchadzajucich skupinach vaznenych osob tieto faktory ne-
boli v zaznamoch uvedené — to neznamena ich absenciu vy-
skytu v anamnéze — a preto ich nebolo mozné analyzovat). V
tejto skupine vdaznenych os6b bol v Styroch pripadoch zazna-
menany vyskyt prekonanych Urazov hlavy (pady, pad do ro-
kliny, zadpal mozgovych blan). Dalsim =z faktorov
determinujicim kvalitu dusevného zdravia a analogicky aj zvy-
Sujucim riziko suicidalnych idedcii a konania je skdsenost s
agresivnym otcom, a to v Siestich pripadoch. Zavislost rodi¢a
alebo oboch rodicov bola pritomnd u Styroch oséb, Ustavna
starostlivost a Sikanovanie v $kole u dvoch oséb.

V tejto skupine vaznenych oséb zaroven najsignifikantnej-
Sie vystupuje jeden z najrizikovejsich klinickych faktorov, a to
pozitivna suicidalna anamnéza v 6smich pripadoch a suicidalne
spravanie u ¢lenov rodiny v dvoch pripadoch (v oboch pripa-
doch islo o otca — transgeneracny hereditdrny prenos).

Vysledky metaanalyzy taktieZ potvrdzuju, Ze aktudlna psy-
chiatrickd diagndza, nedavne samovrazedné ideacie, pokus o
samovrazdu v anamnéze rovnako ako sebaposkodenie, ale aj
psychofarmaka ¢i diagnostikovanie depresie su spojené so zvy-
Senym rizikom samovrazdy (Zhong, Senior a kol. 2021, s. 169).
Heterogenita pre klinické faktory sa pohybovala od 0 % aZ do
75 %.

Z institucionalnych rizikovych faktorov bola sledovana re-
cidiva suicidantov a ich pravne postavenie. Vsetci okrem jed-
ného boli odsudeni, t. j. vo vykone trestu a rovnako iba jeden
bol prvotrestany (za trestny ¢in vrazdy).

Z hladiska ich umiestnenia bola vacsina vaznenych os6b
umiestnend v Standardnom oddiele vykonu trestu. Dve vaz-
nené osoby boli v ¢ase spachania samovrazdy ubytované sa-
mostatne (oddiel s bezpecnostnym rezimom, oddiel na vykon
disciplinarnych trestov) a dve osoby v oddiele Specializovaného
zaobchadzania. Jedna osoba, ako uz bolo uvedené vyssie, bola
vo vykone vazby.

Umiestnenie suicidantov

«VV =Oddiel =0S8Z =OBR =UO-DT

Kriminologické faktory sa v tejto skupine os6b nejavia ako
vyznamné vzhladom na znacnu heterogenitu, aj ked' je mozné
konstatovat, Ze ide prevaZne o nasilné trestné Ciny a drogové
delikty. Vyssia miera impulzivity jedinca, ktora pozitivne kore-
luje s rizikom samovrazdy, vSak v tomto pripade primarne
suvisi s dusevnym stavom jedinca, nie s charakterom trestnej

¢innosti.

4. Skupina vaznenych os6b s poruchami psy-
chiky a spravania zapri¢inenymi uzZivanim psy-
choaktivnych latok.

Ide o vzorku 12 vdznenych oséb, u ktorych evidujeme a-

buzus THC, heroinu, pervitinu, alkoholu v kombinacii s liekmi,
kokainom, LSD ¢i extazou, jednotlivo ¢i v kombindciach. Vzhla-

Number Cases. n/N Controls. n/N Pooled odds z pvalue P.%

of studies ratio (95% )
Recent suncidal mdeation 2 93/250 15/401 —_— 152(85270) 92 <0-0001 o
History of attempted suicide 4 198/400 B81/753 S 0 = 82(44-153) 67 <0-0001 63
History of seif-harm 5 312/611 123/970 —- 71(44-115) 79 <0-0001 65
Current psychiatric diagnosis 7 341/791 115/985 o= 64(36-111) &5 «0-0001 75
Depression diagnosis 2 17/62 62 - 49(16-148) 28 00052 o
Psychotropi medication 3 187/483 U654 —.— 38(28-51) 91 <0000 o
Alcohol misuse 3 140/378 106/560 —_— 25(14-43) 32 00014 68
Poor plysical health 2 31/86 32/125 o 20(07-59) 13 010 26

o!,o 10 20 -|'o 8o 160 3110
O ratio

Vysledky metaanalyzy podra klinickych faktorov (zdroj: Zhong, Senior a kol., 2021, s. 169).

V tejto skupine vaznenych oséb bola v porovnani s inymi
skupinami zistena tieZ najvacsia heterogenita v spdsobe spa-
chania samovrazdy, i ked' stdle dominuje samovrazda obese-
nim (3est pripadov). Dal3ie spdsoby samovrazdy suicidantov:

- predavkovanie liekmi,

- porezanie,

- Uumrtie na nasledky uUrazu hlavy — na schodisku je-
dalne pre odsudenych skocil z poschodia dolu hlavou,

- neznamy sposob.

dom na uvedenu skupinu za vyznamné, ale nie signifikantné
rizikové faktory mozeme povazovat klinické faktory. Zarover
je potrebné brat na zretel, Ze anamnestické Udaje nemozeme
povazovat za Uplné prave z dévodu stavu vdaznenych os6b (uve-
dené v zaznamoch o vySetreniach: nerozumie otazkam, ver-
balny prejav obsahovo a formalne podpriemerny). Za
najdominantnejsie je moZné povaZovat zdvislostné spravanie
v rodine a hereditarnu — psychiatricku zataz v rodine.
Rovnako, ako v predoslej skupine, aj tu vyznamne vystu-
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Klinické rizikové faktory suicidantov

= Zavislost v rodine

= Ter€ fyzického

= Hereditarna zataz
v rodine

« Uraz hlavy

Agresivita otca

vaznenych os0b v slovenskych vazniciach v ro-
koch 2001 az 2020 boli identifikované nasle-
dujuce rizikové kategorie vdaznenych oséb:

- starsi pachatelia nasilnej trestnej ¢innosti
s (hroziacim) vysokym trestom;

- osoby, ktoré stratili socialny kontakt alebo
podporu (najma pachatelia nésilnej trestnej
¢innosti);

- osoby s kognitivnym deficitom v kombi-
nacii s psychiatrickou poruchou;

- osoby s poruchami psychiky a spravania
zapric¢inenymi uzivanim psychoaktivnych latok.

ataku vo VT

puje jeden z najrizikovejsich klinickych faktorov, a to pozitivna
suicidalna anamnéza v troch pripadoch (avsak tiez opakovane,
napr. pat suicidalnych pokusov) a suicidalne spravanie v prie-
behu uvaznenia rovnako v troch pripadoch (predavkovanie
liekmi). VSetky vaznené osoby spachali samovrazdu obesenim.

Tato skupina vaznenych os6b je tiez charakteristicka tym,
Ze je na nich nazerané prave skrz ich poruchy psychiky a spra-
vania ako na permanentne problémovych, vyZadujucich si opa-
kovanu a intenzivnu zdravotnu ¢i psychologicku starostlivost a
aj napriek tomu neschopnych dodrziavat rezimové prvky. V
rdmci uvaznenia sa u nich opakovane vyskytli abstinenc¢né pri-
znaky, u niektorych zhorsSeny hygienicky Standard, verbalna
agresivita, agresivne spravanie (napr. buchanie stolickou po ce-
lovych dverach), nepravidelné vybuchy zlosti, inkoherencia v
mysleni, automutilaéné spravanie (prehitanie predmetoy,
rezné rany), napadnutie spolubyvajiceho z dévodu bludnych
predstdv o tom, Ze s mu nim kradnuté sny, manipulativne a
natlakové spravanie voci psychiatrovi (za Ucelom ziskania vac-
Sieho mnoZstva liekov) alebo inym osobam (za ucelom pre-
miestnenia do inej cely, ziskania tabaku a pod.), paranoidné
prvky v mysleni, ¢o taktieZ mozno povazovat za klinické rizikové
faktory. Z uvedenych dévodov boli tieto osoby opakovane
umiestfiované a liecené v nemocnici pre obvinenych a odsude-
nych a Ustave Trencin. Prave v kontexte uvedeného by boli
Ziaduce pripadové studie zacielené na analyzu, Ci u tychto osob
iSlo aj o pripady manipulativheho a demonstrativneho para-
suicidalneho spravania alebo nediagnostikované, event. zo
strany persondlu v kontexte vsSetkych prejavov spravania ba-
gatelizované ¢i prehliadané bilan¢no-suicidadlne manévrovanie
¢i suicidalne ideacie.

Z institucionalnych rizikovych faktorov bola sledovana re-
cidiva suicidantov a ich pravne postavenie. Okrem dvoch vaz-
nenych oséb boli vsetci odsudeni. Iba dve vaznené osoby boli
po prvykrat vo vykone trestu a deviati boli recidivisti (napr. i
recidiva 20/10). Styri osoby boli umiestnené samostatne z bez-
pecnostno-preventivnych dévodov (oddiel s bezpecnostnym
rezimom), zo zdravotnych dovodov (oSetrovna) alebo z dévodu
vykonavania disciplindarneho trestu. Na strane druhej je po-
trebné tiez uviest, Ze ich umiestnenie s ostatnymi vaznenymi
osobami bola ¢astokrat problematicka a bola dévodom Castej-
Sej zmeny umiestnenia.

V ramci kriminologickych rizikovych faktorov nesignifi-
kantne prevaZuje nésilnd trestna ¢innost. U Styroch oséb boli
v obdobi tesne pred samovrazdou identifikované redine obavy
z vysokého trestu, zacatého dalSieho trestného stihania, ale
tieZ nelspesné podanie Ziadosti o podmienecné prepustenie.

Zhrnutie
Na zaklade kvalitativnej analyzy 55 pripadov samovrazd

Najsilnejsimi faktormi stvisiacimi s rizikom
samovrazdy st samovrazedné myslienky pocas
predchadzajuceho obdobia vo vazeni, predchadzajuci pokus o
samovrazdu alebo sebaposkodzovanie a sucasna psychiatricka
diagndza. Zavery naznacuju, Ze z kriminologickych faktorov je
najrizikovej$im nasilnd trestna ¢innost a odstdenie viznenej
osoby. Okrem klinickych a kriminologickych rizikovych faktorov
sa prejavila asociacia medzi samovrazdou a nejakym modifi-
kovatelnym instituciondlnym rizikovym faktorom. Jednym
identifikovanym faktorom je absencia socialnych navstev alebo
podpory. Dal$im institucionalnym rizikovym faktorom spoje-
nym so samovrazdou bolo samostatné ubytovanie, avSak vidy
v kombinacii s dalsim inym rizikovym faktorom. Navyse, toto
zistenie je tiez podporené skuto¢nostou, Ze je pravdepodob-
nejsie, Ze vaznené osoby s vy$sou Uroviou rizika (vratane tych,
ktori maju akdtne tazkosti v oblasti duSevného zdravia) budd
umiestnené samostatne castejsSie (vykon disciplindarneho
trestu, oddiel s bezpe¢nostnym rezimom a pod.), ako osoby s
nizsim rizikom. V neposlednom rade sa Ciastocne preukazalo,
Ze s instituciondlnymi faktormi moézZu UGzko interagovat
charakteristiky na individudlnej arovni, napriklad nepriazne z
detstva, traumy z minulosti ¢i negativne skusenosti pocas
uvdznenia (vratane Sikanovania), ktoré sa Casto vyskytuju
stcasne s abuizom navykovych latok v anamnéze ¢i dusevnou
chorobou.

Zaver

Ciefom predloZenej kvalitativnej analyzy bolo poskytnutie
prehladu rizikovych faktorov suvisiacich so samovrazednym
spravanim vaznenych oséb v slovenskych vazniciach, ako do6-
lezitého predpokladu pre navrhnutie plosnych i lokalnych stra-
tégii prevencie. Z pohladu odborného zaobchdadzania je stéle
najvac¢sou odbornou vyzvou postdenie a odborné zaobcha-
dzanie s vdznenymi osobami zo skupiny €. 3 a 4, teda s osobami
s tazkostami v oblasti dusevného zdravia a adekvatna inter-
vencia pri parasuiciddlnom spravani vaznenej osoby. Medzi pri-
klady univerzalnych preventivnych intervencii patri
zabezpecenie pristupu k podpornej socialnej interakcii (napr.
v podobe programov rovesnickej podpory, tzv. Gatekeepers) ¢i
podpora zmysluplnych dennych aktivit vdznenych osob.

Prezentovana analyza bola realizovana v ramci ¢innosti
autorky v odbornej komisii zriadenej ministerkou spravodli-
vosti internym predpisom zboru o zriadeni odbornej komisie
na prehodnotenie opatreni znizujucich riziko samovrazedného
konania v podmienkach vykonu vazby a vykonu trestu odnatia
slobody.

Zoznam literatury je na vyZiadanie u autorky prispevku.

Anna Semanova, GR ZVJS
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ZAMESTNAVATEL
BEZ PREDSUDKOV

Predsudky a obavy voci vaznenym osobam su do istej
miery vlastné kaZzdej spolo¢nosti. Negativne vnimanie odsude-
nych os6b majoritnou spolo¢nostou moze mat z hladiska na-
pitiania ich potrieb a uplatnenia sa v Zivote zavazné ddsledky.
Nie je to inak ani v oblasti zamestnania, kde sa na tieto osoby
pozera ako na ,tazkych recidivistov”. Samotna recidiva je jav,
ktory je potrebné riesit vo viacerych rovinéch, ¢i uz je to pre-
vencia, legislativa alebo primdrna rodina. Je preto pridanou
hodnotou, ak sa do tohto procesu pozitivne zapoji akdkolvek
socialna skupina, subjekt ako ¢ast spolo¢nosti.

Iba samotné umiestnenie do vykonu trestu sa z hladiska
znizovania recidivy neosveddilo. Bolo teda potrebné zvysit
efektivitu spésobu zaobchddzania s odsudenymi tak, aby k
opakovaniu trestnej ¢innosti nedochddzalo.

Suhrnom réznych odbornych intervencii, napr. skupinovych
aktivit a zmenou individudlneho zaobchadzania s vaznenou
osobou sa dari minimalizovat riziko recidivy, a to aj vdaka na-
rodnému projektu Sanca na navrat (NP SNN).

Prizonizované osoby, ktoré boli umiestnené vo vystupnom
oddiele (VODD) NP 3NN, sa vracaju do spolo¢nosti s planom
riesit svoju Zivotnu situaciu. K tomu, aby sa ich plany naplnili,
je potrebné zabezpecit efektivne prepojenie penitencidrnej a
postpenitenciarnej starostlivosti.

Takyto VODD bol zriadeny aj v Ustave na vykon vizby a
Ustave na vykon trestu odfatia slobody Kosice, v ktorom pra-
cuje s odsudenymi odborny tim v zloZeni: sociadlny kurator —
metodik Matu$ Mraz za Ustredie prace, socidlnych veci a ro-
diny, ktoré je partnerom v tomto projekte, socidlny pracovnik
Michal Kunc a psycholdg Vladimira Majernikova.

Penitencidrna starostlivost, ktord je odsidenym poskyto-
vanad, zahfia aj rieSenie otazky zamestnania. Je jednou z klti¢o-
vych oblasti zniZujucich recidivu tychto os6b pri navrate do
spolocnosti. Tejto problematike sa odborny tim VODD venuje
nielen v rdmci zakladného balika, resp. zdkladného resociali-
zacného programu a skupinovych aktivit, ale aj individualne.

Uplatnit sa na trhu préce je pre trestant osobu velmi kom-
plikované. Socidlny kurator — metodik odstidenému sprostred-
kuje nielen pracovné ponuky z internetovych portalov, ale aj

ponuky ziskané z oddelenia sluzieb pre ob¢anov z jednotlivych
Uradov prace. Odsudeni, ktori prejavili ziujem zamestnat sa
po prepusteni z vykonu trestu, si mézu vybrat pracovnu pozi-
ciu, ktord zodpoveda ich vzdelaniu, schopnostiam, zdravot-
nému stavu a pracovnym skusenostiam.

Prepdjaniu penitencidrnej a postpenitencidrnej starostli-
vosti s dérazom aj na oblast zamestnania sa venuje najma so-
cidlny kurator — metodik. V procese poskytovania tejto pomoci
sa zameriava na vytvorenie spoluprace so zamestnavatelom,
ktory by za dohodnutych podmienok zamestndval trestané
osoby. BohuZial, aj dnes sa stéle stretdvame s predsudkami,
ktoré nemaju raciondlne opodstatnenie a zbytocne tak stazuju
odsudenym pristup k zamestnaniu (napr. striktné odmietanie
uzZ pocas telefonického informovania sa o pracovnej ponuke
zamestnat trestany osobu, alebo odmietanie z dévodu raso-
vého povodu). Zo strany socidlneho kuratora — metodika boli
v praxi osloveni viaceri zamestndvatelia, ktori odsudeného, na-
priek jeho potrebnému vzdelaniu, odmietli zamestnat, alebo

KOSIT

mu ani neponukli moznost zucastnit sa pracovného pohovoru,
aj ked nepoZadovali v popise podmienku bezihonnosti.

Po dokladnom preskdmani trhu prace kontaktoval socidlny
kuradtor — metodik vyznamného zamestnavatela v ramci KoSic-
kého kraja, a to spolo¢nost KOSIT, a. s. s celoslovenskou po-
sobnostou. V kratkom c¢asovom obdobi sa zrealizovalo
pracovné stretnutie odborného timu VODD s riaditelkou pre
administrativu a ludské zdroje Annou Laurincovou a s veducou
oddelenia ludskych zdrojov Janette Sanislovou za pritomnosti
zastupcu veduceho oddelenia vykonu trestu Petra Dojédka. V
ramci stretnutia v sidle spolo¢nosti v KoSiciach boli nastavené
podmienky spoluprace a spolo¢ne napldanované pracovné
stretnutie s odsudenymi zaradenymi vo vystupnom oddiele
ustavu Kosice.

Koncom oktdébra 2021 sa v koSickom Ustave uskutocnilo
pracovné stretnutie za pritomnosti zdstupcov spolo¢nosti
KOSIT, a. s., odborného timu a pozvanie prijali aj socidlne ku-
ratorky pre plnoleté fyzické osoby z UPSVaR Kosice-okolie, s
ktorymi odborny tim aktivne spolupracuje. Kuratori pre plno-
leté fyzické osoby pomdhaju klientom z vykonu trestu odnatia
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slobody s adaptovanim sa do spolo¢enského Zivota a v rdmci
spoluprace so socidlnym kurdtorom — metodikom nadvazuju
na ulohy, ktoré si klient stanovil a na ktorych pracoval uz pocas
zaradenia vo vystupnom oddiele. Jednou z tychto uloh je aj
pomoc s uplatnenim sa na trhu prace.

Podas pracovného stretnutia zdstupcovia spolocnosti
KOSIT, a. s. blizSie predstavili 12-tim odsiidenym spolo¢nost,
jej zameranie, podmienky spoluprace, pracovné pozicie i be-
nefity, ktoré zamestnavatel ponuka. Na zaver stretnutia bol vy-
tvoreny priestor na diskusiu a boli zodpovedané otazky
odsudenych. Odsudeni sa najcastejsie informovali o vyske
mzdy, spOsobe jej vyplaty, moznosti prace nadcas, ¢i naroku
na ochranné pracovné pomaécky.

Prvym krokom k spolupréci so spolo¢nostou KOSIT, a. s. je
prejavenie zaujmu odstideného zamestnat sa, kedZe ide vidy
o jeho slobodné rozhodnutie. Zamestnavatel pontka uplatne-
nie v pracovnych pozicidch zametac, zavoznik a vodic. V minu-
losti sa, zial, stalo, Ze zo strany odborného timu bol
kontaktovany zamestnavatel po prejavenom zaujme odsude-
ného pracovat, ale napriek prvotnému zdujmu, ktory od-
sudeny verbalizoval, sa na pracovny pohovor nedostavil. Velky
doraz je preto kladeny na zistenie skutocnosti, ¢i nejde zo
strany odsudeného o Ucelové spravanie. V ramci tejto pomoci
sa v Ustave KoSice osvedcila pomoc odsudenému v smere, Ze
Zivotopis, ktory si odsudeny zhotovi, je konzultovany s odbor-
nym timom a pripadné chyby a nedostatky su korigované. Na-
sledne je Zivotopis spolu so Ziadostou o prijatie do
zamestnania zaslany priamo zamestndvatelovi. Pocas zarade-
nia do vystupného oddielu sa odsudeny zaroven zucastnuje in-
teraktivneho nacviku pracovného pohovoru.

Spoloénost KOSIT, a. s. vznikla 21. marca 2001 v KoSiciach.
Od inych zamestnavatelov sa lisi svojim socidalnym pristupom
k zamestnancom vo forme socidlnej inkluzie. Zriadila socialny
fond (SF) a komisia SF rozhoduje o poskytnuti socidlnej vypo-
moci zamestnancovi, ktory sa dostal do tazkej Zivotnej situécie
(napr. pri povodniach ako podpora pri obnove nehnutelného
majetku a pod.), sirotdm po zamestnancovi spoloc¢nosti, vdove
alebo vdovcovi po zamestnankyni spolo¢nosti. Spoloénost po-
skytuje aj finan¢né po6zicky zamestnancom podla Gcelu ich Zia-
dosti.

Generdlny riaditel spolo¢nosti KOSIT, a. s. eSte nad rdmec
socialnej vypomoci poskytovanej zo SF a p6zickdm rozhoduje
o poskytnuti inych financénych prispevkov zamestnancom, ktori
sa ocitli v taZivej Zivotnej situacii (napr. pri chorobe a pod.). Ta-
kyto pristup k zamestnancom tak ¢asto nevidiet a mohol by

Samotna recidiva ako jav, na ktory ma vplyv mnoZstvo fak-
torov, m6ze mat klesajlcu tendenciu aj vdaka takejto spolu-
praci a uplatneni sa na trhu préce. Je rozhodne pozitivnhym
prikladom dobrej praxe a sme radi, Ze sa spolo¢nost v nazerani
na trestané osoby meni.

Matus Mraz
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AKO KAZDODENNE
STAVIAME MOSTY

Praktické etablovanie $tatnych zamestnancov Ustredia
prdace, socialnych veci a rodiny Bratislava, niekdajSieho odboru
socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately, na pracovnych po-
ziciach socidlnych kuratorov — metodikov v ramci implementacie
narodného projektu Sanca na navrat zacalo postupne. Medzi pr-
vymi boli v januari 2019 obsadené posty odbornych timov vo
vystupnych oddieloch v Ustave na vykon vizby a Ustave na
vykon trestu odriatia slobody Kosice, Ustave na vykon trestu od-
fiatia slobody Kogice-Saca, Ustave na vykon trestu odriatia slo-
body a Ustave na vykon vizby Leopoldov. Od 1. marca 2019 bol
odborny tim obsadeny v plnej zostave aj v Ustave na vykon
trestu odriatia slobody Banska Bystrica-Kralova, Ustave na vykon
trestu odiiatia slobody Nitra-Chrenovd, Ustave na vykon vizby
a Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Pre$ov, Ustave na
vykon trestu odriatia slobody a Ustave na vykon vazby llava,
Ustave na vykon trestu odriatia slobody pre mladistvych Sucany,
Ustave na vykon trestu odriatia slobody Zeliezovce a v Ustave
na vykon trestu odnatia slobody Hrnéiarovce nad Parnou. Cel-
kovo vystupny oddiel funguje v desiatich partnerskych ustavoch
na vykon trestu odnatia slobody.

Som socidlna kuratorka — metodicka a pésobim priamo vo
vystupnom oddiele v Ustave Banskd Bystrica-Kralovda. Rada by

som svojim prispevkom objasnila z méjho pohladu nezastupi-
telnu ulohu socidlnych kuratorov — metodikov v narodnom pro-
jekte Sanca na navrat, ktoré pracovne oznacujem pojmom
,mosty“. Konkrétne priklady dobrej praxe budu vtomto ¢asopise
prinasat postupne moji kolegovia.

Socialni kurdtori —metodici v spolupraci s odbornymi zamest-
nancami Zboru vazenskej a justi¢nej straze — psycholégom, so-
cidlnym pracovnikom a pedagégom — vykonavaju ulohy v zadujme
naplfiania cielov narodného projektu. Psobia navonok i do-
vnutra vystupnych oddielov. Pracuju timovo, nie ako komple-
mentarni, ale ako rovnocenni partneri v zreadliovani oCakavani
odsudenych, nastavovani cielov a Uloh Individudlneho akéného
planu socidlneho zaclenenia, identifikovani silnych a slabych
stranok, v priamej pomaoci klientovi, v sprevadzani odsudenych
mimo Ustavnych zariadeni, v realizovani individualnych ¢i skupi-
novych zazitkovych aktivit.

Vychodiskovym a najviac frekventovanym mostom kvalifi-
kovaného posobenia socidlnych kurdtorov — metodikov je pre-

pdjanie penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti posky-
tovanim metodickej starostlivosti o socialnych kuratorov pre pl-
noleté fyzické osoby, ktori zabezpeduju starostlivost o klienta po
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. Socialni kuratori —
metodici dbaju na to, aby pripadova socialna praca bola zacata
uzZ pocas pobytu odsudeného vo vystupnom oddiele efektivne
a véas. Samozrejmostou je reSpektovanie individudlnej struktiry
klienta.

Pocas troch rokov posobenia sa v spolupraci s odbornym
timom, kmeniovymi socidlnymi kuratormi pre plnoleté fyzické
osoby, centrami pre deti a rodiny, charitativnymi zariadeniami,
pracovnymi agentirami, zamestndvatelmi, vazenskymi duchov-
nymi, cirkevnymi zariadeniami, socidlnymi podnikmi, centrami
bezplatnej pravnej pomoci a resocializatnymi strediskami poda-
rilo vybudovat desiatky Uspesnych mostov. Boli obnovené kon-
takty s rodinami, maloletymi detmi nachadzajdcimi sa v
prirodzenom rodinnom prostredi, ndahradnom rodinnom pro-
stredi, ¢i centrach pre deti a rodiny napriklad prostrednictvom
rodinnej ¢i pripadovej konferencie. Sociadlny kurator — metodik
upriamil pozornost Uradov na spachany rizikovy trestny €in, éim
prispel k bezpeciu maloletych deti v ich prirodzenom rodinnom
prostredi. Bola tak eliminovana moznost vzniku moznych krizo-
vych situdcii v bezprostrednom okoli 0s6b vracajucich sa z vaze-
nia. Mosty sme aktivne budovali aj v oblasti zamestnania tak,
aby to prispelo k pracovnému zacleneniu odsudenych po pre-
pusteni z vykonu trestu. V praxi iSlo o nacvik pisania Ziadosti o
prijatie do zamestnania, Zivotopisov, motivacnych listov, alebo
tréning pisomnych testov, ktoré s sicastou pracovnych poho-
vorov. Je nepochybné, Ze mosty staviame aj v samotnych od-
sudenych tym, Ze v nich podporujeme vieru vo vlastné sily.

Za najzasadnejsi faktor posilfiujlci Uspesnost spolo¢ného
usilia povazujeme ozajstny zaujem o klienta zo strany socidlneho
kurdtora pre plnoleté fyzické osoby, ktory znalostou rodinnych i
uzemnych pomerov prispieva k zasadnému stabilizanému
prvku budovanych mostov. Nemenej doleZita je rozvinutd regi-
ondlna siet zariadeni, ktoré poskytuju zazemie klientom bez
pristresia a zamestnavatelia bez predsudkov. Avsak prvorady je
aktivny pristup odsudeného k rieSeniu vlastnej Zivotnej situdcie,
pretoze jeho finalita sa neda ni¢im kompenzovat. Ako vravi
zndma mudrost ,Naco ti je vietor, ked nevies, kam plavas.”

Andrea Vengrinova
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ZLEPSENIE PODMIENOK
ODSUDENYCH VO VYKONE
TRESTU ODNATIA SLOBODY

V Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Zeliezovce je v
ramci realizovanej stavebnej udrzby a oprav objektov v sulade s
internym predpisom o investi¢nej vystavbe, opravach a udrzbe
nehnutelného majetku statu v sprave Zboru vazenskej a justicnej
straze venovana pozornost vytvaraniu lepsich podmienok vykonu
trestu odsudenych v sulade so zdkonom o vykone trestu odnatia
slobody.

Snahou Ustavu je neustale zlepSovanie podmienok odsude-
nych vo vykone trestu za Ucelom lepsej adaptacie do spolo¢nosti
po uplynuti trestu. Maximélna pozornost je venovana ubytov-
niam odsudenych situovanych v objektoch ¢. 5 a €. 40, ktoré su
Vv nepretrzitej prevadzke od roku 1974, resp. od roku 1985. Za
uplynulé obdobie boli za i¢elom zlepsenia podmienok odsude-
nych vo vykone trestu zrealizované opravy:

Oprava vnutornych priestorov vo vystupnom oddiele
v objekte ¢. 40

Prebehla rekonstrukcia elektroinstalacie vratane montaze no-
vych osvetlovacich telies, na stenach boli vyhotovené sadrové
omietky, na chodbe a v jednotlivych izbach sa osadila keramicka
dlazba. Priestory socialnych zariadeni boli oblozené novym kera-
mickym obkladom a dlazbou, v sprcharni sa vybudovali muro-
vané deliace priecky, osadili sa nové prvky zdravotechniky. V
priestoroch vystupného oddielu doslo k vytvoreniu novej ku-
chynky a kultdrnej miestnosti, vo vonkajsich priestoroch sa vy-
tvorila pre zaradenych odstudenych tzv. oddychova zdéna.

Oprava vydajne stravy pre odsudenych a jedalni
v objekte ¢. 7

V ramci opravy bola zrealizovana oprava stien, vymena ob-
kladu a dlazby, nova vapenno-cementova omietka a nova ma-
lovka v objekte. Ciasto¢nou obmenou prelo aj vybavenie
samotnej vydajne, ¢im doslo k zvySeniu Urovne hygienickych
Standardovw.

Vymena okien na zdravotnickom zariadeni a pracovni v ob-
jekte €. 6

Osadené boli nové plastové okna s izola¢nym trojsklom vra-
tane vonkajsich a vnutornych parapiet.

Komplexna oprava sprcharni v uzavretom oddiele a oddiele
Specializovaného zaobchadzania v objekte €. 40

V sprcharniach bolo instalované nové podlahové vykurovanie,
vymenené rozvody vody, poloZena nova dlazba a obklady a vy-
konané maliarske prace. Obmenou presli aj jednotlivé prvky zdra-
votechniky a okenné vyplne. Na predelenie jednotlivych
sprchovacich boxov boli pouzité steny z HPL dosiek.

Vybudovanie pristreSku pre odstidenych na vychadzkovom
dvorci pri objekte €. 6

Pristresok sluZi ako ukryt pred nepriaznivym pocasim pocas
vychadzok odsudenych.

Oprava eskortnych miestnosti v objekte ¢. 40

Opravené su podlahové krytiny, omietky a nasledne sa vsetky
priestory vymalovali hygienickym naterom. Pévodna podlaha z
PVC sa nahradila keramickou dlazbou a keramickym soklom po
vsetkych obvodovych stenach. Uvedenymi pracami boli vytvo-
rené vhodné podmienky na vybavovanie eskort celostatneho

zvozu. Opravou presli aj susediace ¢akacie miestnosti, ¢im doslo
k efektivnejsiemu vykonu suvisiacich ¢innosti.

Obnova priestorov pre organy cinné v tresthom konani
a pravnych zastupcov.

Jednotlivé opravy prebehli spravidla vo vlastnej rézii Ustavu
prostrednictvom odsudenych zaradenych vo vnutornej pre-
vadzke. Na realizacidch dodavatelskym sp6sobom sa taktiez v
znacnej miere podielali odsudeni, a to pripravnymi pracami, ¢im
tiez doslo k Uspore financnych prostriedkov Ustavu. V rdmci prac
pre Ustav si odsudeni postupne opravili v ubytovniach poskodené
omietky a zrealizovali hygienické malovky. Tymito akciami sa
zlepsili podmienky odsudenych vo vykone trestu a v neposled-
nom rade boli vytvorené lepsie podmienky pre prislusnikov
zboru.

Martin Spleha, Zeliezovce
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DUCHOVNA LITERATURA
A KALENDARE NA ROK 2022
PRE VAZNENE OSOBY

Riaditel Uradu ekumenickej pastoraénej
sluzby Generalneho riaditelstva Zboru vazen-
skej a justi¢nej straze v spolupraci s partnermi,
ktori podporuji ekumenickd pastoracnu sluzbu
(EPS) v ustavoch zboru, zabezpecil s vazenskymi
pastormi duchovnu literaturu a kalendare na
rok 2022 vdaznenym osobam.

EPS v spolupraci s celosvetovou sietou Gi-
deonitov — krestanov protestantskych a evan-
jelikalnych cirkvi — ziskava Biblie — Nové Zmluvy
v slovenskom jazyku. V sulade s autorskymi
pravami Redakénej komisie Evanjelickej cirkvi
vydava tento druh naboZenskej literatury v
dvoch velkostiach. Naklady na tla¢ a distribuciu
hradi spoloénost, v Ustavoch su k dispozicii
zdarma. Duchovni EPS v roku 2021 a zvlast pred
Vianocami darovali klientom viac ako 1 000
kusov tejto literatdry. Spolo¢nost podla stanov poskytuje BoZie
Slovo v hoteloch, nemocniciach, armade a vaznenym osobam.
Aj ked niekedy dochddza k znehodnoteniu literatury, spoloc¢-
nost svoje stanovy nemeni. Spolu s EPS spolupracuje aj v dal-
Sich programoch v Ustavoch zboru.

Dal$im kniznym darom je kniha Znovuzrodeny. Autor knihy
Charrles W. Colson (1931 —2012) bol pravnikom a patril medzi
najblizSich poradcov prezidenta USA Nixona. Bol nositelom
prezyvky ,,génius zla“ a pre aféru Watergate sa dostal do vaze-
nia. Je to fascinujuci pribeh najpublikovanejsej premeny clo-
veka v USA a kniha ddva odpoved na otazku: ,Je mozné, aby
sa zmenilo srdce ¢loveka?” V roku 1994 navstivil Slovensko,
ked ho spoloc¢ne s predsedom Slovenského vazenského spolo-
censtva Jozefom Brenkusom prijal generalny riaditel zboru
Anton Fabry. Osobne som mal td Cest stretnut tohto muza na

svetovej konferencii Prison International Fellowship v roku
2011 v Toronte. Zaujemcovia o knihu ma mézu este kontakto-
vat.

Misijna spolo¢nost GBV — Sirenie Pisma Svitého darovala
pre vazensku sluzbu celkom 2 500 zélozkovych kalendarov, 500
kusov nastennych kalendarov, 500 kusov stolovych kalendarov
a 500 kusov biblickych zamysleni na kazdy den v roku 2022 pod
nazvom Dobrd sejba. EPS distribuovala tento druh duchovnej
literatury s kazdodennou motivaciou a povzbudenim pre vaz-
nenych prostrednictvom BoZieho Slova. Kalendare EPS rozdala
aj niektorym prislusnikom a zamestnancom zboru s prianim
BoZieho poZehnania a Uspechov v roku 2022.

Text: Jan Seféik
Foto: Anna Ragasova
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