
Príloha č. 1 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

 

Vzor uloženia skrinky odsúdeného 
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Príloha č. 2 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

 

 

Vzor uloženia lôžka odsúdeného 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uterák 
 

Plachta 

posteľná 
 

    Deka 
 

Podhlavník  

v povlaku 
 

Deka v 

povlaku 
 

Uterák 
 



Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených samostatne a do OBR  

I. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.15 h 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h 11.30 h organizovaná činnosť (individuálne pohovory) 

11.30 h 12.00 h obed 

12.00 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
návštevy pre samostatné umiestnenie spravidla v sobotu (od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h 

do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 09.00 h do 13.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených samostatne a do OBR  
I. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h  budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, pedagógom schválená 

záujmová činnosť) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

sprchovanie 
pondelok - štvrtok (od 07.00 h do  

11.30 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených do OBR zaradených do práce  

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h - 19.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce (práca sa vykonáva na cele)  

obed 11.30 h - 12.00 h 

organizovaná činnosť (individuálne pohovory, pedagógom schválená 

záujmová činnosť), samo vzdelávanie 

večera 17.00 h - 17.30 h 

19.00 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 

Podľa harmonogramu 

(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 

14:15 h) 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie spravidla pondelok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených samostatne a do OBR nezaradených do 

práce  

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h - 11.30 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, pedagógom schválená 

záujmová činnosť, samo vzdelávanie 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy OBR 

Podľa harmonogramu 

(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 

14:15 h) 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok (od 07.00 h do 11.30 h) 

strihanie spravidla pondelok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených samostatne zaradených do práce  

I. sektor 
(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.15 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h - 12.00 h 

15.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, záujmová činnosť), samo 

vzdelávanie 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 20.00 h  
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok (po 15.00 h) 

strihanie pondelok  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených samostatne zaradených do práce (poobedná 

zmena) 

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí,  

06.15 h - 06.50 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.50 h - 08.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

08.00 h - 11.30 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, záujmová činnosť), samo 

vzdelávanie,  

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 12.45 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

12.45 h - 13.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

večera 17.00 h – 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených – na pracovisku 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG              - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok (do 11.30 h) 

strihanie spravidla pondelok  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

sledovanie TV podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených do uzavretého oddielu  
I. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.15 h 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h 11.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

11.30 h 12.00 h obed 

12.00 h 17.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 20.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

20.00 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených do uzavretého oddielu  

I. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19:50 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

19:50 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka - pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

sprchovanie 
pondelok - štvrtok 

(od 07.00 h do 11.30 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených do uzavretého oddielu v mimopracovnom 

čase  

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

obed 11.30 h - 12.00 h 

15.00 h - 17.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu), samo vzdelávanie 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 20.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

nákupy 
spravidla v štvrtok - len potreby na hygienu  

a korešpondenciu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených do uzavretého oddielu v mimopracovnom 

čase (poobedná zmena)  
I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí,  

06.15 h - 06.50 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu), samo vzdelávanie 

11.30 h - 12.00 h obed  

12.00 h - 13.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu), samo vzdelávanie 

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

večera 17.00 h – 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených - na pracovisku 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

nákupy 
spravidla v štvrtok - len potreby na hygienu  

a korešpondenciu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených celodenne umiestnených do uzavretého oddielu 

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h - 11.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu), samo vzdelávanie 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 20.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie dennej tlače a časopisov, ak ich má 

predplatené, čítanie vlastnej knihy, alebo knihy z knižnice, ak ich mal pri 

sebe pri umiestnení do uzavretého oddielu) 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka  / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok (od 07.00 h do 11.30 h) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

nákupy 
spravidla v štvrtok - len potreby na hygienu  

a korešpondenciu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách  
I. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.15 h 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h 11.30 h organizovaná činnosť (individuálne pohovory) 

11.30 h 12.00 h obed 

12.00 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
spravidla v sobotu  

(od 7.15 do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 12.00 h do 17.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV ak nie je na cele podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách  

I. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h organizovaná činnosť (individuálne pohovory) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

sprchovanie 
pondelok - štvrtok 

(od 07.00 h do 11.30 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV (len tí, ktorí nemajú na cele) podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách  

I. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.00 h - 11.30 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovor, oboznamovania a poučenia 

o právach a povinnostiach podľa ZVTOS, ÚP) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovor, oboznamovania a poučenia 

o právach a povinnostiach podľa ZVTOS, ÚP), samo vzdelávanie 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár   - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok (od 07.00 h do 11.30 h) 

strihanie spravidla v pondelok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

spravidla pondelok a piatok  

(od 10.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

sledovanie TV (len tí, ktorí ho nemajú na cele) podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v ODT  

I. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.00 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory), 

- kultúrno-osvetové činnosti určené pedagógom (asistované využívanie 

médií, sledovanie TV), 

11.30 h 12.00 h obed 

12.00 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 

h do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 

h) 

upratovanie určeného priestoru (posilňovňa, PC 

miestnosť, spoločenská miestnosť) 

sobota 

(od 09.00 h do 11.30 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú podskupinu „D2“ od 09:00 h do 15:00 h 

uzamknutosť ciel 

odsúdení v „D1“ - celý deň uzamknutí, 

odsúdení v „D2“ - celý deň uzamknutí, 

okrem realizácie vzájomného kontaktu, 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v ODT  

I. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory), 

- kultúrno-osvetové činnosti určené pedagógom (asistované využívanie 

médií, sledovanie TV) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

sprchovanie 
pondelok - štvrtok  

(od 07.00 h do 11.30 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 

h do 17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú podskupinu „D2“ od 09.00 h do 15.00 h 

uzamknutosť ciel 

odsúdení v „D1“ - celý deň uzamknutí, 

odsúdení v „D2“ - celý deň uzamknutí, 

okrem realizácie vzájomného kontaktu, 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v ODT zaradených do práce  

I. sektor 

(pracovné dni) 

  

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h - 08.00 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce (práca sa vykonáva na cele) 

08.00 h - 11.30 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory, pedagógom schválená 

záujmová činnosť, samo vzdelávanie) 

- kultúrno-osvetové činnosti určené pedagógom (asistované využívanie 

médií, sledovanie TV) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 19.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce (práca sa vykonáva na cele) 

večera 17.00 h - 17.30 h 

19.00 h - 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
podľa harmonogramu                                              

(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 14:15 h) 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG                - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie spravidla v pondelok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. 

z. 
v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 17.30 

h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú 

podskupinu „D1“ 

podľa harmonogramu (pracovné dni od 08.00 h do 

17.00 h) 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú 

podskupinu „D2“ 

od 08.00 h do 17.00 h (pondelok a štvrtok od 12.00 

h do 17.00 h) 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

uzamknutosť ciel odsúdení v „D1“ - celý deň uzamknutí, 
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odsúdení v „D2“ - okrem realizácie vzájomného 

kontaktu, doby výkonu činností vyplývajúcich zo 

zaradenia do práce. Uzamknutí počas režimových 

činností  na oddiele (sprchovanie...). 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v ODT nezaradených do práce  
I. sektor 

(pracovné dni)  

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.15 h - 07.20 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

07.20 h - 11.30 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory, pedagógom schválená 

záujmová činnosť, samo vzdelávanie) 

- kultúrno-osvetové činnosti určené pedagógom (asistované využívanie 

médií, sledovanie TV) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 19.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

večera 17.00 h – 17.30 h 

19.00 h - 20.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

20.00 h - 20.30 h previerka početného stavu odsúdených 

20.30 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
Podľa harmonogramu                                              

(spravidla v stredu a sobotu od 07:15 h do 14:15 h) 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- streda raz za týždeň 

- streda raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa harmonogramu  spravidla 

v stredu (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie spravidla v pondelok 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

17.30 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice individuálne podľa potreby 

nákupy spravidla v štvrtok 

vychádzky podľa harmonogramu 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú 

podskupinu „D1“ 

podľa harmonogramu (pracovné dni od 08.00 h do 

17.00 h) 

vzájomný kontakt pre diferenciačnú 

podskupinu „D2“ 

od 08.00 h do 17.00 h (pondelok a štvrtok od 

12.00 h do 17.00 h) 

horúca voda každý deň od 07.00 h, 13.30 h a 18.00 h 

uzamknutosť ciel 

odsúdení v „D1“ - celý deň uzamknutí, 

odsúdení v „D2“ - okrem realizácie vzájomného 

kontaktu. Uzamknutí počas režimových činností  

na oddiele (sprchovanie...). 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  

II. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

11.30 h 12.00 h obed  

12.00 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
podľa harmonogramu (spravidla 

v sobotu od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 

h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 09.00 h do 13.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

Uzamknutosť ciel 

NO, MxSS, SSS „B, C“ - celý deň 

uzamknutí,                                           

SSS „B“ - od večernej početnej 

previerky do budíčka  
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  
II. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h  budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

13.00 h 13.30 h obed  

13.30 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.35 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.35 h 19.50 h previerka početného stavu odsúdených 

19.50 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
sprchovanie streda - piatok  

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu  

uzamknutosť ciel 

NO, MxSS, SSS „B, C“ - celý deň 

uzamknutí,                                         

SSS „B“ - od večernej početnej 

previerky do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce  
II. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h - 12.00 h 

15.00 h - 15.30 h 
príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej 

činnosti) 

15.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...)   

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - streda (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie streda  piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok)   

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákup spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

MxSS, SSS „B, C“ - po celý deň uzamknutí,     

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce (poobedná zmena) 
II. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.45 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

07.45 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...), osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti)  

11.30 h - 12.00 h obed  

12.00 h - 13.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania  

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

večera 17.00 h - 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - streda (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie streda - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok)   

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákup spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

MxSS, SSS „B, C“ - po celý deň uzamknutí,      

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených nezaradených do práce  
II. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, skupinové 

formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie priestorov ústavu 

v súlade s Pokynom o vedúceho výkonu trestu o rajonizácii, ...) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých  

ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - streda (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie streda - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

spravidla štvrtok 

(od 10.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

MxSS, SSS „B, C“ - po celý deň uzamknutí,     

 SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v NO  

II. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 
organizovaná činnosť (individuálna práca s pedagógom, sociálnym 

pracovníkom, psychológom, pracovníkom OE) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, samo 

vzdelávanie ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - streda (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie streda - piatok 

strihanie spravidla utorok (po 14.00 h)  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  

III. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

upratovanie priestorov ústavu v súlade s Pokynom o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii, ...) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

11.30 h 12.00 h obed  

12.00 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
podľa harmonogramu (spravidla 

v sobotu od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) 
sobota 

(od 09.00 h do 13.00 h) 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie priestory - 

podľa pokynu o vedúceho výkonu trestu o rajonizácii) 

spravidla sobota  

(od 10.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - celý deň uzamknutí,       

SSS „B“ - od večernej početnej 

previerky do budíčka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  

III. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

sprchovanie 
utorok - piatok 

(podľa harmonogramu) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu  
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce  

III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h - 12.00 h 

15.00 h - 15.30 h 
príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej 

činnosti) 

15.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce (poobedná zmena) 
III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.45 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.45 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...), osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 13.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

večera 17.00 h – 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených nezaradených do práce  
III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, 

skupinové formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie 

priestorov ústavu v súlade s Pokynom o vedúceho výkonu trestu              o 

rajonizácii, samo vzdelávanie...) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých 

ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, 

piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné priestory 

- podľa pokynu o vedúceho výkonu trestu o 

rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu trestu 

o rajonizácii) 

denne 

(od 09.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách  

III. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.00 h 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h 11.30 h organizovaná činnosť (individuálne pohovory) 

11.30 h 12.00 h obed 

12.00 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
spravidla v sobotu  

(od 7.15 do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 12.00 h do 17.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu  

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách  

III. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h organizovaná činnosť (individuálne pohovory) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
sprchovanie utorok - piatok 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel celý deň uzamknutí 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených umiestnených v eskortnom oddiele a nástupných celách 

III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovor, oboznamovania a poučenia 

o právach a povinnostiach podľa ZVTOS, ÚP, samo vzdelávanie) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovor, oboznamovania a poučenia 

o právach a povinnostiach podľa ZVTOS, ÚP) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.30 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel po celý deň uzamknutí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do Výstupného oddielu, zaradených do práce  

III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 12.30 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h - 12.00 h 

12.30 h - 13.00 h príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti) 

12.30 h - 14.30 h 
organizovaná činnosť -  skupinové stretnutie v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu  

14.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory, stretnutia komunít, 

skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...) 

- vychádzky 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

19.00 h - 19.50 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých  

ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do Výstupného oddielu, zaradených do práce 

(poobedná zmena)  

III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.45 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie  

07.45 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (individuálne pohovory, stretnutia komunít, skupinové 

formy práce, samo vzdelávanie ...), 

kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, ...) 

osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 13.00 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

večera 17.00 h - 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do Výstupného oddielu, pracovne 

nezaradených 
III. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

- organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, skupinové 

formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie priestorov ústavu 

v súlade s Pokynom  vedúceho výkonu trestu o rajonizácii, ...) 

- vychádzky 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, ...) 

- organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, skupinové 

formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie priestorov ústavu 

v súlade s Pokynom vedúceho výkonu trestu o rajonizácii, ...) 

12.30 h - 14.30 h 
organizovaná činnosť -  skupinové stretnutie v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu 

14.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (individuálne pohovory, stretnutia komunít, 

skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...) 

vychádzky 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

19.00 h - 19.50 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých 

ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - štvrtok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, 

piatok 

sprchovanie utorok - piatok 

strihanie podľa potreby (spravidla streda) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 
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telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h 

do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné priestory - 

podľa pokynu vedúceho výkonu trestu o rajonizácii) 
denne do 10.00 h 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 
cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté do 

budíčka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do Výstupného oddielu  

III. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

upratovanie priestorov ústavu v súlade s Pokynom vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii, ...) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

11.30 h 12.00 h obed  

12.00 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
podľa harmonogramu (spravidla 

v sobotu od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) 
sobota 

(od 09.00 h do 13.00 h) 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie priestory - 

podľa pokynu o vedúceho výkonu trestu o rajonizácii) 

spravidla sobota  

(od 10.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 
cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté 

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do Výstupného oddielu  

III. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)   

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka - pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
sprchovanie utorok - piatok 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu  

uzamknutosť ciel 
cely odomknuté /od 23.45 uzamknuté 

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  
IV. sektor 

(sobota)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

11.30 h 12.00 h obed  

12.00 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy 
podľa harmonogramu (spravidla 

v sobotu od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 09.00 h do 13.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - celý deň uzamknutí,       SSS 

„B“ - od večernej početnej previerky do 

budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených 
IV. sektor 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

13.00 h 13.30 h obed  

13.30 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka – pred pracovným dňom / pred dňom pracovného pokoja 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 

07.00 h do 19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 

22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - celý deň uzamknutí,        

SSS „B“ - od večernej početnej 

previerky do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce  

IV. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h – 12.00 h 

15.00 h - 15.30 h 
príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej 

činnosti) 

15.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - pondelok (nárokový deň) 

zubný lekár   - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok)   

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce (poobedná zmena) 
IV. sektor 

(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 07.45 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

07.45 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie...), 

kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, kvízy, 

...) osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti) 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 13.00 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

13.00 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

večera 17.00 h - 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

  

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG              - štvrtok 

ústavný lekár - pondelok (nárokový deň) 

zubný lekár   - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok)   

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených nezaradených do práce  

IV. sektor  
(pracovné dni)  

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky  

06.00 h - 06.50 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, skupinové 

formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie priestorov ústavu 

v súlade s Pokynom o vedúceho výkonu trestu o rajonizácii, ...) 

11.30 h - 12.00 h obed  

12.00 h - 17.00 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.50 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

19.50 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h / 22.00 h večierka / deň pred dňom pracovného pokoja (okrem soboty) 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG              - štvrtok 

ústavný lekár - pondelok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - štvrtok 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie 

(spravidla na chodbách sektorov od 07.00 h do 

19.00 h) 

(spravidla na celách od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h 

upratovanie určeného priestoru (vonkajšie 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne 

(od 09.00 h do 11.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel 

SSS „C“ - po celý deň uzamknutí,                  

SSS „B“ - od večernej početnej previerky  

do budíčka 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených - domáca réžia (blok A, B, C) 

VI. sektor – Bastion 

(sobota)  

 

05.30 h / budíček 

05.30 h 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h 06.45 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.45 h 11.30 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

11.30 h 12.00 h obed  

12.00 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.30 h 19.35 h previerka početného stavu odsúdených 

19.35 h 21.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV v kultúrnej miestnosti do 23.30 h, počúvanie 

rozhlasového vysielania 

21.30 h 22.00 h príprava na večierku, osobná hygiena 

22.00 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
sprchovanie denne (podľa harmonogramu) 

návštevy 
podľa harmonogramu (spravidla 

v sobotu od 7.15 h do 16.45 h) 

telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h) 

upratovanie určeného priestoru (hospodársky deň) sobota (od 09.00 h do 13.00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť izieb / podlaží izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených domáca réžia (blok A, B, C) 
VI. sektor – Bastion 

(nedeľa a štátne sviatky)  

 

07.00 h / budíček 

07.00 h 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí, raňajky 

07.45 h 09.00 h 
previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a spoločných 

priestorov 

09.00 h 13.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

13.00 h 13.30 h obed 

13.30 h 17.00 h 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...), 

- osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

17.00 h 17.30 h večera 

17.30 h 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.30 h 19.35 h previerka početného stavu odsúdených 

19.35 h 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV v kultúrnej miestnosti do 23.30 h, počúvanie 

rozhlasového vysielania 

21.20 h 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
sprchovanie denne (podľa harmonogramu) 

telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h) 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť izieb / podlaží izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených domáca réžia (blok A, B, C) 

VI. sektor – Bastion 

(pracovné dni)  

 

05.30 h /  budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h - 06.45 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb 

a spoločných priestorov 

06.45 h - 07.00 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

07.00 h - 15.00 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h – 12.00 h 

15.00 h - 15.30 h 
príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej 

činnosti) 

15.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie ...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania 

19.30 h - 19.35 h previerka početného stavu odsúdených 

19.35 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV v kultúrnej miestnosti do 23.30 h, počúvanie 

rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG              - štvrtok 

ústavný lekár - pondelok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie denne (podľa harmonogramu) 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť izieb / podlaží izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených domáca réžia (blok C - kuchári); ranná zmena  

VI. sektor - Bastion 

 

04.00 h /  budíček 

04.05 h - 04.20 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

04.20 h - 04.30 h odchod na pracovisko (podľa programu režimovej činnosti) 

04.30 h - 12.30 h 

raňajky, previerka početného stavu, činnosti vyplývajúce zo zaradenia do 

práce,  

obed 11.30 h - 12.00 h 

12.30 h - 17.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV v kultúrnej miestnosti do 23.30 h, počúvanie 

rozhlasového vysielania 

19.30 h - 20.00 h previerka početného stavu, príprava na večierku, osobná hygiena 

20.00 h  večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - piatok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie denne (podľa harmonogramu) 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť izieb / podlaží izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených domáca réžia (blok C – kuchári); poobedná zmena  

VI. sektor - Bastion 

 

05.30 h /  budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h - 06.45 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb  

a spoločných priestorov 

06.45 h - 12.00 h 

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samo vzdelávanie...), 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne turnaje, 

kvízy, ...) 

12.00 h - 20.00 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce, previerka početného stavu 

17.00 h - 17.30 h večera 

20.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV v kultúrnej miestnosti do 23.30 h, počúvanie 

rozhlasového vysielania 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých 

ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - piatok (nárokový deň) 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie denne (podľa harmonogramu) 

strihanie podľa potreby (spravidla štvrtok) 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie (spravidla od 06:00 h do 22:00 h) 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť izieb / podlaží izby odomknuté /od 23.30 uzamknuté 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce a zaradených do vzdelávania (ranná 

zmena, poobedné vzdelávanie) 
(pracovné dni) 

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h - 06.50 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.50 h - 12.30 h 
činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

obed 11.30 h - 12.00 h 

12.30 h - 13.00 h príchod z pracoviska - osobná hygiena (podľa programu režimovej činnosti) 

13.00 h - 17.00 h vzdelávanie (teória, prax) 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.00 h vzdelávanie (teória, prax) 

19.00 h - 19.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

19.30 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena, večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých  

ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa umiestnenia odsúdeného 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - piatok (podľa potreby) 

strihanie podľa potreby 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie podľa umiestnenia odsúdeného 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel/podlaží podľa umiestnenia odsúdeného 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce a zaradených do vzdelávania 

(poobedná zmena, ranné vzdelávanie) 
(pracovné dni) 

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h - 06.50 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.50 h - 07.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), počúvanie rozhlasového vysielania, samo vzdelávanie 

07.30 h - 11.30 h vzdelávanie (teória, prax) 

11.30 h - 12.00 h obed  

12.00 h - 14.00 h vzdelávanie (teória, prax) 

14.00 h - 14.30 h príprava a odchod na pracovisko 

14.30 h - 21.00 h 

činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

večera 17.00 h - 17.30 h 

previerka početného stavu odsúdených na pracovisku 19.35 h - 19.50 h 

21.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena, večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 
výmena súčasti výstroja odsúdených poskytnutých  

ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa umiestnenia odsúdeného 

zubný lekár    - pondelok ,streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - piatok (podľa potreby) 

strihanie podľa potreby 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie podľa umiestnenia odsúdeného 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel/podlaží podľa umiestnenia odsúdeného 
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ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených nezaradených do práce a zaradených do vzdelávania  
(pracovné dni) 

 

05.30 h budíček 

05.30 h - 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí,  

06.00 h - 06.50 h 
raňajky, previerka početného stavu odsúdených, upratovanie izieb a 

spoločných priestorov 

06.50 h - 11.30 h 

organizovaná činnosť (vzdelávanie, kultúrno-osvetová činnosť, skupinové 

formy práce, vykonávanie prác pre ústav, upratovanie priestorov ústavu 

v súlade s Pokynom o vedúceho výkonu trestu o rajonizácii, ...). 

Vzdelávanie - ranné (teória, prax) spravidla 07.30 h - 11.30 h 

11.30 h - 12.00 h obed 

12.00 h - 17.00 h 

organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, ...) 

- vzdelávanie - ranné (teória, prax) spravidla 12.00 h -14.00 h 

- vzdelávanie - poobedné (teória, prax) spravidla 12.30 h - 17.00 h 

17.00 h - 17.30 h večera 

17.30 h - 19.00 h vzdelávanie – poobedné (teória, prax) 

19.00 h - 19.30 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

19.30 h - 20.00 h previerka početného stavu odsúdených 

20.00 h - 21.20 h 

osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť), sledovanie VT , počúvanie rozhlasového vysielania, samo 

vzdelávanie 

21.20 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena, večierka 

 

Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých ústavom 

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- štvrtok raz za týždeň 

- štvrtok raz za dva týždne 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť 

RTG               - štvrtok 

ústavný lekár - podľa umiestnenia odsúdeného 

zubný lekár    - pondelok, streda, štvrtok, piatok 

sprchovanie pondelok - piatok (podľa potreby) 

strihanie podľa potreby 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. v pracovných dňoch (od 13.00 h do 15.00 h) 

telefonovanie podľa umiestnenia odsúdeného 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa harmonogramu 

nákupy spravidla v stredu 

upratovanie určeného priestoru (vnútorné 

priestory - podľa pokynu o vedúceho výkonu 

trestu o rajonizácii) 

denne do 10.00 h vzdelávanie - poobedné 

denne do 17.00 h vzdelávanie - ranné 

vychádzky podľa harmonogramu 

uzamknutosť ciel/podlaží podľa umiestnenia odsúdeného 

                 

    



Príloha č. 4 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

Súčasti výstroja a ostatný intendačný materiál určené pre odsúdeného 
 

1. Odsúdenému sa poskytujú súčasti výstroja a ostatný intendančný materiál nasledovne 

 

Odev:        letné obdobie/zimné obdobie 

- kabát pre odsúdených     1/1 ks 

- nohavice      1/1 ks 

- sukňa       1/0 ks (len pre odsúdené ženy) 

- sukňa       1/1 ks (len odsúdené mladistvé) 

- košeľa       1/3 ks (len odsúdení muži zaradení 

        do práce a mladiství muži)   

- košeľa                         1/2 ks (len odsúdení muži  

        nezaradení do práce) 

- blúzka pre ženy     1/3 ks (len odsúdené ženy zaradené

        do práce a mladistvé ženy)  

- blúzka pre ženy     1/2 ks (len odsúdené ženy  

        nezaradené do práce) 

- tričko s krátkymi rukávmi v modrej farbe  2/0 ks (len zaradení do práce  

        a mladiství) 

- tričko s krátkymi rukávmi v modrej farbe  1/0 ks (len nezaradení do práce) 

- tričko s krátkymi rukávmi v oranžovej farby 1/0 ks (len zaradení do práce) 

- blúza pracovná     1 ks (len zaradení do práce) 

- nohavice pracovné     1 ks (len zaradení do práce) 

- kabát ¾ zimný     0/1 ks  

- čiapka       1 ks (len podľa potreby) 

- čiapka zimná      0/1 ks  

- rukavice      0/1 ks  

- remeň do nohavíc     1 ks (len pre odsúdených mužov) 

- šál       0/1 ks  

- šatka       1 ks (len pre odsúdené a mladistvé 

                ženy) 

- plášť do dažďa     1 ks (len podľa potreby) 

- blúza oranžová letná (pre ženu)   1 ks (len zaradená do práce  

        a mladistvá) 

- nohavice oranžové letné (pre ženu)   1 ks (len zaradená do práce  

        a mladistvá) 

- blúza oranžová zimná (pre ženu)   0/1 ks (len zaradená do práce 

        podľa potreby a mladistvá) 

- nohavice oranžové zimné (pre ženu)   0/1 ks (len zaradená do práce 

        podľa potreby a mladistvá) 

- čiapka oranžová letná (pre ženu)   1/0 ks (len zaradená do práce 

        podľa potreby a mladistvá) 

- čiapka oranžová zimná (pre ženu)   0/1 ks (len zaradená do práce 

        podľa potreby a mladistvá) 

- tepláková súprava (bunda, nohavice)   1 ks (len pre mladistvých) 

 

Obuv: 

- čižmy gumové     1 pár (len podľa potreby) 

- pracovné topánky     1 pár (len podľa potreby pre  

                 zaradených) 
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- poltopánky      1 pár 

- prezuvky      1 pár 

- tenisky       1 pár (len pre mladistvých) 

 

Bielizeň: 

- košeľa spodná zimná                                      0/1 ks   

- spodky zimné      0/1 ks   

- tielko       1 ks (len mladistvý muži) 

- tielko/blúzka      2 ks (len mladistvé ženy a vydáva 

        sa podľa potreby) 

- trenírky      3 ks (len pre odsúdených mužov, 

        resp. mladistvých) 

- nohavičky      3 ks (len pre odsúdené ženy, resp. 

                 mladistvé)  

- podprsenka      2 ks (len pre odsúdené ženy, resp. 

                 mladistvé) 

- ponožky letné      3 páry 

- ponožky zimné     0/2 páry 

- pyžamová blúza     1 ks 

- pyžamové nohavice     1 ks 

- uterák       2 ks 

- utierka       1 ks 

- vreckovka      3 ks 

 

Lôžkoviny: 

- prikrývka (deka, paplón)    2/2 ks 

- povlak na podhlavník     1/1 ks 

- povlak na prikrývku     1/1 ks 

- plachta       1/1 ks 

 

Ostatné: 

- podhlavník      1 ks 

- matrac       1 ks 

- pohár na vodu      1 ks 

- plastová miska     1 ks 

- príbor (lyžica, vidlička, nožík)   1 ks 

- chlebník      1 ks 

 

2. Ak je odsúdený zaradený do práce, poskytnú sa mu na pracovnú činnosť potrebné 

výstrojné súčasti a ostatný intendančný materiál podľa druhu vykonávanej práce. Po skončení 

práce sa odsúdený prezlečie do určených výstrojných súčastí, bielizne a obuvi. Prezuvky sú 

určené odsúdenému na používanie len pri pobyte v cele/izbe. Odsúdený pri pobyte mimo 

cely/izby používa poltopánky. 

 

3. Odsúdenému, ktorý vykonáva trest odňatia slobody v nemocnici pre obvinených 

a odsúdených alebo v inom zdravotníckom zariadení, sa súčasti výstroja a ostatný intendančný 

materiál poskytnú podľa jeho zdravotného stavu, odporúčania lekára alebo prostredia, v ktorom 

sa odsúdený nachádza. 
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4. Ústavná spodná bielizeň sa vymieňa raz za týždeň, ústavná posteľná bielizeň raz za 

dva týždne a ústavný odev, obuv a ostatný intendančný materiál podľa potreby. 

 

 

 

 

 



Príloha č. 5 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

Vzor používania ústavného odevu odsúdeným 

 

                  Letný odev                 Zimný odev 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzor používania ústavného odevu odsúdeným zaradeným do práce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letný 

pracovný 

odev 

Zimný 

pracovný 

odev 
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Mimopracovný odev 

letný vzor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letný 

pracovný 

odev 

Letný 

pracovný 

odev 
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zimný vzor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Príloha č. 6 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

Rozsah telefonovania 
 

(1) Odsúdený, ktorý je ubytovaný v cele alebo izbe vybavenej telefónnym zariadením 

môže v cele alebo izbe telefonovať blízkym osobám alebo iným povoleným osobám 120 minút 

denne spôsobom, ktorý neobmedzí ostatných odsúdených vo výkone tohto práva; to neplatí 

a) pri odsúdenom, pri ktorom súd rozhodol o uložení obmedzení vyplývajúcich z trestného 

stíhania proti obvinenému vo výkone trestu odňatia slobody, 

b) pri odsúdenom umiestnenom v oddiele s bezpečnostným režimom (vrátane jeho 

prechodného premiestnenia do ústavu so zabezpečeným telefonovaním prostredníctvom 

telefónnych zariadení umiestnených v priestore vychádzkových dvorcov), 

c) pri odsúdenom umiestnenom v oddiele doživotných trestov (vrátane jeho prechodného 

premiestnenia do ústavu so zabezpečeným telefonovaním prostredníctvom telefónnych 

zariadení umiestnených v priestore vychádzkových dvorcov). 

Počas výdaja stravy, liekov a teplej vody, počas predvádzania na úkony a určené činnosti, pri 

vykonávaní kontroly cely alebo izby, pri vykonávaní čiastkových prehliadok a technických 

prehliadok a podobne odsúdený ukončí telefonovanie. V prípade dočasnej nefunkčnosti 

telefónneho zariadenia v cele odsúdený telefonuje podľa odsekov 2 až 7. 

 

(2) Odsúdený, pri ktorom súd rozhodol o uložení obmedzení vyplývajúcich z trestného 

stíhania proti obvinenému vo výkone trestu odňatia slobody, môže telefonovať blízkym osobám 

alebo iným povoleným osobám 4-krát za mesiac najviac 30 minút. 

 

(3) Odsúdený, ktorý nie je ubytovaný v cele alebo izbe vybavenej telefónnym 

zariadením a je zaradený do ústavu s minimálnym stupňom stráženia, môže telefonovať 

blízkym osobám alebo iným povoleným osobám v čase osobného voľna podľa vnútornej 

diferenciácie nasledovne: 

a) diferenciačná skupina „A“ bez určeného časového limitu spôsobom, ktorý neobmedzí 

ostatných odsúdených vo výkone tohto práva, 

b) diferenciačná skupina „B“ denne najviac 30 minút, 

c) diferenciačná skupina „C“ a oddiel s bezpečnostným režimom 4-krát mesačne najviac 30 

minút. 

 

(4) Odsúdený, ktorý nie je ubytovaný v cele alebo izbe vybavenej telefónnym 

zariadením a je zaradený do ústavu so stredným stupňom stráženia, môže telefonovať blízkym 

osobám alebo iným povoleným osobám v čase osobného voľna podľa vnútornej diferenciácie 

nasledovne: 

a) diferenciačná skupina „A“ denne najviac 25 minút, 

b) diferenciačná skupina „B“ 10-krát mesačne najviac 30 minút, 

c) diferenciačná skupina „C“ a oddiel s bezpečnostným režimom 4-krát mesačne najviac 25 

minút. 

 

(5) Odsúdený, ktorý nie je ubytovaný v cele alebo izbe vybavenej telefónnym 

zariadením a je zaradený do ústavu s maximálnym stupňom stráženia, môže telefonovať 

blízkym osobám alebo iným povoleným osobám v čase osobného voľna podľa vnútornej 

diferenciácie nasledovne: 

a) diferenciačná skupina „A“ 10-krát mesačne najviac 25 minút, 

b) diferenciačná skupina „B“ 8-krát mesačne najviac 25 minút, 
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c) diferenciačná skupina „C“ a oddiel s bezpečnostným režimom 4-krát mesačne najviac 20 

minút, 

d) oddiel doživotných trestov diferenciačná podskupina „D1“ 4-krát mesačne najviac 20 minút, 

e) oddiel doživotných trestov diferenciačná podskupina „D2“ 8-krát mesačne najviac 25 minút. 

 

(6) Mladistvý odsúdený, ktorý nie je ubytovaný v cele alebo izbe vybavenej telefónnym 

zariadením, môže telefonovať blízkym osobám alebo iným povoleným osobám v čase 

osobného voľna podľa vnútornej diferenciácie nasledovne: 

a) diferenciačná skupina so „zmierneným režimom“ bez určeného časového limitu spôsobom, 

ktorý neobmedzí ostatných odsúdených vo výkone tohto práva, 

b) diferenciačná skupina so „základným režimom“ 1-krát denne najviac 30 minút, 

c) diferenciačná skupina so „sprísneným režimom“ a  cela s bezpečnostným režimom 1-krát v 

kalendárnom týždni najviac 30 minút. 

 

(7) Odsúdený po nástupe do výkonu trestu odňatia slobody, v nástupnom oddiele a 

odsúdený prechodne premiestnený do ústavu, ktorý nie je ubytovaný v cele vybavenej 

telefónnym zariadením, môže telefonovať blízkym osobám alebo iným povoleným osobám 4-

krát mesačne najviac 20 minút. Odsúdený umiestnený v oddiele špecializovaného 

zaobchádzania, ktorý nie je ubytovaný v cele vybavenej telefónnym zariadením, odsúdený v 

oddiele odsúdených so zdravotným postihnutím, ktorý nie je ubytovaný v cele s telefónnym 

zariadením, môže blízkym osobám alebo iným povoleným osobám telefonovať v rozsahu 

diferenciačnej skupiny „B“ príslušného stupňa stráženia. Odsúdenému umiestnenému vo 

výstupnom oddiele, výstupnej cele alebo výstupnej izbe môže riaditeľ ústavu alebo ním učený 

príslušník zboru povoliť telefonovanie blízkym osobám alebo iným povoleným osobám bez 

určeného časového limitu v čase a spôsobom určeným riaditeľom ústavu. 

 

(8) Odsúdený môže s obhajcom alebo advokátom telefonovať 1-krát denne najviac 40 

minút. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 7 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody a 

Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

 

Základný (rámcový) rozsah sortimentu, ktorý je dostupný v predajni 

 
1. Ovocie a zelenina, 

2. Mliečne výrobky,  

3. Chlieb, pečivo,  

4. Mäsové výrobky, ryby a lahôdky, 

5. Cestoviny a strukoviny, 

6. Koreniny a dochucovadlá,  

7. Konzervované potraviny, instantné jedlá a polievky, 

8. Sladké a slané pochutiny, 

9. Tabak, tabakové výrobky, nikotínové výrobky, 

10. Špeciálna a zdravá výživa (bezlaktózové potraviny a nápoje, pekárenské výrobky bez 

lepku, vegetariánske a vegánske potraviny, proteínové tyčinky, proteínové nápoje 

a dezerty, napríklad sušené bielka), 

11. Nápoje (čaj, káva, kakao, stolové a minerálne vody, džúsy a ovocné nápoje, sýtené 

nápoje, ľadové čaje, sirupy, šumienky, energetické a izotonické nápoje), 

12. Hygienické prostriedky (pracie prášky a gély, aviváže, prostriedky  na umývanie riadu, 

čistiace prostriedky, toaletný papier, kuchynské utierky, vreckovky, osviežovače 

vzduchu), 

13. Veci na starostlivosť o zdravie (sprchové gély a mydlá, šampóny, kondicionéry, zubné 

kefky, zubné pasty, ústna hygiena, prostriedky na holenie, dámske vložky 

a prostriedky na intímnu hygienu, toaletné vody a parfumy (bez obsahu alkoholu), 

vitamíny a doplnky stravy, kondómy, náplasti a obväzy), 

14. Kancelárske a korešpondenčné potreby (písacie potreby, kreslenie, maľovanie, zošity, 

známky, obálky), 

15. Knihy, noviny a časopisy  s výnimkou erotických časopisov a časopisov obsahujúcich 

pornografiu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 8 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody a 

Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 01.01.2024 

 

 

 Náklady za používanie vlastného elektrického spotrebiča 

 

Typ elektrospotrebiča Mesačný preddavok  

Denná sadzba na vrátenie 

pomernej časti uhradeného 

preddavku 

Elektrický holiaci strojček 0,048 Eur 0,0016 Eur 

Rádioprijímač 0,2415 Eur 0,008 Eur 

TV prijímač 

0,035 Eur 

x 

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča 

0,0012 Eur 

x 

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča 

Ponorný varič 0,007 Eur 

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča*  

0,00023 Eur  

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* Rýchlovarná kanvica 

Iný elektrospotrebič 

0,007 Eur 

x 

priemerný čas používania 

konkrétneho 

elektrospotrebiča za deň  

v hodinách 

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* 

0,00023 Eur 

x 

priemerný čas používania 

konkrétneho 

elektrospotrebiča za deň  

v hodinách 

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* 
* Vysvetlivky:  

a) pokiaľ bude mať TV prijímač, rýchlovarná kanvica, ponorný varič alebo iný spotrebič uvedené rôzne 

hodnoty príkonu (napríklad podľa spôsobu používania), tak sa pre výpočet mesačného poplatku použije 

vyššia hodnota, 

b) v prípade, že TV prijímač, ponorný varič a rýchlovarná kanvica, ktoré sú v čase účinnosti ústavného 

poriadku vo schválenom používaní, nebudú mať uvedený príkon (informácia o spotrebe), tak sa pre 

výpočet použijú obvyklé hodnoty týchto typov spotrebičov (rýchlovarná kanvica 1000 Wattov; ponorný 

varič 500 Wattov; TV prijímač 100 Wattov), resp. ak je príkon nižší, tak ho väznená osoba musí 

preukázať. 

 

 

Mením prílohu č. 3 a 4 k ústavnému poriadku pre odsúdených v Ústave na výkon trestu 

odňatia slobody a Ústave na výkon väzby Ilava č. UVTOSaUVV-03383/23-IL-2023 zo dňa 

01.01.2024 

 

Táto zmena nadobúda účinnosť dňom 28. júna 2024. 

 

Ilava 27. júna 2024 

Číslo: UVTOSaUVV-01919/23-IL-2024 

Prílohy: 2/55 

 

 

                                                                                                        plk. Mgr. Radomír Janík v. r. 

                                                                                                                    riaditeľ ústavu 


