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PRIHOVOR
MINISTRA SPRAVODLIVOSTI

Vazené prislusnicky a prislusnici Zboru vdzenskej a justicnej strdZe, vdazené kolegyne a kolegovia
zamestnanci,

dakujem redakcii Slovenského vazenstva za moznost kratko sa véam prihovorit aj touto cestou. Rad by som nadviazal na
slova, ktoré som bezprostredne po menovani do mojej funkcie listom adresoval celému justicnému rezortu, teda aj vam. Za d6-
lezitd sucast mojich priorit som v iom oznacil aj potrebu reformy trestného prava, ktoré ako spolo¢nost potrebujeme viac
ukotvit na osvedcenych principoch eurdpskej pravnej kultary.

Centralnou stucéastou Uvah o trestnom prave by podla méjho nazoru mala byt do budtcna lepsia implementacia myslienok
restorativnej justicie, podpora alternativnych trestov, a samozrejme potrebné investicie do modernizacie vazenstva. Som pre-
svedceny o tom, Ze takéto smerovanie je nevyhnutné aj s ohladom na imperativ reSpektu ludskej dostojnosti vSetkych osob,
vratane obvinenych a odsudenych.

Som rdd, Ze v tejto oblasti som vstupil do rezortu, ktory pre tieto témy ma nielen vSeobecné pochopenie, ale sa spravne
myslienky postupne zacinaju pretavovat aj do reality — napriklad aj v podobe neddvno schvalenych zmien humanizujucich pod-
mienky vykonu vazby. Po¢as mojho kratkeho mandatu sa budem usilovat dalej rozvijat tieto témy, a to aj v kontexte aktualnych
noviel Trestného zdkona a Trestného poriadku. Samozrejme, Ziadne zmeny v zakonoch nemézu nahradit obetavi a zodpovednu
pracu vsetkych vas, ktori dennodenne pracujete v narocnom rezorte vazenstva. Chcem vam tymto preto ako minister, pravnik
i ob¢an vyslovit obdiv a Gprimnu vdaku za vase profesionélne sluzobné nasadenie vo vasej nesmierne déleZitej praci pre celd
spoloc¢nost.

JUDr. Viliam Karas, PhD., minister spravodlivosti SR

Prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova diia 13. septembra 2022 vymenovala Viliama Karasa za ¢lena
vlady a poverila ho riadenim Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky.

JUDr. Viliam Karas, PhD.
minister spravodlivosti Slovenskej republiky

JUDr. Viliam Karas, PhD. sa narodil 2. aprila 1976 v PreSove. Vystudoval
pravo na Pravnickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 2002
ziskal doktorat na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. Sikromnu
advokatsku prax Uspesne vykondva uz dve desatrocia ako zakladajuci partner
advokdtskej kanceldrie MAPLE & FISH s.r.0. so zameranim najma na ob-
chodné, obcianske a eurdpske pravo. Popri vykone advokatskeho povolania
sa venuje publikaénej a pedagogickej ¢innosti. Od roku 2000 p6sobi na Prav-
nickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave, kde vyucuje na Katedre medzi-
narodného prava a prava EU pravo Eurdpskej unie. V juni 2017 ho
konferencia advokatov zvolila za ¢lena Predsednictva Slovenskej advokatskej
komory, v novembri 2020 bol zvoleny za predsedu Slovenskej advokatske;j
komory. Do funkcie ministra spravodlivosti bol vymenovany 13. septembra
2022.
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STATNY TAJOMNIK
MINISTERSTVA SPRAVODLIVOSTI SR

Vzdelanie:

Statny tajomnik JUDr. Peter Sepesi
Datum narodenia: 14. jul 1969

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, katedra trestného prava 08.12.2000 vykonanie ri-

Odborna prax:
11/2022

04/2021 - 10/2022
09/2020 - 09/2023

09/2022 - 10/2022
02/2021 - 08/2022

11/2013 -01/2021

01/2013 - 11/2013
12/2008 —12/2012
12/2007 — 12/2008

01/2004 - 12/2007
04/2000 — 09/2004
01/1997 — 04/2000
06/1995 — 01/1997
09/1994 - 06/1995
10/1993 — 09/1994
08/1993 — 10/1993

Jazykové schopnosti:

gordznej skusky a obhajoba rigordznej prace v studijnom odbore pravo, priznany akademicky titul doktor prav ,JUDr.”
Téma rigordznej prace ,Pravny styk s cudzinou v trestnych veciach”

Statny tajomnik Ministerstva spravodlivosti SR

predseda prokuratorskej rady GP SR a ¢len Rady prokuratorov SR

¢len skusobnej komisie Justi¢nej akadémie SR pre oblast Ustavného prava,
organizacie a posobnosti sidov a prokuratury

prokurator, Generalna prokuratura SR (medzinarodny odbor)

prokurator, Generalna prokuratura SR (netrestny odbor, veduci oddelenia legislativy
a ustavného prava)

prokurator, Generalna prokuratura SR (odbor legislativy a Ustavného prava,
oddelenie legislativy)

prokurator, Generalna prokuratura SR (netrestny odbor, oddelenie legislativy)
prokurator, Generalna prokuratura SR, (medzindrodny odbor)

zastupca riaditela Justicnej akadémie (docasne prideleny ako prokurator
Generalnej prokuratury SR)

prokurator, Generalna prokuratura SR (medzinarodny odbor)

prokurator, Generalna prokuratura SR (trestny odbor)

prokurator, Krajska prokuratira Kosice (trestna agenda)

prokurator, Obvodna / Okresna prokurattra Kosice | (trestna agenda)

pravny Cakatel prokuratiry, Obvodna prokuratira KoSice | (trestnd agenda)
pravny Cakatel prokuratury, Vojenska obvodna prokuratura PreSov

pravny cCakatel prokuratdry, Obvodna prokuratira KoSice (trestna agenda)

nemecky jazyk (aktivne), taliansky jazyk (aktivne), anglicky jazyk (pasivne)
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STATNA TAJOMNICKA
MINISTERSTVA SPRAVODLIVOSTI SR

Statna tajomnicka Mgr. Edita Pfundtner
Datum narodenia: 30. januar 1973

Vzdelanie:
Il. Stupen vysokoskolského Studia (magisterské stadium), Pravnicka fakulta Univerzity
Komenského Bratislava

Odborna prax:

od 11/2022 Statna tajomnicka Ministerstva spravodlivosti SR

12/2020-10/2022 riaditelka Centra pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeze

05/2020 —11/2020 hlavny pravnik pre legislativu, Narodna banka Slovenska

09/2019 — 03/2020 podpredsednicka Legislativnej rady vlady SR

08/2018 —03/2020 statna tajomnicka Ministerstva spravodlivosti SR

06/2014 — 08/2018 poslankyrna Narodnej rady SR

03/2016 —03/2018 ¢lenka Vyboru pre ludské prava a narodnostné mensiny Narodnej rady SR,
¢lenka Vyboru pre eurdpske zaleZitosti Narodnej rady SR

06/2014 —03/2016 ¢lenka Ustavnopravneho vyboru Narodnej rady SR

07/2010 - 03/2012 poslankyrna Narodnej rady SR

07/2010 - 03/2012 podpredsednitka Ustavnopravneho vyboru Narodnej rady SR, ¢lenka Osobitného
kontrolného vyboru na preskimavanie rozhodnuti NBU

05/2004 — 09/2018 advokatka zapisana v zozname advokatov Slovenskej advokatskej komory

1999 - 2004 pravnicka v Allianz poistoviia, a.s.(neskér Allianz- Slovenska poistovnia, a.s.),
advokatska koncipientka
1997 - 1999 odborna prax, ucast na seminaroch a skoleniach

Pravidelna ucast na pravnickych odbornych seminaroch, konferenciach a skoleniach, odborna stdz na Okresnom
sude Bratislava IV.
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MINISTER OCHUTNAL
STEDROVECERNU

KAPUSTNICU

V USTAVE LEOPOLDOV

Minister spravodlivosti Slovenskej republiky spolo¢ne so
statnou tajomnickou Editou Pfundtner a poverenym general-
nym riaditelom Zboru vazenskej a justicnej straze plk. Mgr.
Michalom Sedliakom navstivili pocas najkrajsich sviatkov roka,
priamo na Stedry deri, Ustav Leopoldov.

PreZivanie vianocnych sviatkov vaznenymi osobami je iné
ako ludi na slobode. Vaznené osoby nemdzu byt Géastni do-
macej vianocnej atmosféry, rodinnych tradicii, a najma vzajom-
nej blizkosti so svojimi najbliz§imi. Preto sa personal zboru
aspori Ciasto¢ne snazi navodit atmosféru Vianoc i v podmien-
kach vykonu vazby a vykonu trestu odnatia slobody. V Ustave
Leopoldov sa prislusnici rozhodli pripravit s vaznenymi oso-
bami spolo¢ny program na Stedry deri — varenie tradiénej kot-
likovej kapustnice pre obvinenych v zmiernenom reZime.

Minister spravodlivosti si v Uvode svojej vianocnej navstevy
spolu so statnou tajomnickou uctili pamiatku prislusnikov, ktori

zahynuli poc¢as mimoriadnej udalosti v novembri 1991, zapa-
lenim sviecky a spomienkou pri pamatniku pred administrativ-
nou budovou. Riaditel Ustavu plk. Mgr. JUDr. Ing. Lubomir
Klistinec privital hosti slovanskym zvykom — ¢erstvym pecriom
vonavého chleba ako BoZzim darom. Chlieb sa v Ustave pecie
v stredisku vedlajsieho hospodarstva Pekaren, ktora ma svoju
dlhoro¢nu tradiciu od zaciatku 20. storocia a distribuuje vy-
robky i do dalSich Ustavov zboru. V Expozicii histérie vazenstva
na Slovensku a naslednej prehliadke Ustavu sa hostia obozna-
mili s histdriou a sic¢asnostou Ustavu a s rozlohou najvacésieho
a najstarsieho slovenského vazenského zariadenia.

Po prijati sluzobného hlasenia vedldcim zmeny minister
sprijemnil viano¢nu sluzbu prislusnikov viano¢nym pecivom
a oblatkami. Viano¢ni hostia sa potom presunuli do vystup-
ného oddielu ,,Sanca na navrat*, kde sa prave konala vianoé¢na
besiedka s hudobnym vystipenim a vinSovanim kolied. Hu-
dobné predstavenie si pripravili sami odsudeni umiestneni




SLOVENSKE

VAZENSTVO zaujimavosti

v tomto oddiele. K prebiehajucej vyzdobe vianocného strom-
¢eka sa pripojila i Stdtna tajomnicka s ministrom. S nacerpanou
viano¢nou atmosférou sa mohli sami presvedcit, ¢i je vona vy-
smazanej ryby vSade rovnaka, ako aj napriklad v spoloc¢nej stra-
vovacej prevadzke, kde sa pravidelne pripravuju jedla pre
vietky vdznené osoby. Ako inak, prave na tomto mieste sa
v danu chvilu pripravovala Stedra vecCera v podobe ryby
a zemiakového Saldtu.

Nasledovala navsteva oddielu dozZivotnych trestov, kde si
hostia prezreli vytvarnud ¢innost odsidenych umiestnenych
v tomto oddiele a terapeutickd miestnost, ktora sluzi pre rozne
spolocenské ucely odsudenym na doZivotie.

Netradic¢né vianoc¢né pocasie prialo slne¢nymi ltG¢mi va-
reniu vianocnej kapustnice pod holym nebom, kde minister
vdacne prijal ponuknuty tanier vornavej kapustnice. Po kratkej . .
diskusii s vdznenymi osobami a chutnej kapustnici sa hostia Text a foto: Janka Stefankova, Roman Skubla, Leopoldov
podakovali personalu za vykon statnej sluzby a vSetkym zaZelali
pokojné prezitie viano¢nych sviatkov.
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VYROCIE USTAVU
NA VYKON TRESTU ODNATIA

SLOBODY RUZOMBEROK

- 90 ROKOV

O ruZzomberskej vaznici sa toho vie velmi malo, a pritom
patri medzi najstarSie zariadenia tohto typu na Slovensku
a s jej histdriou sa spajaju tisice ludskych osudov. Histdria tejto
véznice sa zacala pisat v roku 1932, kedy bol v Ruzomberku vy-
budovany cely justiény komplex, ktorého stcastou je aj terajsia
budova véznice. Stavba bola dokon¢end 1. novembra 1932
a do uZivania bola sldvnostne odovzdana 4. decembra 1932.
Vykon trestu bol uréeny pre osoby odsudené najma za trestné
Ciny nasilnej povahy a majetkové trestné ciny. V jednotlivych
obdobiach politicko-spoloéenskych zmien osadenstvo vazriov
tvorili aj osoby odsudené za politické delikty. Vaznica plnila
svoje poslanie aZ do roku 1955, kedy bola zrusend. Objekty boli
dané do uZivania vtedajsiemu Ministerstvu vnitra CSR, ktorym
boli vyuzivané ako skladové priestory. V roku 1969 bolo Mini-
sterstvom spravodlivosti rozhodnuté zriadit Népravnovy-
chovny Ustav v RuZzomberku, ¢o sa zrealizovalo dna 1. aprila
1972 v pévodnych objektoch véznice. Od roku 1976 aZz do roku
1990 sa v Ustave realizoval vykon trestu odsudenych I. a Il. NVS
(ndpravnovychovnych skupin). Pociatocny pocet 30 odsude-
nych sa postupne zvySoval a v roku 1988 dosiahol viac ako
1100 odsudenych. Uvedeny vysoky ndrast odsudenych suvisel
aj so zriadenim Otvoreného oddelenia v Liptovskych Vlachoch
v roku 1983. Kapacita tohto oddelenia predstavovala 430 miest

a bola urcena pre odsudenych I. NVS, ktori boli odsudeni pre
trestné Ciny spachané z nedbanlivosti. Otvorené oddelenie
v Liptovskych Vlachoch ukondilo svoju ¢innost v marci 1998,
kedy boli odsudeni premiestneni do inych Ustavov. Cely objekt
od roku 2003 prevzalo do spravy Ministerstvo vnutra SR.
Najvacsi pokles odsudenych v Ustave, ale to je nakoniec
vseobecne platné v ramci celého slovenského vazenstva, nastal
po amnestii prezidenta republiky z 1. janudra 1990, a to aZ na
132 odsudenych.

V roku 1990 po vyraznych spolocenskych zmenach,
a najma suvisiacich udalostiach vo vazenstve, sa v Ustave zacal
realizovat aj vykon trestu odstddenych IIl. NVS. V tom ¢ase
Ustav zabezpecoval vykon trestu vsetkych NVS. Pocas posobe-
nia ustavu niekolkokrat doslo k Uplnej obmene kategorii od-
stidenych. Aktudlna kapacita Ustavu na vykon trestu odratia
slobody Ruzomberok je 279 odsudenych zaradenych do stred-
ného a 96 do maximalneho stupna strazenia v diferencia¢nych
skupinach B a C, spolu 375 odsudenych muzov.

Vzhladom k sustavne narastajucim poctom obvinenych
a dlhodobému prekracovaniu kapacit niektorych Ustavov na
vykon vazby a za ucelom zabezpecenia vykonu vazby, bol Ustav
rozhodnutim ministra spravodlivosti SR v ramci reprofilacie ur-
¢eny od 1. juna 2003 k zabezpeceniu vykonu vazby obvinenych
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z okresov Liptovsky Mikulds, Ndmestovo, Dolny Kubin, Martin,
RuZomberok, od 1. janudra 2004 aj z okresu Poprad. Zmena
uréenia Ustavu na Ustav na vykon vazby vyZzadovala nemalé Usi-
lie a naroky v oblasti stavebnych Uprav, persondlnych zmien,
ale aj zmien v mysleni a konani prislusnikov Ustavu. S vynimkou
samotného vzniku Ustavu bola tato zmena urcite najvyraznej-
Sia a najnarocnejsia.

V roku 2007 doslo k Ciastocnej reprofilacii ustavu, ¢im sa
zasadnym spdsobom zmenil pomer obvinenych oséb k od-
sidenym. Pre Ustav to znamenalo zabezpecit vSetky naleZitosti
s tym sQvisiace, ale aj opatovne obnovit a ziskat nové kontakty
a prepojenia na hospodarske a podnikatelské subjekty,
s cielom realizovat zamestnavanie odstidenych a obvinenych
0s0b v Co najsirsej miere. Od 1. februdra 2010 v ramci optima-
lizacie rozmiestnenia obvinenych a odsudenych v rdmci Usta-
vov ZVIS doslo k opatovnej reprofildcii. Na zaklade rozhodnutia
nadriadeného organu ustav ukondil svoju ¢innost v oblasti za-
bezpecovania Uloh suvisiacich s vykonom vézby a bol povereny
Ulohami v oblasti vykonu trestu odnatia slobody pre osoby
v strednom a maximalnom stupni straZenia. PInenie tychto
Uloh zabezpeduje Ustav aZz po stc¢asnost. Tak, ako dochddzalo
k zmendm v samotnom Ustave, menila sa aj Struktura
a poziadavky na persondl Ustavu. Aktualne zaobchadzanie
s odsudenymi zabezpecuje 207 prislusnikov a 35 zamestnan-
cov zboru. Z celkového poctu Ustavu ma 37 % vysokoskolské
a 63 % stredoskolské vzdelanie, pricom vekovy priemer
prislusnikov je v sicasnej dobe 40 rokov.

Pri prileZitosti osldv 90. vyrocia pdsobnosti Ustavu na
vykon trestu odnatia slobody v Ruzomberku sa konalo slav-
nostné zhromazdenie v priestoroch hotela Kultira. Okrem pri-
slusnikov a zamestnancov zboru z Ustavu boli pritomni aj
generalny riaditel zboru plk. Mgr. Rébert Mudroncek, predsta-
vitelia mesta RuZzomberok a okolitych obci, predstavitelia
Katolickej univerzity v Ruzomberku, riaditelia Ustavov, sucin-
nostnych zloziek a zmluvni partneri spolupracujici pri zame-

stnavani odsudenych. Sldvnostny ceremonial sa zacal podanim
hldsenia generalnemu riaditelovi zboru a prichodom cestnej
straZe so zastavou zboru za sprievodu hymnickej piesne ,,Hoj
vlast moja“. Aulou zaznela hymna Slovenskej republiky, po
dozneni ktorej zastupca riaditela pre sluzobné veci pplk.
PaedDr. Marian Vitaz otvoril slavnostny program. Na Uvod sa
prihovoril riaditel Ustavu plk. Mgr. Lubomir Backor, ktory
pribliZil pritomnym vyvoj Ustavu od jeho bohatej historie az po
stcasnost. V duchu pripravovanych zmien a perspektiv sloven-
ského vazenstva pokracoval program prihovorom generalneho
riaditela zboru, ktory na zaver svojho vystupenia podakoval
vsetkym prislusnikom a zamestnancom Ustavu za vykonanu
pracu. Toto vyznamné vyrocie bolo taktieZ prileZitostou na
ocenenie tych, ktori sa svojou pracou a ¢innostou podielali na
budovani ustavu. Celkovo bolo odovzdanych 63 oceneni.
Sucastou sldvnostného zhromazdenia bol aj hodnotny kultdrny
program pozvanych Ucinkujucich. Oslava nasledne pokracovala
spolocenskym posedenim v priestoroch Hotela Kultura,
ktoré bolo svojou atmosférou prijemnym zaviSenim tohto
sldvnostného dna.

Podakovanie vSak patri nielen ocenenym, ale aj vSetkym
ostatnym prislusnikom, zamestnancom Ustavu a vysluhovym
dochodcom, ktori si nepretrzite plnili a plnia svoje sluzobné
a pracovné povinnosti a podielaju sa na budovani dobrého
mena Ustavu na vykon trestu odfiatia slobody Ruzomberok
a slovenského vazenstva.

Marian Balogh, Ruzomberok
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ABSOLVOVANIE ZAKLADNEHO

ODBORNEHO VZDELANIA
A OTAZKY PRE FREKVENTANTOV

Uspesne zvladnuté zikladné odborné vzdelanie, alebo aj
familidrne nazyvana ,,zovka“, je akymsi prvym krokom ku karié-
re prislusnika Zboru vazenskej a justi¢nej straze. Prislusnici,
ktori nastupia do zboru, su povinni pocas prvych dvoch rokov
absolvovat toto vzdeldvanie, aby boli pripraveni na Statnu
sluzbu.

Zakladné odborné vzdeldvanie trva dvanast tyzdnov v In-
Stitute vzdelavania ZVIS, pocas ktorych sa frekventanti nielen
ucia, ale absolvuju aj tyZzdennu staz v Ustave a navstivia aj iné
Ustavy na vykon vazby a vykon trestu odnatia slobody, s kto-
rymi by sa ina¢ nemali $ancu oboznamit. Samotné vzdeldvanie
v Institute vzdeldvania pozostdva z viacerych oblasti, ¢i uz
teoretickej, kde Studenti naberaju vedomosti z prava ¢i peno-

|6gie, alebo praktickej, kde sa prislusnici zdokonaluju v sebao-
brane a strelbe.

Vedomosti 96 frekventantov preverili zdverecné skusky.
Styria najlepsi, ktori skonéili s priemerom 1,0, boli oceneni za
vynikajuce Studijné vysledky odznakom zboru, ktory udelil
v mene generalneho riaditela ZVIS riaditel Institutu vzdelava-
nia ZVIS pplk. Mgr. Norbert Kuruc.

Ani ostatni Studenti-prislusnici sa nemusia hanbit za svoje
vysledky, aj ked' im odznak usiel. Po opadnuti euférie z Uspes-
ného ukoncenia ndm odpovedali na zopar otazok, kedze ako
Cerstvi absolventi maju este vietko v pamati.
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Dvanast tyZdriov sa moze zdat ako dlha doba, ale...

Na zaciatku vzdelavania sa zda 12 tyZdrnov ako velmi dlha
doba. S ubudajucimi tyzdiami ale ¢lovek prichadza na to, Ze
na naucenie sa vsetkého potrebného to nemusi byt aZ tak vela
a zrazu zisti, Ze skusky su uz ,za dverami”. Rovnako, ako sa
meni pohlad na ¢as v priebehu Studia, tak su rézne aj pohlady
frekventantov na dizku $tddia. Va&gina sa zhodla v tom, e 12
tyZzdnov je tak akurat, ale ako viaceri jednym dychom dodali:
... doleZitejSia je prax v Ustave.” Priznavaju, Ze tento cas je
,akuratny, ak predtym absolvuje prislusnik aspon dva mesiace
v Ustave”, a prijali by vzdeldvanie ,viac adresné pre ochranara
Ci referenta...”. Medzi prislusnikmi sa nasli ale aj taki, ktorym
tento Cas prisiel kratky na osvojenie si teoretickych informacii,
nadobudnutie sebavedomia v strelbe, ¢i modelovych situa-
cidch a rovnako kratky na exkurzie. Nesmieme ale vynechat
ani tych, ktorym sa c¢as zdal zbytoc¢ne dlhy a ,,...minimalne
o dva tyzdne by sa to mohlo skratit”, pricom nie kazdému vy-
hovuje interndtna forma vzdeldvania a znizend mzda pocas
12 tyzdnov.

Sprska chvaly na instruktorov

Napriek tomu, Ze frekventanti dostali mnohé informécie
od svojich kolegov z ,,domovskych” Ustavov, su veci, ktoré ich
milo ¢i nemilo prekvapili. Sprsku chvaly si z ich ust vysluzili in-
Struktori Institutu vzdelavania ZVJS, ktori su podla ich slov
,ustretovi a néapomocni“, rovnako ich prekvapil ich ,,pozitivny,
priatel'sky a ludsky pristup” a ,,ochota, kvalita vyucby a priklady
z praxe, ktoré pouzivaju“. Avsak prekvapenia nemusia byt vidy
pozitivne. To, na ktoré sa najviac studenti postazovali, bola ab-
sencia telefénu, ku ktorému sa dostali len v ¢ase volna, avsak
mimo priestorov Ustavu, kde boli ubytovani.

To najhorsie a najlepsie pre frekventantov
Problematika nedostupnosti telefénov sa objavila aj v dal-

Sej otazke, pri ktorej sme sa nasich kolegov pytali, ¢o bola naj-
horsia vec, s ktorou sa pocas zakladného vycviku stretli: ,Tele-
fény sme mohli mat aZ po 16:00, v podstate sa nedalo ni¢
vybavit celé tri mesiace.” KedZe sa 78. odborny vycvik konal
cez leto, narocnejsie pre Studentov boli aj teploty v triedach ¢i
na izbach. , Na izbach bolo strasne horuco. Pocas noci bolo
v izbdach svetlo ako cez den napriek zatiahnutym Zaltziam. Chy-
baju sietky proti hmyzu. Chybal priestor na samostudium.
Vecné problémy na vchode do Ustavu,” zhrnul jeden z byvalych
Studentow.

Spravneho prisludnika ale neodradia ani stazené pod-
mienky, a aby to bolo spravodlivé, frekventanti vypichli aj to
najlepsie. Na celej Ciare to vyhral kolektiv a novi zaujimavi
ludia, ktori sa stali nielen kolegami, ale aj priatelmi: ,Za naj-
lepsiu vec povazujem to, Zze sme boli super partia a nadviazali
sme nové kontakty a priatelstva.“ Nezostalo to len pri chvale
kolektivu, druhou najcastejSie spominanou vecou bola stre-
leckd priprava, hodiny sebaobrany a nacvik socidlno-komuni-
kacnych zruénosti. ,,Medzi najlepsie veci na ZOV patri strelecka
priprava — dokdzala frekventantom, Ze vsetko je o dobrom za-
klade a ked' je nieco zle, treba sa vratit prave k zakladu,”
uviedol jeden z byvalych frekventantov a dalsia to potvrdila:
,Hodiny strelby a sebaobrany mi dali najviac a v danych oblas-
tiach som i na sebe videla najvacsi pokrok a tiez tyzden so-
cidlno-spolocenskych zruénosti.” Spominany tyzden socidlno-
komunikaénych zru¢nosti nemusi kazdému vyhovovat, najma
tym, ktori sa necitia komfortne pri rozpravani pred novymi
[ud'mi, ale viacerym pomohol spoznat svojich kolegov a ,,...vy-
nikajuca lektorka prebudila aj najtichsich kolegov.” Prislusnici
sa ale potesili aj zmene prostredia a najma ziskaniu poznania
o inych Ustavoch pocas exkurzii — ,Za najlepSiu vec na ZOV,
ktord by sa urcite nemala menit, st exkurzie po Ustavoch.” Je-
dinou chybou je udajne ich nacasovanie, ktoré sa prelina aj
s poslednym tyZzdriom, kedy sa Studenti viac venuju priprave
na skusky.

Kontroverznou témou ,,zovky“ sa stalo stravovanie. Sucha
strava ziskala oznacenie ako to najhorsie, najma ovocie je v ba-
lickoch v teple kritickym prvkom. Naopak obedy boli oznacené
za to najlepsie: , NajlepSia vec bolo jedlo. Velmi mi chutili
obedy.”

Zaverecné skusky preverili vedomosti Studentov

Zakladné odborné vzdeldvanie je ukoncené zaverecnou
skuskou, ktord by sa dala prirovnat k maturite. Hodnotenie od
skusobnych komisii ma kazdy frekventant napisané na osved-
hodnotenie povazuju za primerané svojej snahe. ,Myslim si,
Ze ano (pozn. red.: bolo primerané), aj ked’ nie som spokojny,
ale je to mojim zavinenim.” Na celkovy vykon, okrem snahy
pocas vzdelavania, mbzu vplyvat aj iné faktory - ,,... Vela zavisi
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od otazky, aku si frekventant vytiahne.” Alebo aj mozno aktu-
alny stres tych, ¢o naozaj chceli ukdzat to najlepsie zo seba —
,,...trosSku ma znechutila strelecka priprava, konkrétne nespra-
vodliva dvojka (jedina), nakolko som pocas celého trvania ne-
musel opakovat ani jedno cvicenie a pri hodnotiacich strelbach
bol mozny len jeden pokus. Opravit sa da len znamka 5, ¢o po-
vazujem za nespravodlivé.”

Medzi frekventantmi ale neboli len taki, ktorych o odznak
za Cisté jednotky obrala nestastna ndhoda. DéleZitym je urcite
aj objektivny pohlad na seba a aj ked mnohi urobili maximum,
ndjdu sa aj taki, ktori prizndvaju, Ze sa mohli snazit viac. ,,Aby
som mal lepsie vysledky, mohol som vo volnom case viac tré-
novat donucovacie prostriedky.” Dalsi hovoria, ze mohli viac
cvicit s tréningovymi zbrafiami a privitali by aj viac strelieb; ini
sa mohli viac sustredit a mene;j stresovat; viac sa venovat uce-
niu v ¢ase volna a po veceroch. Najlepsou radou, mozno aj pre
buducich frekventantov je ale jednoznacne ,,Skor sa zacat pri-
pravovat na zaverec¢né skusky.”

Najlepsie spomienky si zoberu frekventanti do
,domovskych“ ustavov

Pocas 12 tyzdnov sa ludia lepSie spoznaju a vytvori sa ko-
lektiv a s nim aj mnohé spomienky. NajlepSiu medzi nimi je
tazko hladat a medzi radostnym ukoncéenim vzdeldvania a ex-
kurziami sa objavili najmé tie spomienky, ktoré vznikli ,,... po
16:00 — vylety, kavy, spievanie na izbe, utuzovanie novych ka-
maratstiev”, ale aj: ,,Posledny den, ked som vratil kl'ice a vedel,
Ze budem v tu noc uz doma so svojou rodinou.”

Studenti postupne zistia, Ze vzdelavanie nie je len o tom,
¢o sa naucia zo skript, ale aj o tom, ¢i vedia spolupracovat
a pomoct si, ked' vidia, Ze niekto zaostava alebo je v nejakej
oblasti horsi. Uz zo samotného nazvu ,ZBOR vazenskej
a justiCnej straze” totiz vyplyva, Ze spoluprdca a vzajomny
respekt je to, ¢o bude pre ich sluzbu (okrem kvalitného vzde-
lania) v buducnosti nevyhnutné. To potvrdzuju aj slova nasho
kolegu: ,,Najlepsie je, Ze aj po ZOV-ke mi vela spoluziakov pise,
volaju a chcu byt so mnou v kontakte, aj ked' st ovela mladsi.”

Text a foto: Anna Ragasova, GR ZVIS

CEZHRANICNA SPOLUPRACA

PRISLUSNIKOV Z USEKU SLUZOBNEJ KYNOLOGIE
ODBORU OCHRANY GENERALNEHO RIADITELSTVA
ZBORU VAZENSKEJ A JUSTICNEJ STRAZE

,Niet nadeje pre kameri byt nie¢im inym nez kameriom. Ale spolupracou sa zoskupi a stane sa chrémom®

Pandémia virusu COVID-19 ovplyvnila riadne fungovanie
celého sveta, nevynimajuc aj fungovanie Useku sluZzobnej ky-
nolégie odboru ochrany Generalneho riaditelstva Zboru va-
zenskej a justi¢nej straze. Z dovodu zlej pandemickej situdcie
sa obmedzili aj aktivity Useku sluzobnej kynolégie len na tie
nevyhnuté. Zivé cezhrani¢na spolupraca utichla, zrusili sa vza-
jomné kynologické vycviky a v kynologickych kruhoch nastalo
nevidané ticho. Aby to nestacilo, vo vedeni nasich zahranic-
nych ozbrojenych zborov doslo k vyraznym personalnym zme-

‘

(Antoine de Saint-Exupéry).

nam a tym sa znasobilo vakuum v oblasti cezhrani¢nej spolu-
prace.

Vyrazné oZivenie tychto vztahov nastalo koncom roka
2021, kedy sme sa vsetci naucili Zit s virusom, a tym sme zacali
novu éru cezhrani¢nej spoluprace, ale do tohto procesu nam
vstupila krizova situacia na Ukrajine. Realizacia velkych podu-
jati, ako su napriklad Majstrovstva Zboru vazenskej a justi¢nej
straze v klasickej a Specialnej kynoldgii sa nam uz dva roky ne-
podarilo zorganizovat, pretoze tak logisticky naro¢nu akciu,
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sme nemali kde zrealizovat kvoli umiestneniu odidencov
z Ukrajiny v nasich zariadeniach. Useku sluzobnej kynoldgie sa
napriek tomu podarilo zrealizovat Sest kynologickych aktivit,
kde hlavnou tlohou bola vymena vzajomnych skdsenosti v ob-
lasti sluZzobnej kynoldgie.

Spolupréca s policiou Ceskej republiky

Na jar roka 2022 usek sluzobnej kynoldgie v spolupraci
s Ustavmi Leopoldov, Hrnciarovce nad Parnou, Banska Bystrica,
Banska Bystrica-Kralova, Su¢any, Kosice a Kosice-Saca zorgani-
zoval inStruktaZzno-metodické zamestnanie zamerané na vy-
menu skusenosti v oblasti sluzobnej kynoldgie. V dioch 22. aZ
25. marca 2022 sa na Useku sluZzobnej kynoldgie v Ustave Su-
Cany a v Ustave KoSice uskutocnila znamenita aktivita. Na po-
zvanie generalneho riaditela zboru k ndm zavitala vzacna
navsteva, a to prap. Ladislav Hudéc, prislusnik policajného
zboru Jihomoravského kraja Ceskej republiky a jeho "partak"
sluzobny pes Kurt. Pre nezainteresovanych, tato dvojica je mo-
mentalne ovencéend Uspechom Ceského policajného majstra,
takZe pocas celého tyzdna sme sa snafzili jeho skisenosti v ob-
lasti vycviku sluzobnych psov v klasickej kynoldgii vyuZit na ma-
ximum. Zaroven sme sa aj ako kynoldgovia zboru prezentovali
nasou pracou, ¢o sa u kolegu z Ceskej republiky stretlo s pozi-
tivnym ohlasom.

Memorial Jifiho Hvézdu

SluZzobna kynoldgia nie je len o sluzbe cez pracovny tyzden,
ale aj cez vikendy. V maji sa v priestoroch Rekrea¢ného zaria-
denia Luka v Podhradi nad Dyjou v Ceskej republike konali ky-
nologické preteky zamerané na klasicku kynoldgiu - Memorial
Jitiho Hvézdy. Deviateho rocnika pretekov sa zucastnilo celkovo
25 pretekarov a ZVIS reprezentovali kpt. PhDr. Tomas Cebe-
cauer z Generalneho riaditelstva, pprap. Milan Marusinec
z Ustavu llava a pprap. Alexius Lauko z Ustavu RuZzomberok,
ktori sa v nabitej konkurencii urcite nestratili a odniesli si
neskutocne vela novych odbornych skisenosti a novych
priatelstiev.

Vzdanie poslednej rozltcky prap. Laszlovi Szabévi

Zahrani¢na spolupraca je velmi délezitou sucastou ¢innosti
useku sluzobnej kynoldgie, pricom sluzi najma na vymenu vza-
jomnych skusenosti a nadvazovanie spoluprace v oblasti kyno-
|égie. Putd, ktoré vznikaju, mnohokrat presahuju profesiondine
vztahy, vznikaju priatelstva. V juli sa prislusnici Useku sluzobnej
kynoldgie a kynoldgovia z Ustavu Zeliezovce ztéastnili posled-
nej rozlucky s prap. Laszlém Szabom, referentom vycviku slu-
Zobnych psov odboru bezpecnosti Madarskej vazenskej sluzby;,
ktory tragicky zahynul pri vykone svojich sluzobnych povin-

nosti. Laszlo bol nasim dlhoro¢nym spolupracovnikom v oblasti
sluzobnej kynoldgie, a preto nas v tejto chvili spaja hlboka bo-
lest a smutok. Kazdy, kto takdto udalost preZiva ma zranené
srdce a chce vyjadrit hlboky sucit, Gprimnd [Gtost, smuatok a
poskytnut dtechu k tragickému odchodu nasho velmi dobrého
spolupracovnika.

Spolupraca s Vojenskou policiou Ceskej republiky

V diioch 05. aZ 08. septembra sa uskutocnilo inStruktazno-
metodické zamestnanie psovodov zboru a prislusnikov
Vojenskej policie Ceskej republiky, ktori prijali pozvanie od ge-
neralneho riaditela zboru. Vojenska policia Ceskej republiky
patri medzi Spicku vo sfére materidlneho zabezpecenia, vynika
aj v urovni vycvicenosti sluZzobnych psov a taktiky ich vyuZitia
v ramci prostredia VysSehradskej skupiny (V4). Rad by som
konstatoval, Ze vzajomnd spoluprdca nam pomohla poukazat
na nase slabsie miesta, ale aj vyzdvihnut vela toho kvalitného,
¢o v sucasnosti vieme produkovat. Bohuzial atmosféru vycviku
poznacila tragicka udalost, kedy nas vo veku 56 rokov opustil
velky kynologicky nadsenec, veduci druzstva psovodov Ustavu
Banska Bystrica-Kralova, nadporucik Milan Babirad. U¢astnici
vycviku si jeho pamiatku uctili minutou ticha.

Memorial Vojtécha Placka

V termine od 13. do 15. septembra 2022 sa kynolégovia
zboru zucastnili 10. ro¢nika Specidlneho obranarskeho preteku
- Memorial Vojtécha Placka, na ktory boli pozvani nacelnikom
Vojenskej policie CR brig. gen. Miroslavom Muréekom. Memo-
rial Vojtécha Placka patri k najtazsim Specidlnym obranarskym
kynologickym pretekom v Ceskej republike a pozostéva z dis-
ciplin zameranych na poslusnost a ovladatelnost sluzobného
psa a obranarskych disciplin (napr. zadrzanie osoby, likvidacia
vytrZznosti, nocné patranie v teréne a iné). Zbor reprezentovali
kpt. PhDr. Tomas Cebecauer z Generalneho riaditelstva, pprap.
Maros Ondrejka z Ustavu Banska Bystrica a prap. Peter Micha-
licka z ustavu Hrnciarovce nad Parnou. Slovenskd vyprava sa
v silnej konkurencii rozhodne nestratila. Pprdp. Maros
Ondrejka z Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu
odnatia slobody Banska Bystrica so sluzobnym psom Astonom
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ziskali celkovo v preteku 450 bodov, ¢o v kone¢nom sucte zna-
menalo nadherné 3. miesto.

Kondicny vycvik psovodov a sluzobnych psov vojenske;j
policie Ceskej republiky

V termine od 19. do 23. septembra 2022 sa v priestoroch
Vojenského utvaru 2427 Vicenice u Namésté nad Oslavou —
Sedlec konal vycvik, ktorého sa okrem nasich kynolégov so
sluzobnymi psami ztcastnili aj kynolégovia z Vojenskej Policie
Ceskej republiky, Vazenskej sluzby Ceskej republiky, Policie Ce-
skej republiky, Colnej spravy Ceskej republiky, Armady Ceskej
republiky, Hradnej straze Ceskej republiky, Mestskej policie
Praha a Vojenskej policie Polskej republiky. Forma realizovania
samotného vycviku sluZzobnych psov pozostavala v zakladnom
rozdeleni na klasicku a $pecidlnu kynolégiu a ndslednom pre-
rozdeleni na Stvor az Sest ¢lennd skupinu, ku ktorej bol
prideleny intruktor Vojenskej policie Ceskej republiky. Od slu-
Zobnych psov sa pri vykone pachovych prac vyZzadovalo nasa-
denie, systematicka praca, socializacia, presnost pri znaceni a

vydrz pri vyhladavani v jednotlivych sektoroch. Délezitou
sucastou vycviku bola vhodnd reakcia sluzobnych psov na
pracu v réznych priestoroch, napr. v skladoch vojenskej tech-
niky, nasledny prevoz na Mestsky Urad mesta Trebi¢, prevoz vo
vojenskom vrtulniku a nasledne vyhladavanie v objekte opra-
vovni.

V zavere by som chcel vyjadrit svoje podakovanie vedeniu
zboru, Ze nam umoznuje realizovat a rozvijat zahrani¢né
vztahy. Vedeniu jednotlivych Ustavov, za vytvdranie zézemia
pre nasich kynoldgov a za moznost vyuzivania priestorov Usta-
vov. Nemdzeme zabudnut na vietkych vas drahi priatelia, ¢o
useku sluzobnej kynoldgie pomahate tvorit vynikajuici obraz
zboru na Slovensku a v zahranici. Dakujeme a te$ime sa na dal-
Siu cezhranic¢nu spolupracu.

Text a foto: Tomas Cebecauer a Jaroslav Prouza ml.,
GR 2ZVIS

EFEKTIVNA KOMUNIKACIA
- NA CO CASTO ZABUDAME

V spolocnosti existuje mylnd predstava o tom, ako by mala
vyzerat profesionalna komunikacia. O¢akavania verejnosti by-
vaju prehnané a vychadzaju z myslienky, Ze profesiondl je
schopny odkomunikovat vsetko podla zadania. Niet sa ¢omu
Cudovat. V st¢asnosti sa na nas z réznych médii vali jednoliaty
prud novych informdcii, zabavy a reklamy. Je dielom profesi-
ondlov na komunikaciu. Jeho tén je naliehavy a informacii je

vela. Aby sa nova informacia presadila v konkurencii ostatnych,
su Casto pouZzité sofistikované postupy. Niekedy postaci Soku-
juci obsah, inokedy pomdZe znama celebrita. Ak nestaci nably-
skané pozlatko, autori si ob¢as pomo6Zzu prvkami z oblasti
podprahovych symbolov alebo dokonca aj technik na hranici
etiky a moralky. Ich cielom je zahrat na emdcie, uputat pozor-
nost a presved¢it nas o nie¢om. Casto sa posolstvo Uspesne
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dostane k sprdvnemu adresatovi a ludia zareaguju podla
poziadavky. Mnohi posolstvo Uspesne ignoruju, v inych vyvo-
ldva pohorsenie a odpor. Infotainment, ako sa tento prud
informdcii a zabavy tieZ nazyva, sa pomaly stava akceptovanym
$tandardom. Casom tento $tyl zoviednie a v udoch zostava
len pachut nedévery a lahostajnost. Konkurovat profesional-
nym agentiram nema zmysel. Nasou devizou v komunikacii
moze byt autenticita, primeranost a [udskost.

Vseobecne sa zhodneme na tom, Ze v naSom povolani je
komunikacia jednou zo zakladnych cinnosti. Od toho, ako sa
nam v nej dari, zavisi Uspech nasej prace, pripadne to, kolko
sa neskor narobia nasi kolegovia. Preco sa niekedy podari
Uspesne sa dohodnut na prvy krat, preco to je niekedy naro¢né
a preco sa nam niekedy nedari? Problematika je rozsiahla. Do
procesu komunikacie vstupuje mnoho faktorov. Komuniku-
jeme prirodzene, intuitivne, ¢asto nam chyba sebakritika a nie-
kedy postupom &asu nada profesionalna komunikécia skizne
do podoby naucenych fraz, ktoré zo seba automaticky chrlime.
Pri tom sa divime, Ze nam partner v komunikacii neporozumel,
pripadne medzi nami narasta napatie. Rozsah teoretickej
a praktickej pripravy v oblasti socidlnej komunikacie sa da po-
vazovat za primerany a jeho navySovanie podstatné zlepsenie
pravdepodobne neprinesie. V kratkom stihrne sa pokusim zre-
kapitulovat niektoré zndme samozrejmosti, na ktoré obcas po-
zabudneme.

Cielom ¢lanku nie je priniest nieco nové, ani pisat o novych
trendoch v komunikdcii. Zameriam sa skor na rekapituldciu
a pripomenutie tak zrejmych veci, Ze na nich v kazdodennom
zhone lahko zabudame. Prejdime si spolo¢ne maly kontrolny
zoznam podstatnych malickosti, ktoré nam pomézu v tom, aby
nasa komunikacia bola efektivnejsia a pritom zostala uveri-
telna.

Rozhovor zacina skor, nez sa nadychnem k prvému
slovu

1. Ujasnil som si, ¢o je ciefom zamyslanej komunika-
cie?

¢ Potrebujem niekoho o nie¢om informovat? Odovzdat
spravu, doplnit ind spravu, nieco oznamit, prehlasit,...?

* Vyjednat nieco a dospiet k dohode? Riesit a vyriesit prob-
[ém?

e PresvedCit? Dosiahnut, aby partner zmenil nazor? Ziskat
niekoho na svoju stranu? Zmanipulovat, ovplyvnit iného, pre-
valcovat jeho nézor a posilnit tak moju poziciu?

e Instruovat, naviest, naucit, dat recept, zasvatit, nariadit?

e Dat ostatnym najavo, Ze problému sa venujem a nestojim
bokom?

e Alebo iba pobavit — rozveselit druhého, rozveselit seba,
rozptylit, preklenut trdpne ticho?

Kazdy z tychto cielov sa za istych okolnosti da povaZovat za
opodstatneny. Na dosiahnutie kazdého je potrebné zvolit inu
formu a k nej primerané vyrazové prostriedky. V dalsom kroku
si zoradim myslienky. S kym chcem komunikovat, o ¢om chcem
komunikovat, ¢o je podstatné, o je zrejmé, ¢o je iné a Co sa
oproti minulosti zmenilo. Zistim, pripadne si overim informa-
cie, ktoré mam. Mozem si urobit prehladné poznamky, ktoré
mi pripomenu men3, fakty, Cisla a terminy. Kym ruka pise,
mozog s informaciami podvedome pracuje.

2. Zvolil som najvhodnejsiu formu?
Od ucelu, zmyslu a kontextu myslienok, ktoré potrebujem
komunikovat zaleZi, akd formu komunikacie zvolim. Rozho-

dnem sa, &i idem napisat Uradny zdznam, vydat novy predpis
alebo smernicu, ¢i poslat skupinovy mail. V inych pripadoch
je vhodna forma individudlneho mailu, telefonatu alebo
osobného rozhovoru. Inokedy zas postaci zmena ténu v hlase,
prechod z neformalneho do formalneho Stylu, vycitavy pohlad,
alebo jemné kopnutie suseda pod stolom. Ked mi je jasné
o ¢om, s kym a akou formou chcem komunikovat, polozim si
zékladnu otazku:

Je potrebné o tom hovorit TERAZ? Ak odpoved znie ANO,
zacnem komunikovat.

3. Pripravil som si vhodné prostredie?

Eliminujem pripadné rusivé podnety. Vyvetram a zavriem
okno, pripravim partnerovi stolicku, vypnem radio, stimim vy-
sielacku. Kolegov poziadam aby ma nerusili, alebo naopak, aby
ma v dohodnutom ¢ase ,,nahodou” vyrusili.

4. Nadych-vydych a ideme na to...

Uvod vo véeobecnosti nie je o obsahu. Je to vymena ener-
gie, nadviazanie kontaktu, mozZnost ziskania si priazne. Niekedy
sa tomu hovori aj smalltalk. Viac ako obsah je délezita forma.
Zacnem zdvorilostnym pozdravom a partnera usadim. Usme-
jem sa, hovorim pomaly a zretelne nahlas. Ddvam najavo
Ustretovost. Nebojim sa prejavit zaujem o osobu svojho kon-
verzacného partnera a kladiem primerané otazky. Som dobrym
posluchatom a neskacem do reci. Mojim cielom je prelomit
lady a vytvorit prijemnejSiu atmosféru. Existuju témy, ktoré su
pre smalltalk nevhodné, ba priam tabu: napriklad rodina, na-
boZenstvo, sexudlna orientacia, trestnd ¢innost. Véeobecne ak
je téma prilis osobnd, nie je vhodna. Sem patri aj politika
a témy, ktoré maju potencidl polarizovat fudi. Napriklad lokal-
patrioticka alebo Sportova rivalita, preferovana znacka tovaru,
tenisiek, auta, telefonu. Rovnako aj klebety a zloZité témy ne-
chajme na potom. Smalltalk poskytuje prilezitost pozorovat
neverbdlne prejavy partnera a navzdjom sa zladit. Ak nastane
vhodna chvila, dvoma - troma vetami premostim k hlavnej
téme rozhovoru.

5. Pamatam si eSte na otvorené a uzavreté otazky?

Otvorené a uzavreté otazky mi pomoézu rozhovor riadit.
Kym otvorené otazky rozhovor otvaraju, vyzyvaju partnera, aby
mi o veciach hovoril, opisoval ich a vysvetloval, uzavretymi
otazkami sa uz novu informaciu nedozviem. Testujem vsak
nimi svoje hypotézy a pomahajd mi rozhovor uzavriet.

6. Pozorujem partnera pocas komunikacie?

Poskytuje mi to akusi spatnu vazbu. VSimam si, ako na mna
p6sobi, ¢i sa pri nom citim bezpecne, ¢i vo mne budi doveru.
Vsimam si neverbdlne signaly, ktoré moézu prezradit, ¢i ma
vnima, ¢i mi rozumie a ¢i sthlasi s tym, ¢o sa prave dozveda.
Ako vyhodnocuje to, ¢o hovorim, ako sa k tomu stavia. Ci na
riom badam pokoj a vyrovnanost, alebo tenziu a strach. Ak si
nieco vdimnem, svoju domnienku mdzem overit vhodne zvo-
lenou otazkou. Podla toho usmernujem svoj postup v komu-
nikacii. Ak ¢loveka, s ktorym komunikujem pocas rozhovoru
oslovim jeho menom, vyvoldm v niom emocionalnu odozvu.
MoZem ju Sikovne vyuzit.

7. Drzim sa konvencii?

VsSeobecne platné konvencie obyc¢ajne zjednodusuju Zivot.
Na zaklade bontdnu, zvykov a dobrych skusenosti definuju, ¢o
je primerané a vhodné. Vopred nastavuju pravidld hry a oca-
kavania. Ak vSak na to mam vazny dévod, mozem ich cielene
porusit.
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e Hovorim JA za seba, ponukam svoje nazory, pohlad na
vec zo svojho uhla.

* Myslienky je vyhodnejsie formulovat pozitivne. Rad3ej
spolu hladame riesenia, ako sa niec¢o da vyriesit, nez by sme
hladali dovody, preco sa to neda.

e Vlyjadrujem sa konkrétne, strucne, jasne. PouZivam
kratke vety. V texte ich oddelujem odsekmi alebo kratkym od-
mlc¢anim sa.

¢ RiesSim len jednu vec naraz. Téma navyse rozptyluje po-
zornost, do komunikdacie vnasa napétie a zvySuje riziko nedo-
rozumenia.

¢ Menej je viac - eliminujem nadbytocné informacie. Pred-
pokladdm Ze mojim ciefom nebolo partnera unavit a utahat.

¢ Ak sa mi partnera podari ,zahnat do kuta“, mézem ho
donatit k formalnemu sthlasu s dohodou. Na takdto dohodu
sa neskor tazko odvoldva a spolahlivo si takto skomplikujem
cestu k dalsej dohode v buducnosti.

8. Pozor na komunikacné pasce

Komunikacné pasce predstavuju akusi zbierku ndstrah,
ktoré sa v medziludskej komunikacii vyskytuju. Ako nazov na-
poveda, dopustit sa chyb, ktoré nas do nich dovedu je vo vieo-
becnosti lahké. O to tazsie je z nich sa bez ujmy dostat. Tu su
niektoré z nich.

¢ Rad sa pocuvam a uletim od témy. Partnera unavim in-
formaciami, ktoré ho nezaujimaju, pripadne s nimi nesuhlasi.
Sam seba mézem dostat k témam, pri ktorych neméam istotu
v argumentoch. Partnera tak presved¢im najskér o svojej
samolUbosti.

e Hadam myslienky partnera. Reagujem na ne, alebo sa
podla toho rozhodujem. Zamotavam sa vo vlastnych predsta-
vach. Z dialégu sa stdva monoldg. Dohadujeme sa na niecom,
¢o nechce ani jeden z nas.

¢ Predsudky a stereotypy. Stereotypy zjednodusuju vni-
manie reality a obmedzuju ju na niekolko napadnych alebo

atraktivnych znakov. Vlastnost jedného ¢lena skupiny je pri-
sudzovana vsetkym, alebo podla jedného znaku sa jednotliv-
covi automaticky prisudzuju aj dalSie. Predsudky zahfnaju aj
emocionalnu zlozku a obsahovo su jednoznacne negativne. So
skutoc¢nou realitou mavaju mélo spolocné. Okrem toho byvaju
zdrojom nepochopenia a maju potencial udi rozdelovat.

¢ Skryté nepocuvanie. Navonok sa tvarim, Ze pocavam.
Mozem sice prejavovat zdanlivy zdujem o komunikovany
obsah, ale v skuto¢nosti nepocuvam a informacie vobec nepri-
jimam. Dévodom mdZze byt nasa zaujatost nie¢im inym, nezau-
jimava téma, alebo ,pocuvanie len zo slusnosti“. Ak som pri
tom pristihnuty, lahko sa dostanem do trapnej situacie.

¢ Nepravdivé informdcie. Hoci partner nema moznost
pravdivost informdcie si priamo overit, pravda moze neskor vy-
plyndt z kontextu inych informacii. Nds zataZuje nutnost evi-
dovat, Ze sme takuto informdaciu podali. Okrem toho hrozi
riziko prerieknutia, ktorym sa méZzeme Uplne diskreditovat.

9. Co na zaver?

Dobre zvladnuté findle otvara priestor na dalsiu spolu-
pracu. Okrem rekapitulacie a sumarizacie k zaveru patri do-
hoda o dalSom postupe. Sumarizécia okrem toho sluzi ako
kontrola, ¢i sme si spravne porozumeli a ¢i sme na nic neza-
budli. Uplne na zaver je dobré vhodnou formou partnera oce-
nit.

Radoslav Solc, KoSice-Saca

Obrazky:
Zdroj: https://skoleniepredajcov.sk/2020/06/27/ako-ko-
munikovat-so-zakaznikom/
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ALTERNATIVNE POSTUPY
V PERSONALNEJ PRACI

Vravi sa, Ze nové situdcie si vyzaduju nové riesenia. S tymto
tvrdenim je mozné Uplne sa stotoznit v oblasti personalnej
prace a zabezpecenia dostatocného mnozstva kvalifikovaného
persondlu na vykon sluzby. Zial, ¢asy, kedy pred branami dsta-
vov stali zdstupy uchadzacov a vyberové konanie bolo sku-
toéne o vybere, st uz minulostou. Realita dnesnych dni je taka,
Ze pocet prijatych prislusnikov zboru do sluzobného pomeru
sa nevyrovna poctu prislusnikov zboru, ktori su zo sluzobného
pomeru uvolneni. Uz pred rokmi sme pochopili, Ze obvyklé

a zauzivané metddy personalnej prace nepostacuju. Bolo po-
trebné zamerat sa na menej tradiéné sp6soby oslovovania
a motivacie nadejnych uchddzacov o prijatie do sluzobného
pomeru. Uz nestadi iba ¢akat, kedy bude do Ustavu dorucena
nejaka Ziadost o prijatie. Je potrebné uchadzacov aktivne vy-
hladdvat, oslovovat vybrané cielové skupiny, ¢astokrat aj na
miestach a spdsobmi, ktoré boli pre nas este pred niekolkymi
rokmi nepredstavitelné. Jednou z prvych aktivit, ktoré sme za-
Cali vyvijat uZ pred priblizne piatimi rokmi, boli vyberové ko-
nania na Uradoch préce, socialnych veci
a rodiny. V spolupraci s Uradmi prace
v blizkom, ale aj vzdialenejSom okoli
ustavu boli na vyberové konania pozy-
vané osoby v evidencii jednotlivych uUra-
dov podla vopred zadefinovanych kritérii
(vek nad 21 rokov, minimalne stredné
Skolské vzdelanie s maturitou). Takymto
spésobom sme opakovane niekolkokrat
ro¢ne absolvovali vyberové konania na
uradoch prace v Zeliezovciach, Leviciach,
Stirove, Novych Zamkoch, Velkom Krtisi,
Lucenci, ¢i Rimavskej Sobote. Zamerali
sme sa aj na konkrétne cielové skupiny
obyvatelstva. Umiestriovali sme infor-
macné letaky o moznostiach a podmien-
kach prijatia do sluzobného pomeru do
niekolkych posilfiovni, fitness centier
a $portovych klubov (napr. v Zeliezovciach,
Leviciach, Rubani). Od roku 2018 m4 Ze-
liezovsky Ustav pravidelne svoje zastupe-
nie aj na akcidch ako Profesia Days
v Bratislave a v Kosiciach, Job Expo
v Nitre, ¢i Burza prace v Novych Zdmkoch.
Jednou z najcerstvejSich aktivit, ktoré
sme zacali realizovat v tomto roku, su
informacné kampane na verejnych mies-
tach a roznych verejnych podujatiach,
Castokrat spojené aj s prezentaciami
¢innosti vybranych Usekov sluzobnej
¢innosti, ¢i inymi sprievodnymi akciami —
napr. prezentacia Ustavu v obchodnom
centre Aquario v Novych Zamkoch, na
podujati Letna prechadzka umenim v Ze-
liezovciach spojend aj so sprievodnym
programom pre deti, ¢i na podujati
Stdwind v Pohronskom Ruskove spojend
s ukazkami zo sluzobnej kynoldgie a prv-
kov sebaobrany. Uspesnost tychto akeii je
tazké hodnotit, vaésina vymenovanych
podujati nie je primarne uréena pre ludi,
ktori si hladaju pracu. Reakcie ndvstevni-
kov akcii boli r6znorodé — niektori sa pri-
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stavili opytat sa, ¢o preddavame, niektori sa aj aktivne zaujimali
0 moznosti prijatia do sluzobného pomeru. Boli vSak aj taki,
ktorych zaujimali iba cukriky a prezenty zadarmo. Osobitnou
kategériou boli byvali kolegovia a vysluhovi déchodcovia
z inych ozbrojenych zloZiek, ktori sa neveriacky pristavili s otaz-
kou, ¢i je to naozaj tak vazne s nedostatkom persondlu, Ze ta-
kymto spdsobom prezentujeme zbor.

Nuz, ano. Situdcia je skutocne vazna. Borime sa s nedostat-
kom persondlu a zaznamenavame velké problémy s jeho do-
pltianim. Kazdy mesiac ndm odchédzaju kolegovia. Odchéadzaju
ti, ktori odsluzili 20, 25, 30, ¢i viac rokov a dosiahli podmienky
vysluhového déchodku. Odchadzaju ti, ktori su v sluzobnom
pomere 8, 10, ¢i 12 rokov. Su to ludia, ktori su v produktivnom
veku a su eSte perspektivni pre zbor, povazuju vsak za atrak-
tivnejSiu ponuku prace v inej ozbrojenej zlozke, i v civilnom
sektore. Odchddzaju aj taki, ktori su este v skusobnej dobe —
niektori po niekolkych tyzdrioch ¢i mesiacoch od prijatia, najdu
sa v3ak aj taki, ktori odchadzaju po niekolkych dfioch. Mnoho
novoprijatych kolegov, ktori sa rozhodnu odist, no uz medzitym
absolvovali zakladné odborné vzdelavanie, sa ani netaja tym,
ze v sluzobnom pomere planuju ostat iba tak dlho, kym ne-
uplynie dostato¢ny ¢as na to, aby uz nemuseli hradit naklady
na vzdelavanie. Dovody, pre ktoré sa rozhodnu odist, st rozne.
Niektori uvddzaju, Ze im tato praca jednoducho nevyhovuje,
niektori dostant ponuku zamestnania, ktora sa im zda byt
atraktivnejsia alebo lepSie platena, niektori uvadzaju, Ze st pre
nich platové podmienky nedostacujuce, niektorym nevyhovuje
dochadzanie, ak st z vacsej dialky a niektori zjavne ani sami

presne nevedia, preco vlastne chcu
odist. V drvivej vacsine dbévodov su
vsak spolocnym menovatelom peniaze,
nech uz je ten dévod akokolvek pome-
novany. Tento faktor vystupuje do
popredia najmad u novoprijatych pri-
slusnikov zboru. Po tohtorocnej valori-
zacii sluzobnych prijmov predstavuje
nastupny plat prislusnika zboru v prvej
platovej triede sumu 1022 Eur. Neda sa
jednoznacne povedat, ¢i je to dost
alebo nie. V Case pisania tohto ¢lanku
bolo na portéli profesia.sk zverejnenych
mnozstvo pracovnych ponuk s ponukou
platu okolo 1000 Eur. Cize nastupny plat
prislusnika zboru je porovnatelny s pla-
tovymi podmienkami inych zamestna-
vatelov v regidne. Ak ale berieme do
Uvahy aj skutoénost, ze zbor ma po-
merne prisne kritérid na prijatie (vek
nad 21 rokov, maturita, bezihonnost,
vyhovujuci fyzicky, psychicky aj zdra-
votny stav, ovladanie statneho jazyka),
v porovnani s civilnym sektorom sa
ten plat vzhladom k poZiadavkam na
uchadzaca nezda byt az taky primerany.
A zrejme nie je ani tak motivujuci pre
potencialnych uchadzacov, ktori nds
oslovuju v ramci nasich prezentacii
a informacnych kampani. Kazdy sa sa-
mozrejme opyta na platové podmienky,
no po oboznameni s nimi sa nie kazdy
tvari nadsene. Niekedy si aj kladieme
otazku, ¢i tieto akcie maju zmysel, Ci
stoji za to stat cely defi na slnku, v pra-
chu, dookola opakovat kazdému, kto sa
pristavi, aké s podmienky prijatia a ¢o nasa praca vlastne
obnasa. A v zavere diia si potom aj tak povieme, Ze to za to asi
stoji. Ze ak sa nam podarilo vzbudit zdujem uz len u jedného
¢loveka, je to viac ako ni¢. Ze aj jeden Uspedny uchadzag, kto-
rého prijmeme a dokdzeme ho motivovat k tomu, aby v slu-
Zobnom pomere aj ostal, moze pomoct inému kolegovi
v zmene, ktory mozno prave vdaka nemu bude mat tri dni
volna bez toho, aby bol veleny do sluzby.

Zaverom je potrebné dodat, Ze tento prispevok nie je vy-
sledkom empirického vyskumu ani statistického zistovania. Je
reflexiou na osobné skisenosti z prijimacich pohovorov, vybe-
rovych konani a prezentacénych akcii, z osobnych rozhovorov
s ludmi, ktori zvazuju, Ze sa k nam pridaju, aj s tymi, ktori zva-
Zuju, Ze od nas odidu. Tento ¢lanok ani nema byt kritikou zboru
alebo jeho persondlnej politiky. Prave naopak, pozitivne vni-
mam aktivity, ktoré vedenie zboru vyvija na stabilizaciu perso-
nalnej situacie. Stale mam vsak pocit, Ze to akosi nestaci, Ze to
vzdy nie je dost. Pri uvazovani nad tym, ¢o by mohlo poméct,
mi nevdojak napada legendarna veta starého Gagosa z Tisic-
rocnej véely: Na vojnu treba tri veci. Peniaze, penize a penéii...

Text a foto: Gabriela Jankova, Kristidn Horvath, Zeliezovce
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VYCVIK V TAKTICKEJ STRELBE

PRISLUSNIKOV ZBORU V PRIESTOROCH
CENTRA VYCVIKU LEST

Strelecky vycvik prislusnikov Zboru vazenskej a justi¢nej
straZe je jednou z prioritnych uloh odboru ochrany General-
neho riaditelstva ZVIS, ktory zastreSuje nielen ich takticku pri-
pravenost, ale aj odolnost v pripade nec¢akanych konfliktnych
situdcil.

Prislusnici z odboru ochrany dbaju na pravidelné zvysova-
nie urovne odbornosti a zru¢nosti ¢lenov zdsahovych skupin
a skolitelov poriadkovych jednotiek jednotlivych Ustavov na
vykon vazby a vykon trestu odniatia slobody. Pre takuto Uroven
vycviku je nevyhnutnostou okrem spravnej vyzbroje a vystroje
aj miesto vycviku, na ktorom sa jednotlivé periodické vycviky
konaju. Vojensky obvod Lest so svojim vycvikovym centrom
sluzi nielen pre vycvik vojenskych jednotiek, ale na zaklade

medzirezortnych dohdd svoje schopnosti v jeho priestoroch
zlepsSuju aj prislusnici ZVJS pod vedenim instruktorov z referatu
vycviku odboru ochrany a inStruktorov vycviku.

Jeden z takychto Specializovanych vycvikov v taktickej
strelbe sa uskutocnil aj za¢iatkom septembra, kedy boli do vy-
cvikového centra vyslani prislusnici z Generalneho riaditelstva
ZVIS a Gstavov Banska Bystrica, Bratislava, Nitra, Leopoldov, Zi-
lina, Banska Bystrica-Kralova, Ruzomberok, Zeliezovce a Nitra-
Chrenova. Veducim vycviku a riadiacim strelby bol ppor. Juraj
Kosut z Ustavu na vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odiia-
tia slobody Zilina a ppor. Mgr. Martin Kérmendy z Ustavu na
vykon trestu odnatia slobody Dubnica nad Vahom.

Trojdriovy vycvik otvorili prislusnici zboru organizaénymi
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pokynmi a pripravou potrebnej vystroje a vyzbroje - pistole
typu Glock 17 a samopalmi B&T APC 9. Samotna strelecka pri-
prava vycviku pozostavala z metodickej interpretacie technic-
kého postupu a naslednych praktickych cviéeni. Instruktor
najskor ¢innost predviedol a vysvetlil a nasledne po ¢astiach
techniku precvicil so vietkymi pritomnymi prislusnikmi. Pre
Uvodné porozumenie barikddovej strelby si prislusnici precvi-
¢ili neStandardné strelecké polohy v stoji, lahu a klaku. Teore-
tické obozndmenie a praktické cvi¢enia uviedli prislusnikov do
problematiky a techniky strelby v poziciach, ktoré vznikaju pri
barikadovej strelbe. Doraz bol kladeny na overenie zru¢nosti
v taktickej strelbe a pohybe v priestore v rozsahu perimetra
360° a bezpecnu manipuldciu so zbranou. Instruktori sa pri vy-
cviku zameriavali najma na prvotné nedostatky strelca, ktoré
postupnym precvicovanim odstranovali. Zaverecna strelba
bola zamerana nielen na techniku, ale aj na jej pouZitie v ¢o
najkratSom case a sustredenie sa na povely vydané instrukto-
rom na zmenu polohy a pocet vystrelov. Jednotlivé cvicenia
tymto spésobom prislusnikov pripravia na adekvatne vyuZiva-
nie barikad, ale aj zautomatizuju spravne zaujatie streleckej
polohy v pripade pouZitia strelnej zbrane pri obranne;j strelbe.

Tomas Piatko, Peter Seffer, Anna Ragasova, GR ZVJS
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POSOBENIE TRAUMATICKYCH
UDALOSTI NA PSYCHIKU

JEDINCA

A JEJ MOZNE NASLEDKY NA DALSI
VYVIN OSOBNOSTI

Sucasna doba sa okrem iného vyzna-
¢uje rychlym spésobom Zivota, ktory ¢asto
okrem mnohych pozitiv prinasa aj nega-
tivne javy. Tieto ¢asto zasahuju psychiku
jedinca vo vacsej alebo mensej miere. Z od-
bornej literatury je zndme, Ze niektori je-
dinci sa nedokdzu primerane adaptovat ani
na bezné sposoby Zivota, ¢asto sa dostavaju
do roznych stresovych situacii, na ktoré rea-
guju neprimerane, neprisposobivo, ¢asto
agresivne. Preto v tomto prispevku rozobe-
rieme traumatické situdcie a ich vplyv na
psychiku jedinca uz od ranného obdobia vy-
vinu. Budeme sa zaoberat sp6sobom spra-
covania stresovych faktorov a ich mozny
vplyv aj na trestnu ¢innost.

Pojem psychicka trauma oznacuje zra-
nenie psychiky, ktoré byva dosledkom vyz-
namne zataZujucej skidsenosti. Samotnd
udalost nie je traumou, stava sa fiou az jej
dopad na ¢loveka, ktory ju preZil. Vo vSeo-
becnosti udalost pdsobi traumatizujico, ak
vazne ohrozuje zdravie alebo Zivot ¢loveka,
¢i inych ludi, ak je ne¢akana, nekontrolova-
telnd a sprevadzand prezivanim velkého
strachu a bezmocnosti. Trauma vznika, ked’
je nieCoho tazkého prili$ vela, prili§ skoro,
prilis dlho alebo nie¢oho potrebného prilis
malo. Rovnako k predpokladom pre vznik
traumy u ¢loveka moze byt aj predstava,
Ze vacsina z nas si mysli, Ze Zivot je predvi-
datelny, spravodlivy, madme vsetko pod kon-
trolou a taktiez mame pocit, Ze sme
nezranitelni (mne sa nemoze nic stat).

V médiach st pojmy ako trauma a post-
traumatickd stresovd porucha spdajané
s tymi najhrozostrasnejsSimi zazitkami ako
vojnové konflikty, teroristické utoky, pri-
rodné katastrofy, alebo smrt dietata. To, ¢o
obycajne definujeme ako traumu, hodno-
time podla toho, ¢i pdsobenie bolo kratko-
dobé alebo dlhodobé. V pripade ked' su
pritomné urcité dosledky, hovorime, ze ich
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zapricinila ,trauma*“. Ako traumu mézeme definovat tie zazitky
a skusenosti, ktoré znamenaju bud'individudlnu hrozbu smrti
alebo ohrozuju telesnu a sexudlnu integritu ¢loveka (zazitky
sexualneho ndsilia). Takéto skusenosti vyvolavaju extrémny
stres, ktory je negativne pOsobiaci na organizmus. Traumy de-
lime na traumy typu | - alebo traumy ,tvrdé” (¢asto jednora-
zové) a typu Il - oznacované ako ,,méakké” (Casto komplexné).

Ako ,tvrdd“ traumu oznacujeme relativne ohrani¢eny
a jednorazovy zazitok, napriklad dopravnu nehodu, tornado,
ozbrojené prepadnutie alebo znasilnenie. Medzi ,makké“
traumy patria napriklad zazitky, ktoré posobia dlhodobo
a opakovane napriklad pretrvavajuici vojnovy konflikt, opako-
vané mucenie, alebo pretrvavajlice sexualne zneuZivanie.
Pritom plati, Ze ,tvrdé” traumy sa daju lahsie liecit, pretoze
tie ,makké” je obtaznejsie rozpoznat. Takato trauma moze byt
podvedomd, nemusi byt viditelnd na prvy pohlad. Nenapad-
nost ,makkych” trdum je ¢asto este zakernejsia ako nasledky
Ltvrdych” traum.

Na tomto mieste je potrebné spomenut ako traumy vply-
vaju na nas organizmus. Kazda trauma, ¢i uz bola spésobend
na fyziologickej, kognitivnej, emocénej alebo medziludskej
urovni, ma vplyv na nase telo. Trauma sposobuje hlboké sva-
lové stiahnutie, jeho zmyslom je v priebehu traumatickej uda-
losti chranit telo pred zranenim, alebo dokonca smrtou. Preto
je zasadné povolit toto chronické napétie hned potom, ¢o
traumaticka situacia skondila, aby sa telo mohlo vrétit spat do
prirodzeného stavu rovnovahy. Je nutné svaly uvolnit a predist
tak vzniku fyzickej bolesti a zvieraniu. Na tejto baze funguju
aj niektoré techniky, ktoré pomahaju traumu liecit. Nas ner-
vovy systém je utvoreny tak, aby hned’ po skonéeni trauma-
tickej udalosti toto hlboké svalové napatie doslova ,vyklepal”
a pomohol tak telu vratit sa spat do rovnovahy. Toto chvenie,
ktoré je velmi podobné pri ndvaloch strachu alebo uzkosti,
sluzi ako povel mozgu, aby vratil telo do stavu uvolnenia. Do6-
lezité v rdmci terapie je spomenut, Zze kazda traumaticka
skusenost je velmi zahlcujlca, nase telo uklada spomienky
a emdcie spojené s traumatickou udalostou, aby mohlo tuto
traumu neskor spracovat. Silny naboj tvoreny predovsetkym
réznymi horménmi, ktoré sa hromadia v tele behom trauma-
tickej udalosti, sa sustavne snazi vybit. Pokial k takémuto vy-
bitiu ned6jde, emocéné a raciondlne ¢asti nasho mozgu
pretavia tento silny naboj bud do podoby velmi silnych emécii
(nenavist, hnev a pod.), do myslienok na pomstu, nedéveru,
alebo negativne vnimanie reality.

Dolezité je odlisit traumy od inych nepriaznivych Zivotnych
okolnosti, hoci takéto odliSenie je v beznom Zivote neraz
tazké. Nezriedka sa za osobné traumy povazuje aj odmietnu-
tie [asky, nesplnena tuzbu, alebo strata majetku i vlastnictva.
Z psychologického hladiska to sice mozu byt zasadné Zivotné
udalosti, ¢i zdroje zétaze, ktoré su urcite délezité, no nevyvo-
lavaju typické vzorce reakcii, ktoré zvycajne vznikaju po zazit-
koch spojenych s ohrozenim Zivota alebo sexualnym nasilim.
Traumatické zazitky mozu vznikat vo velmi rozdielnych situa-
ciach a pri rozdielnych udalostiach, vedu zvycajne k bezpro-
strednym zmenam psychiky. Najprv sa to udeje funkciami
vedomia (najma v oblasti pozornosti, bdelosti a reakénej po-
hotovosti). UZ pocas traumatického diania sa bezna funkcia
rovnovaha (homeostdza) psychiky vychyluje na hranice svojich
regulacnych schopnosti a z kratkodobého ¢i strednodobého
hladiska sa moze zrutit. To, ¢i tieto symptomy sprevadzajd ne-
zastavitelné emocné navaly, napriklad zachvaty placu, ¢i pa-

nické ataky, zavisi od ¢loveka a situécie. Casom, teda po nie-
kolkych minutach, hodinach, ¢i po jednom az dvoch drioch sa
niektoré psychické funkcie zacinaju zotavovat.

V daldej ¢asti budeme venovat pozornost traumam v det-
stve. Je treba povedat, Ze sa od takejto definicie traumy v dos-
pelosti liSi. Pojem traumatizacia v detstve sa tieZ tyka jej
dusevnych dosledkov, no tie st omnoho dalekosiahlejsie ako
dosledky traumy v dospelosti. Dosledky traumatizdcie a inych
nepriaznivych udalosti v detstve aZ do puberty sa od istého
¢asu oznacuju vyrazom traumatické poruchy vyvinu. Skér ako
ich charakterizujeme dovolime si uviest jednu poznamku:

Jednorazové traumatické udalosti mézu u deti vyvolat
posttraumaticku stresovu poruchu s charakteristikami Speci-
fickymi pre detsky vek. Nechcené intruzivne spomienky sa
potom c¢asto odohrdvaju bez slov, formou inscendcie v hre.
Dieta sa mdze neustéle hrat na vojnu, stinat babikam hlavy,
alebo ich necha umierat pri nehodach. Casto sa objavuju
noéné mory, ktoré nemusia priamo suvisiet s prezitym, pokial
o nich dieta chce a dokaze hovorit. Dalsie priznaky, napriklad
Casté a zdanlivo neodovodnené zachvaty zurivosti, ¢asto
zjavne nesuvisia s tym, ¢o dieta zaZilo. Na druhej strane nie
je po takychto jednorazovych traumach pravda to, ¢o sa tak
Casto uvadza v médiach, Ze ,deti trpia najviac”. KedZe deti do
istého veku smrti a jej nezvratnosti eSte nerozumeju, ¢asto ju
zvladnu dokonca lahSie ako dospeli, ktori sa o nich staraju
a su ich blizki. Média akoby tento vyrok vyuzivali skor na to,
aby spravou vyvolavali v jej konzumentoch este burlivejsie
emdcie.

Traumatické poruchy vyvinu v uzSom zmysle sa objavuju
najma po dlhotrvajlcich traumdch. Vacsinou su to zaroven
interpersonalne traumy, alebo iné nepriaznivé zazitky, napr.
telesné alebo emocné tyranie. Z vyskumov vyplyva, Ze pod-
statnd cast deti a mladistvych v nasej spoloénosti zazije
v detstve prinajmensom jednu nepriaznivd, ¢i traumaticku
skusenost. Kazda z tychto traum moze negativne ovplyvnit du-
Sevné dozrievanie mladého ¢loveka. Vacésina traumatizova-
nych deti pochadza z dysfunkénych rodin, v ktorych zazivali
emociondlne alebo fyzické tyranie, pripadne bola ich pri-
marna vztahova osoba sama prili$ narusend, aby dokazala na-
pifiat potreby dietata. Dalej sem patria deti z detskych
domovov s nespravnym vedenim, alebo obete opakovaného
sexualneho zneuZivania blizkou osobou, napr. clenom rodiny,
ale aj ucitelom, Ci klerikom. Pre takéto pripady, ked'je pacha-
telom blizka osoba, sa v poslednych rokoch zauZivalo oznace-
nie ,trauma zradou”, ¢o znamenad, Ze blizka osoba, alebo
institdcia, na ktoru je dieta Zivotne odkazané, zneuziva a zradi
jeho doveru, ako sa to stava v pripade fyzického, emocional-
neho tyrania, alebo sexudlneho zneuzivania. Prikladom su
naddvky, ponizovania, ¢i odmietanie ndklonnosti, ale aj zamy-
kanie, izoldcia od rovesnikov, aZz po najréznejsie vyhrazky,
vratane vyhrazania sa smrtou. V patologickom prostredi,
v ktorom vyrastaju tyrané deti, je rodicovskd moc neobmed-
zena, nevypocitatelnd a absolutna. Ti, ¢o takéto zaobcha-
dzanie preZili, ¢asto spominaju, Ze najviac ich desila nepredvi-
datelnost nasilia.

Co sa tyka sexudlneho zneuzivania rodinnymi prisludnikmi,
v jednom americkom vyskume pocéas mnohych rokov porov-
navali skupinu sexualne zneuzivanych dievéat s dievéatami,
ktoré takéto zneuZivanie nezazili. Vietky skimané dievcata
pochadzali zvycajne zo socidlne znevyhodnenych ¢asti mesta.
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U dievcat, ktoré zaZili zneuzivanie, sa v nadchadzajucich ro-
koch prejavili zadvazné poruchy ako depresie, narusené funkcie
vedomia, sebaposkodzovanie, poruchy sexudlnych funkcii,
Casto obezita. Zneuzivané dievcatd nemali medzi rovesnikmi
takmer nijakych kamaratov. Od puberty zazivali r6zne chao-
tické vztahy s chlapcami, ktoré boli neraz retraumatizujdce.
U mladistvych, ktori zaZili dlhoro¢né telesné tyranie, alebo
sexudlne zneuzivanie, sa k tomu pridavaju kognitivne zmeny,
ktoré sa nezucastnenému pozorovatelovi javia ako nezrozu-
mitelné. Ide o pocity viny (za vsetko si m6Zzem sam), a prebe-
ranie zodpovednosti za udalosti (ja som zacal — pachatel je
dobry clovek, ktorého som skazil).

Je ovela pravdepodobnejsie, Ze ludia, ¢o prezili tyranie
v detstve, sa aj v neskorSom veku stani obetami nésilia, alebo
si sami budu spdsobovat zranenia, nez by pachali nésilie na
inych. Mozno preto, Ze maju v sebe hlboko zakorenenu nena-
vist k sebe samym, je tu vacsi predpoklad, Ze svoju agresiu
namieria proti sebe. Kym samovrazedné pokusy a sebaposko-
dzovanie Uzko suvisia s tyranim v detstve, suvislost medzi ty-
ranim v detstve a antisocidlnym spravanim v dospelosti je
pomerne nevyrazna. Skimanie vyse 900 psychiatrickych pa-
cientov (vyskum uskutoéneny v USA) dokazalo silna sdvislost
tyrania v detstve s vyskytom samovrazd, ale nie s pachanim
vrazd. Hoci fudia, ktori zazili tyranie sa vacSinou nestavaju pa-
chatelmi nasilnych ¢inov, je tu samozrejme, aj mensia Cast,
ktora nasilie pacha. Ukazuje sa, Ze trauma posiliiuje bezné ro-
dové stereotypy: muzi, ktori si v detstve prezili tyranie, si Cas-
tejsie vybijaju svoju agresivitu na inych, kym Zeny sa CastejSie
stavaju obetami nasilia, alebo sa u nich stretdvame so seba-
zrafiovanim. Vyskum u dvesto mladych muZov ukazal, Ze ti, co
boli v detstve fyzicky tyrani, ¢astejSie priznavali, Ze sa niekomu
vyhrazali ublizenim, Ze niekoho pri potycke udreli, alebo, Ze
sa zaplietli do nelegélnej ¢innosti. V najextrémnejsich pripa-
doch sa stdva, Ze ludia, ¢o prezili tyranie v detstve, napadaju
neskor vlastné deti. Napriek beznej predstave o ,,generacnom
cykle nasilia“ vSak vacésina ludi, ktori prezili nasilie, svoje deti
netyra, ani nezanedbava.

Osoba, ktora prezila tyranie, ma stale zdsadné problémy
so zakladnou déverou, autonédmnostou a aktivitou. Je stale
uvaznena vo svojom detstve, pokisa sa vybudovat novy Zivot
a pritom stéle nardza na svoju traumu. V intimnych vztahoch
je osoba, ktord prezila tyranie, hnana tuzbou po ochrane
a starostlivosti a prenasledovana strachom z opustenosti, Ci
nasilia. Utocisko moze hladat u mocnych, autoritativnych
0s6b, ktoré ako sa zda by jej mohli pondknut vztah posky-
tujlci opateru, starostlivost. Osoba, ktora zazila tyranie,
takmer nevyhnutne naraza na velké problémy, ked sa chce
chranit v ramci intimnych vztahov. Ma tendenciu prispésobo-
vat sa Zelaniam inym a v désledku automatickej, ¢asto neuve-
domovanej poslusnosti ju hocikto z pozicie moci, ¢i autority
méze lahko zranit. Ak Elovek, ktory bol tyrany, zaZije sklama-
nie, modze osobu, ktoru len nedavno este zboznoval, zurivo
osoCovat. Interpersondlne konflikty mézu vyvolat hlboku
Uzkost, depresiu, ¢i zUrivost. Aj najmensi naznak ignorovania
evokuje u ¢loveka, ktory prezil tyranie, minulé skusenosti la-
hostajného zanedbdvania a malé psychické zranenia vyvola-
vaju u neho minulé skusenosti zdmernej krutosti. Tieto
poruchy sa skusenostou nedaju len tak lahko napravit,
pretoze ¢lovek, ktory prezil tyranie, zvaésa nema ani verbdlne,
ani socialne schopnosti na riesenie konfliktov. Vybuduje si tak
model intenzivnych, nestédlych vztahov, v ktorych sa opakuju
dramy zachrany, nespravodlivosti a zrady.

Ludia, ktori zazili v detstve nasilie, pokusaju sa v dospelosti
zvladnut svoje vztahy formou psychickej obrany, ktoru si vy-
pestovali v detstve, a tieto obrany sa stavaju Coraz vacSou pre-
kazkou adaptécie. Velmi sa boja, Ze ich deti stihne podobny
osud, vSemozne sa tomu snaZzia zabranit. Rozdvojené mysle-
nie a rozdvojené ,Ja“ su domyselnymi formami adaptacie na
rodinnu atmosféru nasilného ovladania v detstve, v podmien-
kach slobody zodpovednosti dospelého ¢loveka st vsak nielen
neuzito¢né, ale aj Skodlivé. Brania rozvoju vzajomnych intim-
nych vztahov i rozvoju integrovanej identity. Ako sa osoba,
ktord tyranie zaZila bori so Zivotnymi tlohami dospelého veku,
dedicstvo detstva sa stava ¢oraz vac¢sim bremenom. Napokon
Casto okolo tridsiatky, alebo Styridsiatky, sa systém obrany
moze zacat rdcat. Spustacim mechanizmom ¢asto byva zmena
rovnovéhy v blizkych vztahoch napr. rozpad manZelstva, na-
rodenie dietata, choroba, alebo smrt rodi¢ov. Fasdda sa roz-
padava a ukazuju sa zaklady, t. j. fragmentdcia. Pripadny
kolaps moze mat podobu symptémov, ktoré viastne kopiruju
vietky kategorie psychickych poruch. V zavere prispevku este
spomenieme v kratkosti zvladanie stratégie pri traumach.
K tym pozitivnym stratégidm patri odvratenie pozornosti,
predpisana medikacia, fyzické cvicenia. K negativnym straté-
gidm patri fajcenie, izolacia, workoholizmus, nasilné sprava-
nie, sebadestruktivne spravanie.

V nasom prispevku sme sa snazili poukazat a popisat po-
merne zdvaznu problematiku traumatizacie, nasilia, tyrania
v detstve, spdsob adaptacie resp. vyrovnanim sa s nim. Zade-
finovali sme zakladny pojem traumy, poukazali sme na dve za-
kladné typy trdum, popisali sme, ¢o mobze spdsobit na
zranitelnej detskej dusi, nacrtli sme Uskalia vyrovnania sa
s predmetnou problematikou. MéZeme konstatovat, Ze
v sticasnej dobe plnej zatazovych a stresovych situdcii ide
o problematiku mimoriadne délezitu, pretoZze sme s nou
v kontakte denno-denne, ¢i uz v rodine, praci, Skole atd.
K tejto oblasti sa psycholégovia a nielen ti (ide o interdiscipli-
narny pristup), ale vSetci, ktorym nie je lahostajny primerany
a Uspesny vyvin osobnosti, ¢i uz u dietata, alebo dospelého
¢loveka, nesmu stavat neviimavo, nezaujato.

Peter Kacani, Banska Bystrica
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DOLEZITOST VCASNEJ

KARDIOPULMONALNEJ
RESUSCITACIE

Jednou z moZnosti predizenia Zivota je vynajdenie elixiru
mladosti a zdravia. Druhou moznostou je obnova zlyhavajucich
alebo zlyhanych vitalnych funkcii. Tato téma je stale aktualna
a nikdy nevieme, kedy sa ocitneme v situacii, v ktorej len od
nasho konania bude zavisiet Zivot iného ¢loveka. Priblizme si
preto postup a Ukony nevyhnutné na samotnu zachranu Zivota
a na to, aby sa zvysila Sanca na prezitie postihnutého.

Resuscitacia (oZivovanie) ma davnu historiu. Prvé systema-
tické postupy sa objavovali v rokoch 1810 az 1840. Indikaciou
boli vacsinou topiace sa deti, ale aj dospeli, nahle zastavenie
srdca pri epileptickych zachvatoch. V 50. rokoch 20. storocia
vznikol slogan ,hearts too good to die”, ked doslo k nahlemu
zastaveniu srdca u zdatnych mladych muzov. Podla dostupnych
Statistik v ramci Eurdpy su hlavnou pricinou zastavenia krvného
obehu, a to az v podiele 82,5%, kardidlne ochorenia, dalSimi
ochoreniami su v podiele 4,3% plucne poruchy, v podiele 3,1%
traumy, v podiele 2,2% cievne mozgové prihody, v podiele
4,9% predavkovania, v podiele 0,9 % samovrazedné umysly,
v podiele 0,5 % topenie a v podiele 0,1 % elektrotraumy.

Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR) je subor postupov
s ciefom obnovenia zlyhavajucich alebo zlyhanych vitalnych
funkcii. Prvé moderné smernice KPR vysli v roku 1974 v ¢aso-
pise JAMA. Autorom oznacovanym aj ako ,, otec modernej kar-
diopulmonalnej resuscitacie” bol rakusky lekar - anestezioldg
Ceského pbévodu profesor Peter Safar, ktorého zjednodusené
postupy ABC (airway, breathing, circulation) sa rozsirili do ce-
|ého sveta. Od roku 2000 sa kazdych 5 rokov utvaraju nové od-
porucania na KPR, ktoré zohladruju najnovsie poznatky vedy.

KARDIOPULMONALNU RESUSCITACIU ROZDELUJEME NA
DVE FORMY:

1. Prvou je zakladna, tzv. basic life support (BLS), ktora
s vynimkou protektivnych pomdcok nepouziva Ziadne iné po-
mocky ani lieky. Je to resuscitdcia, ktord méze v pripade po-
treby podat kazdy z nas. Mdme ju stéle so sebou. Su to
prakticky len zakladné vedomosti a ochota pomdct, v koneé-
nom dosledku aj zdkonna povinnost.

2. Druhou formou je rozsirend kardiopulmonalna resus-
citacia — advanced life support (ALS), ktora zahfna pouZzitie
vsetkych odporucanych pomécok, pomocok na zaistenie dy-
chacich ciest, defibrilatora a odporucanych liekov. Tito moze
podavat profesiondl pri vykone svojho povolania. Na rozhrani
BLS a ALS je pouzitie automatizovaného externého defibrila-
tora (AED).

Ciefom neodkladnej resuscitdcie je Co najrychlejsie okysli-
Cenie Zivotne dolezZitych organov, teda srdca a mozgu. Bez vy-
konavania oZivovacich postupov sa kazdu minutu po zastaveni

obehu znizuje moZnost preZitia o 10 az 15 %. Ak ihned' za-
¢neme rozsirenu resuscitaciu, pravdepodobnost prezZitia sa
zvySuje o 3 az 4 %. Laikmi zacata KPR zvysi nddej na preZitie
dvoj aZ trojndsobne. K zdstave obehu a potrebe oZivovania
méze dbjst kdekolvek napr. na kapalisku, v lese, v obchode,
v kine, na futbale, doma, v praci, aj v ambulancii. Ako rozpo-
zname, Ci niekto potrebuje oZivovanie? Prvotna diagnostika
vyplyva z pozorovania a reakcii postihnutého na vonkajsie pod-
nety. Pre laikov, neprofesionalov ostava najvhodnejsim signa-
lom fakt , Ze postihnuty nejavi znamky Zivota, na oslovenie, na
zatrasenie nereaguje, vizualne nedycha (absentuje pohyb
hrudnika). Bledost koZe a pier mézu byt dalsim napomocnym
signdlom. Priznakom méze byt aj nepravidelny, agonalny dych,
ktory z hladiska vymeny plynov 02 a CO2 nie je ucelny, preto
je potrebné ihned zacat s ozivovanim KPR a pouZit tzv. retaz
Zivota (alebo algoritmus postupu pri rozpoznani zastavy
obehu), ktory je odlisny u deti aj u dospelych z dévodu pred-
pokladanej priciny zastavenia obehu. Najpravdepodobnejsou
pri¢inou zastavenia obehu u dospelych je kardidlna pri¢ina a
z malignych poruch rytmu je to komorova fibrilacia. U deti je
pri¢inou zastavenia najcastejSie asfyxia a maligna porucha
rytmu asystélia.

Namiesto otdzok , Ako zatnem?“ ¢i zbytocnych Uvah
,Bojim sa, Ze nespoznam, ¢i je naozaj potrebné oZivovanie.
Nikdy som to nerobil.”, je potrebné v silade s retazou Zivota
postupovat u dospelych nasledovne:

V pripade dostupnosti telefonického spojenia (mobilny te-
lefén) volame Cislo 155/112 a zaneme s oZivovanim.
V idedlnom stave (dostatocny signal) sme v spojeni s pracov-
nikom operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby,
ktory nas pri resuscitacii naviguje. Ak je k dispozicii AED (auto-
matizovany externy defibrilator), ddme si ho ihned doniest
a postupujeme podla navodu pristroja. Ak viak takuto pomoc
nemame, oZivujeme metdédou ABC v poradi C-A-B: C —circula-
tion, A — airway, B — breathing. Stlacanie hrudnika (C) vykona-
vame v strede sterna, hibka stlateni je 5 cm, pripadne do
tretiny hrubky hrudného kosa, v pomere 30:2. Stlaenie vyko-
name 30-krat a nasledne po spriechodneni dychacich ciest (A)
(zéklon hlavy, predsunutie sanky) aplikujeme 2-krat umely
vdych (B). Treba sledovat zdvihanie hrudnika, nezabudnut up-
chat nos. Stlacanie hrudnika a predychavanie nazyvame aj
sluckou. Tieto slucky vykonavame 2 minuty, potom prvykrat
kontrolujeme vitdlne funkcie. Ak sa stav nezmenil, pokracu-
jeme v stlacani hrudnika a dychani 30:2, opat 2 minuty. V ta-
komto algoritme Ukony opakujeme, kym pride pomoc
profesionalov.

Pri resuscitécii deti je potrebné postupovat v poradi A-B-
C. Vzhladom na to, Ze najcastejSou pric¢inou zastavenia obehu
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u deti je asfyxia, po spriechodneni dychacich ciest (A) poddme
najprv 5 tvodnych vdychov (B), a nasledne stlacame hrudnik
(C), pricom neustale kontrolujeme, ¢i sa hrudnik dviha. Ak
dieta vdychlo cudzi predmet, nezabudneme kontrolovat Ustnu
dutinu, pretoze kompresiami zvySime vnuatrohrudny tlak,
a mbéze dojst k vypudeniu cudzieho telesa. Inak postupujeme
ako u dospelého. Stlacanie hrudnika vykonavame v Urovni
spojnice bradaviek do tretiny hribky hrudnej steny v pomere
15:2.

V pripade, ak je pritomna ,len” porucha vedomia (dycha-
nie a pulzacie st zachované), pacienta uloZime do stabilizova-
nej polohy a privoldme pomoc. Kym pridu profesionali,
kontrolujeme pritomnost pulzacie a spontannu ventildciu, ak
vymiznu, zahajime KPR. Cakdme s postihnutym, neodchad-
zame od neho, pokial nie sme sami v ohrozeni.

Ako dlho je potrebné KPR vykonavat, resp. kedy je po-
trebné resuscitaciu ukon¢it?

Ked' sa obnovia vitalne funkcie. Postihnutého je potrebné
uloZit do stabilizovanej polohy a pritomnost vitalnych funkcii
neustdle kontrolovat. V pripade vyéerpania z poskytovania KPR
(profesionali vykonavaju KPR idealne priblizne 3 — 5 min.,
potom klesa intenzita stld¢ania aj presnost vykonavania za-
chrannych postupoy, CiZze ak su aspon dvaja zachrancovia je
potrebné ich striedanie), odovzddme pacienta (ak je takd moz-
nost) inej osobe, ktora bude pokradovat v oZivovani, pripadne
odovzddme pacienta priamo profesiondlom. KPR méze lekar
ukoncit vtedy, ak pri vykondvani rozsirenej KPR (s pomdckami,
pristrojmi, liekmi) 20 minut nedochadza k obnoveniu vitalnych
funkcii. Pri hypotermii sa interval predlzuje na 40 minut. Vtedy
lekdr konstatuje exitus letalis (smrt).

NajcastejSou chybou je otélanie so zaciatkom KPR. PriCinou
je obava, Ze uskodime, nie sme si isti, ako mame vykonavat sa-
motné oZivovanie. Operator operac¢ného strediska zachrannej
zdravotnej sluzby 112/155 je nam kedykolvek k dispozicii a po-
mobze ndm prekonat prvé minuty neistoty — vie ndm presne
povedat, ¢o mame robit. Vidy si treba uvedomit, Ze v€asné
pristupenie k prvej pomoci, aj ked ju nebudeme podavat Uplne
idedlne, zvysi Sancu prezitia ¢loveka, u ktorého doslo k zasta-
veniu obehu. Prichod profesiondlov s vybavenim a zahajenie
odbornej pomoci trva urditl ¢asovu periédu. Do ich prichodu
Zivot postihnutého zavisi len na ,,svedkoch”, ktori su pritomni
na mieste.

Mozno aj po precitani tychto informacii prekondame neis-
totu a strach v situdciach, ked'si ohrozenie iného Zivota bude
vyZadovat nasu urgentnd pomoc.

Maria Hardonova, Levoca
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VYCVIK

PORIADKOVEJ JEDNOTKY

V PODMIENKACH USTAVU NA VYKON TRESTU
ODNATIA SLOBODY KOSICE-SACA

Na predchadzanie, zamedzenie alebo odstranenie hromad-
ného protipravneho konania odstdenych sa v Ustave na vy-
kon trestu odfiatia slobody Ko$ice-Saca pravidelne organizuje
vycvik poriadkovej jednotky Ustavu. Tento vycvik sa v Ustave
zameriava primarne na nacvik povelovych technik s obuskom,
tonfou, ochrannym stitom, zaujimanie tvarov a zostav pre
sluzobné zakroky pod jednotnym velenim. Priestory Ustavu
poskytuju Siroké moznosti pre navodenie roznorodych mode-
lovych situdcii a si¢asne umoznuju Skolitefom poriadkovej jed-
notky vyuZzivat pre potreby vycviku rézne chodby, priestory
a zaistovat tak réznorodost vycviku, poénic obsadzovanim
priestorov a miestnosti operacnou skupinou aZ po nasadenie
poriadkovej jednotky v otvorenom priestranstve. Prislusnici
sa v pravidelnych intervaloch, spravidla jedenkrat v mesiaci
zUcastnuju nacviku zakroku pod jednotnym velenim, aby bol
v pripade potreby vyuzitelny a znaly kazdy prislusnik ustavu.
Vycvik poriadkovej jednotky v Ustave zabezpecuju skuseni Sko-
litelia, ktori sa pravidelne zucastriuju vycvikov organizovanych
Odborom ochrany Generalneho riaditelstva Zboru vazenskej
a justicnej straze. V sucasnosti ho zabezpecuju siedmi skolitelia
poriadkovej jednotky. Veliaci prislusnik, spravidla Skolitel, roz-
hoduje o jednotlivych krokoch poriadkovej jednotky podla
konkrétnych okolnosti tak, aby sa dosiahol ucel sledovany slu-
Zobnym zakrokom pod jednotnym velenim, a aby intenzita
jeho poutZitia nebola neprimerana povahe a nebezpecnosti
utoku. Z uvedeného dovodu sa danej problematike a samot-
nému vycviku poriadkovej jednotky v Ustave venuje adekvatna
pozornost. Cielom vycviku je precviovanie a zdokonalovanie
sa prislunikov v plneni pokynov veliaceho prislu$nika v staze-
nych podmienkach, nakolko vycviku sa prislusnici zucastruju
v protiuderovom komplete s prilbou. Vycvik v protiiderovom
komplete s prilbou je pre prislusnikov bezpochyby narocny, aj
z dévodu zniZenej schopnosti vnimat povely v prilbe za zvy3e-
nej hluénosti. Cast prisluénikov si a7 pri tomto vycviku uvedo-
mila déleZitost osvojenia si ndcviku povelovych technik pri
zakroku pod jednotnym velenim, najma vzhladom na udalosti,
ktoré sa udiali v Ustave Leopoldov v minulosti.

Prislusnici Ustavu sa zucastnuju vycviku poriadkovej jed-
notky v ¢ase vykonu Statnej sluzby s prihliadnutim na ich
sluzobné zaradenie. Casto sa tohto vycviku zGcastriuju aj kole-
govia z Useku sluzobnej kynoldgie s pridelenymi sluzobnymi
psami, pri ktorom si vSetci Ucastnici vycviku precvicuju prieniky
operacnej skupiny cez stitovl hradbu z réznych stran vpred
smerom k pachatelovi, spacifikovanie a sputanie pachatela
a jeho odvedenie operacnou skupinou za Stitovu hradbu do
bezpecného priestoru. Niekolkokrat do roka sa v rdmci vycviku

poriadkovej jednotky uvedie do pohotovosti aj skupina vyjed-
navacov, pricom sa za pomoci figuranta navodi zvysena hrozba.
Podobna extrémna modelova situacia vzdy prispeje k lepSiemu
pochopeniu, zredlneniu, osobnému zaangazovaniu a sprav-
nemu rieSeniu danej situacie. Skupina vyjedndvacov si precvici
komunikaciu s pachatelom, pricom sa do komunikacie aktivne
zapajaju prvky dynamickej bezpecnosti. Pred zacatim rieSenia
modelovych situacii su prislusnici pouceni o bezpecnostnych
podmienkach vykonavania zakroku pod jednotnym velenim.
Jednotlivé modelové situacie pri vycviku vZdy prinutia vsetkych
prislusnikov jednat razne, rozhodne a zakonnym spsobom.
Podobné cvicenia a navodenie ¢o najrealnejsich podmienok
maju svoj nespochybnitelny vyznam z hladiska pripravenosti
prislusnikov jednotlivych oddeleni pre pripad potreby nasade-
nia poriadkovej jednotky.

Lukas$ Weisz, KoSice-Saca
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Institut vzdelavania

IMPLEMENTACIA KONCEPTU

DYNAMICKEJ BEZPECNOSTI

V PODMIENKACH ZBORU VAZENSKEJ
A JUSTICNEJ STRAZE

V aktualnom obdobi sa v podmienkach Zboru vazenskej
a justicnej straze Coraz Castejsie sklonuje pojem dynamicka
bezpelnost. Koncept dynamickej bezpeénosti je spojeny s réz-
nymi oCakavaniami, ale i vyzvami, ktoré so sebou prinasa.

V zmysle internych predpisov Rozkazu generalneho riadi-
tela ¢. 5/2022 o vycviku prislusnikov Zboru vazenskej a justic¢-
nej straze a Rozkazu generalneho riaditela ¢. 30/2022
o rezimovej ¢innosti je dynamickd bezpecnost zadefinovana
ako ,preventivna bezpeénostna stratégia zalozena najma na
vnimani verbalnych a neverbalnych prejavov spravania obvi-
neného a odsudeného, na dostupnom poznani jeho osobnosti,
jeho potrebach a rizikdch a na implementacii metdd konstruk-
tivnej komunikacie prislusnikov zboru zabezpecujicich zaob-
chadzanie, vykon reZimovych a inych cinnosti s kazdym
obvinenym a odstdenym; cielom tohto postupu je zniZovanie
negativnych, vnutorne odmietavych postojov k pIneniu uloze-
nych povinnosti a vyrieSenie vzniknutej situacie pomocou
komunikacnych zruénosti za dodrzania bezpecnostnych postu-

“

pov.

Koncept dynamickej bezpecnosti je zalozeny najma na:

- pozitivnych vztahoch, komunikacii a interakcii medzi per-
sonalom a vazenskou klientelou,

- profesionalite vdazenského persondlu,

- zhromazdovani relevantnych informdcii,

- zlepSovani/zvyseni kvality vazenského prostredia,

- stability pravidiel a spravodlivosti vo vnutri vazenskej in-
stitucie,

- pochopeni a reSpektovani osobnej (individudlnej a Spe-
cifickej) situacie vdaznenej osoby,

- komunikécii, vymene informdcii a pozitivnych vztahoch
medzi prislusnikmi/zamestnancami (Handbook on Dynamic
Security and Prison Intelligence, 2015, s. 38).

V suvislosti s vyzvami spojenymi s implementaciou kon-
ceptu dynamickej bezpecnosti v podmienkach zboru sa dopo-
sial’ uskutocnili dve Skolenia buducich Skolitelov dynamickej
bezpecnosti, ktoré absolvovali prislusnici, ktori sa podielaju
resp. budd podielat na dalSom vzdelavani prislusnikov vo svo-
jich materskych pripadne dalSich Ustavoch. TaktieZ sa doposial
podarilo zrealizovat v Ustavoch $est trojdriovych kurzov ,,dy-
namickej bezpecnosti“ s ciefom, aby kazdy prislusnik zboru,
ktory prichddza do kontaktu s vaznenymi osobami, absolvoval
v pravidelnych intervaloch skolenie v oblasti dynamickej bez-
pecnosti. Kurzy si zamerané na nacvik komunikaénych zruc-
nosti, rieSenie modelovych situdcii, zdielanie dobrej praxe

formou zazitkovej a interaktivnej ucasti zucastnenych.

Implementdcia konceptu dynamickej bezpecnosti je zapra-
covana do osnov vzdeldvania, ktoré absolvuju novi prislusnici
v ramci zdkladného odborného vzdeldvania v Institute vzdela-
vania Zboru vizenskej a justi¢nej straze. Je déleZité poukdazat
na fakt, Ze aj ked nebola doposial' dynamicka bezpecnost ter-
minologicky ukotvenad v internych predpisoch zboru, boli jej
niektoré sucasti integrované v ramci existujucich internych no-
riem, jednotlivych smernic alebo v profesijnom vzdelavani.

Na zaver mozno iba dodat, Ze dynamickd bezpecnost bude
fungovat tam, kde je profesionalny a dobre vySkoleny perso-
nal.

Ondrej Velky a Tomas Banas, Institut vzdelavania ZVIS

26 1/2023

www.zvjs.sk



vazba a trest

DISCIPLINARNE TRESTANIE
A OCHRANA OSOBNOSTI

MoZe podozrenie zo spachania disciplinarneho previnenia na-
rusit ochranu osobnosti? Je pouZzitie argumentu o poruseni ochrany
osobnosti adekvatne? Ako sa s takto vyslovenym argumentom vy-
sporiadat? V podmienkach Zboru vizenskej a justi¢nej straze sa stre-
tavame s disciplinarnym konanim v dvoch rovinach. Prvou je
disciplindrne trestanie obvinenych vo vykone vazby, resp. odsude-
nych vo vykone trestu odnatia slobody, druhou je vyvodzovanie dis-
ciplindrnej zodpovednosti voci prislusnikom zboru. V nasej tvahe
nebudeme analyzovat Specificku kategoriu disciplinarneho trestania
odsudenych, ale zameriame svoju pozornost prave na druhd uve-
denu kategériu disciplinarnych vztahov a ich désledky na ochranu
osobnosti.

Na to, aby sme mohli hovorit o ochrane osobnosti, je potrebné
si pojem ,,osobnost” definovat. Napriek skuto¢nosti, Ze existuje via-
cero pristupov k pojmu osobnost, mézeme osobnost ¢loveka ustalit
ako individualnu, pricom predstavuje jednotu biologickych, psycho-
logickych a socialnych aspektov, ktora je utvarand vo vztahoch medzi
fudmi v spoloc¢nosti, v ktorych sa prejavuje. Osobnosti ¢loveka je
pravom poskytovana ochrana pred neopravnenym zdsahom.
Ochrana osobnosti ¢loveka je upravena predovsetkym v Ustave Slo-
venskej republiky a Obc¢ianskom zakonniku.

Ochrana osobnosti upravena Obcianskym zakonnikom je kon-
cipovana ako vseobecnd ochrana vztahujlica sa na celui oblast obcia-
nskeho prava, vratane pracovnopravnych (v nasom ponimani
sluzobnych) vztahov. Kazda fyzickd osoba ma pravo na ochranu svo-
jej osobnosti, najma Zivota a zdravia, obcianskej cti a [udskej d6stoj-
nosti, ako aj sukromia, svojho mena a prejavov osobnej povahy.
Ochrana obcianskej cti a ludskej dostojnosti je obcianskopravnou
Upravou chranena v roznych spolocenskych vztahoch. Pravo na
ochranu obcianskej cti a ludskej dostojnosti zahffia prvorado civilné
spolocenské vztahy, aviak méZzeme tam subsumovat aj pravo na
Cest, resp. vaznost v pracovnom kolektive, pricom pri prislusnikoch
zboru tento rozmer vystupuje este markantnejSie, nakolko Cestnost
je imanentnou sucastou zlozenej prisahy prislusnika zboru. Kazda
osoba ma pravo sa domahat, aby sa upustilo od neopravnenych za-
sahov do prdva na ochranu jej osobnosti, aby sa odstranili nasledky
tychto zasahov a aby jej bolo dané primerané zadostucinenie. Pokial
by sa nezdalo postacujtce zadostucinenie podla vyssie uvedeného
najma preto, Ze bola v zna¢nej miere znizena dostojnost fyzickej
osoby alebo jej vaznost v spolo¢nosti, ma fyzickd osoba tiez pravo
na nahradu nemajetkovej ujmy v peniazoch. O existencii takéhoto
zasahu a pripadnej finan¢nej ndhrade, rozhodne sud.

Zéakon o statnej sluzbe prislusnikov Policajného zboru, Slovenskej
informacnej sluzby, Zboru vazenskej a justicnej straZe Slovenskej re-
publiky a Zelezni¢nej policie v zneni neskorsich predpisov definuje
disciplindrne previnenie ako zavinené porusenie povinnosti poli-
cajta, pokial nie je trestnym ¢inom alebo priestupkom. Za discipli-
narne previnenie je povazované i konanie policajta, ktoré ma znaky
priestupku. Disciplinarne previnenia sa prejedndvaju v disciplinar-
nom konani postupom konania vo veciach sluzobného pomeru.

Ak teda hladame stvis medzi témou disciplinarneho konania a
ochrany osobnosti pachatela disciplindrneho previnenia, je po-
trebné zodpovedat na otdzku zacatia a nésledného vedenia konania,
v pripade podozrenia zo spdchania disciplindrneho previnenia.

Friedrich Engels
nemecky socioldg, autor, politicky teoretik
a filozof /1820 — 1895/

V tomto pripade plati zasada oficiality, nakolko disciplinarne konanie
zacina sluZzobny Urad vZdy prostrednictvom prislusného opravne-
ného organu v podobe nadriadeného. V pripade podozrenia zo spa-
chania disciplindrneho previnenia je opravneny orgdn v konani zo
zékona povinny postupovat pred vydanim rozhodnutia tak, aby bol
presne a Uplne zisteny skutocny stav veci. Z uvedeného vyplyva, ze
preverovanie porusenia povinnosti prislusnika zboru je legitimne,
aviak za dodrzania zakonnych limitov. Preverovanie bez dévodného
podozrenia zo spachania disciplindrneho previnenia prislusnika je
vybocenim z Ucelu disciplindrneho trestania, ktorym je v podmien-
kach statnej spravy uplatriovanie zodpovednosti prislusnika zboru
nastrojom sluZiacim k plneniu zakladnych uloh zboru.

V kazdom pripade, nie je zrejme Ziaduce, aby sa o ucastnikovi
konania viedla ,spolo¢enskd debata“. | v suvislosti s interpersonal-
nymi vztahmi v podmienkach zboru jednoznaéne plati zasada
v zmysle zakona o zbore, podla ktorej su prislusnici zboru povinni
zachovavat ml¢anlivost o skuto¢nostiach, s ktorymi sa oboznamili
pri plneni tloh zboru alebo v suvislosti s nimi, a ktoré v zadujme prav-
nickych oséb a fyzickych osob vyZaduju, aby zostali utajené pred ne-
povolanou osobou, nakolko zastavame ndzor, Ze ochrana osobnosti
prislusnika k takému zaujmu fyzickej osoby jednoznacne patri.
Ucastnik konania by viak taktiez mal zvazit, akym spdsobom naraba
s informaciami tykajlcimi sa jeho osoby.

V rovnovahe k vyssie uvedenému pokladame za potrebné po-
dotknut, Ze ochrana osobnosti nie je laickym pojmom, ale pojmom
pravnym. Dévodné podozrenie z disciplindrneho previnenia nie je
dévodom na to, aby prislo k poruseniu ochrany osobnosti, akokol-
vek citlivo tuto skutocnost Ucastnik konania vnima. Neopravneny
zaésah do ochrany osobnosti musi mat urcitu intenzitu, sposobujicu
nasledok v podobe porusenia ochrany osobnosti zdkonom stano-
venym sposobom. Je potrebné si uvedomit, Ze pre vietkych ucast-
nikov disciplindrneho konania plati zasada upravena zakonom
o Statnej sluzbe, Ze vykon prav a povinnosti vyplyvajucich zo sluzob-
ného pomeru musi byt v stlade s dobrymi mravmi.

V tejto suvislosti si zdverom dovolujeme uviest Engelsov citat.:
,,Osobnost ¢loveka je charakterizovand nielen tym, ¢o robi, ale i tym,
ako to robi”

Sona Valentovi¢ova, Hrnéiarovce nad Parnou
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PODNETY

K POZITIVNEMU ROZVOJU
HODNOT VLASTENECTVA

U ODSUDENYCH

Téma vlastenectva ma v su¢asnom diani doma i vo svete
mnoho odporcov i priaznivcov. V ¢asoch rasttiiceho populizmu
a nacionalizmu je vyjadrovanie sa o vlastenectve Castokrat ako
chodza po tenkom lade. Podstatou tohto prispevku nie je
spravne interpretovat vyznam vlastenectva, pripadne hladat
mozné priciny jeho nesprdvneho chapania, ¢i zameranie sa na
podrobny vyklad negativ nacionalizmu. Zlozitost predmetnej
problematiky totiz prindlezi odbornikom, ktori sa jej dlhodobo
a profesiondlne venuju.

,Clovek sa vlastencom nerodi, ale sa nim stava.”

Tvérit sa vsak, Ze vlastenectvo ma v sebe kazdy ¢lovek ako
beZnu ¢rtu osobnosti a patri k Uplne prirodzenej vybave ¢lo-
veka, ktord netreba rozvijat ¢i korigovat, je otazne. Niektori
zvyknu bagatelizovat vyznam vlasteneckej vychovy v $kole i
rodine, lebo ju ¢asto vnimaju na podklade sprofanovania z ob-
dobia socializmu. Ale pribuada aj takych, ktorym to nie je jedno,
vyhladdvaju pozitivne pribehy, s ktorymi by sa mohli hlavne
mladi ludia identifikovat, a vznikaju programy na to, aby sa na
Slovensko chceli aj vratit.

Popri prezitému pohladu na vychovu z minulosti mozno
nie je zbyto¢né pokdusit sa o uplatiiovanie prirodzenej vlaste-
neckej vychovy vychddzajlcej z vnutornej potreby ¢loveka
vo vztahu k ndrodnym hodnotam prostrednictvom vézby k rod-
nému kraju, ludovej kulture, tradicidam prostrednictvom roz-

...vystavy vytvarnicky Gabriely Gresovej Tuptovej Spomienky

nych kultdrnych, osvetovych a tvorivych podnetov. ,,Citit vlas-
tenectvo” viak mozno lepsie vtedy, ked tu ,svoju vlast” po-
zname — jej historiu, tradicie, vyznamné osobnosti a pod.., lebo
bez poznania nepomozu ani silné slova o vyzname vlastenec-
tva. Vyznam vlastenectva sa moze upevnovat uz cez mikrosvet
v rodine predstavovany najskor blizkymi rodinnymi prislusnik-
mi, neskor okolitym prostredim, nasledne dalsi svet — para-
lelne na pozadi pozndvania cudzieho sveta mimo vlasti.
K tomuto napomahaju viaceri — rodicia, stari rodicia, susedia,
ucitelia, osobnosti verejného a kulturneho Zivota, média — jed-
noducho celd spoloénost.

Cielavedomym uplatfiovanim hodnotnych regionalnych
a narodnych prvkov moZno v resocializacii odsudenych vytva-
rat taktieZ prirodzenu opoziciu voc&i nekritickému preberaniu
niektorych pseudovzorov, taktiez voci nacionalizmu a extré-
mizmu. Pocas realizacie celoustavnych kultirno — osvetovych
aktivit pre odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody je
totiZ priestor na kladenie dérazu nielen na zézitkovost, ale aj
na vrstvenie inych cielov, ktoré maju potencial na pozitivny roz-
voj osobnosti.

Spristupriovanie kultirneho dedicstva regionov Slovenska
i jeho histérie ma u odsudenych v oddeleni vykonu trestu
s miestom vykonu sluzby v Sabinove Ustavu na vykon vizby
a Ustavu na vykon trestu odfiatia slobody Presov vybudovand
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Vystava sakrdlnych predmetov, plastik a obrazov s nazvom -
V znameni kriZa.

tradiciu, a taktiez velky ohlas, a preto sa stalo pravidelnym do-
plnkom kultirno-osvetovej Cinnosti. UZ niekolko rokov medzi
odsudenych vo svojom volnom case prichadza historik Mgr.
Juraj Vrabel, v suc¢asnosti aj hovorca mesta Sabinov, ktory si
svojimi netradi¢nymi besedami ziskal velku oblubu. Nducno-
popularnym Stylom sprostredkiva odsudenym informacie
o vyznamnych udalostiach, ktoré ¢i uz pozitivne alebo nega-
tivne ovplyvnili vyvoj Slovenska. Z mnohych odprezentovanych
tém mozno spomenut napr.: Kto bol Ludovit Star?, Papeii
a ich vztah k Slovakom, Rozpravanie o ,najva¢Som Slovakovi”
— M. R. Stefanikovi, Deri zahrani¢nych Slovakov, Vznik Cesko-
slovenskej republiky pred 100 rokmi, 500 rokov reformécie na
Slovensku, ¢i oscarovy Obchod na Korze. V ramci vychadzok
sme s odsudenymi navstivili pri prileZitosti 770. vyrocia prvej
pisomnej zmienky o meste Sabinov medzinarodnu vystavu
,Csontvaryho tulavé topanky“ venovanu rodakovi zo Sabinova
Csontvarymu Kosztka Tivadarovi (1853 — 1919), ktory bol jed-
nym z najoriginalnejSich maliarov sldvnej epochy prelomu
19. a 20. storocia a obdivoval ho aj sdm Pablo Picasso. Neme-
nej zaujimavou akciou bola navsteva Krajského muzea v Pre-
Sove pripravend pri prilezitosti 120. vyrocia vzniku
organizovaného futbalu v meste PreSov, ktora ponukla uni-
katne fotografie a origindly trofeji, ktoré ziskali futbalisti klubu
Tatran PreSov. Zucastnili sme aj ,,Sabinovského umeleckého
leta” - autorskej vystavy vytvarnicky, sabinovskej rodacky
Gabriely GreSovej — Tuptovej ,Spomienky”, vystavy sakralnych
predmetov, plastik a obrazov s nazvom ,V znameni kriza”,
a taktieZ expozicie vystavy obrazov Sabinov¢anky Marty Vra-

novskej - Malikovej pod nazvom , Obrazova kronikarka Sabi-
nova”. Samozrejmostou bola viackrat aj ndvsteva ,Oscarového
muzea“, ktoré je venované filmu Obchod na korze, na namesti
Coraz slavnejsej soche Jozefa Krénera alias Tona Brtka a taktiez
vynimo¢nej soche Oscara s vyskou 2,5 metra a tazkej priblizne
dve tony zhotovenej z materialu corten, ktory brani hibkovej
kordzii, no zadroven vytvara povrchovu kordziu a dava jej nad-
herny patinovy vzhlad. Novinkou je interaktivna turisticko-
naucna trasa k oscarovému filmu Obchod na korze, ktoru si
odstdeni budd méct vsak vyskusat aZ po prip. prepusteni z vy-
konu trestu odnatia slobody. Vychadzky su pre odsudenych sil-
nym motivacnym faktorom, je to pre nich moznost na chvilu
sa zaradit do beZného ruchu mesta a Zivota v fiom, spojit to
s aktivnym spoznavanim veci a miest, o ktorych len poculi,
nasledne podat spatnd vazbu dal$im, podelit sa o zazitky
a ziskané informacie prostrednictvom ustavného ¢asopisu.

K dal$im podnetom, ktoré odsudeni prijali so zanietenim,
bolo stretnutie s ¢lenmi zakladnej organizacie Slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov v Sabinove, ktori emotivne
opisali obdobie Slovenského narodného povstania a zlo, ktoré
v tej dobe predstavoval fasizmus s politikou xenofdbie a anti-
semitizmu. Prvky vlastenectva nieslo v sebe aj stretnutie
so spravcom SarisSského hradu Mgr. Ladislavom Babusé¢akom,
ktory odstidenym predstavil projekt ,Zapojenie nezamestna-
nych do obnovy kulturneho dediéstva — hrad velky Sarig“
a zhmotnil tak myslienku zachrany hradu s moznostou ziskania
prace. Opisal prace na hrade, ktoré nie su len drinou, ale aj
miestom, na ktoré su domaci patri¢ne hrdi. Z mnohych reali-
zovanych akcii mozno vyzdvihndt aj vystipenie folklorneho
stboru Makovica, ktory prezentuje Sirokej verejnosti predo-
vietkym duchovné dedicstvo piesni, tancov a krojov regiénov
Sari§, Zemplin, Spis. So svojim programom subor Ug&inkuje
na mnohych domacich podujatiach a festivaloch, ale preces-
toval prakticky celt Eurépu a ¢ast Azie. Pre mnohych odsu-
denych to bola prva skisenost s takouto profesionalnou pre-
zentaciou narodnostnej kultury a Sirenim kultdrneho dedicstva
nasich predkov.

Velmi oblibenymi su aktivity realizované pocas sviatkov
Vianoc a Velkej noci, kedy odsudeni sa stretdvaju za ucelom
»oprasovania tradicii“ — napr. zdobenie vajicok technikou vo-
skového reliéfu, pecenie medovnickov, vyroba vianoénych
lied a recitovanie vinsov bolo taktiez krdsnym sprijemnenim
pre odsudenych v ¢ase vianocného pobytu za mrezami. Aj ta-
kéto momenty rezonuju v pamati odsudenych dlho a vytvaraju
spolo¢né hodnoty.

Neda sa upriet, Ze aj $port dokéze spéjat ludi, vyplavit na
povrch emdcie a nabudit ich k spolo¢nému cielu - drzat palce
svojmu timu. Aj odsudeni v ¢ase majstrovstiev sveta v hokeji
¢i medzindrodnych zapasov vo futbale vyrabali rozne plagaty
a transparenty, aktualizovali ndstenky, fandili s nadSenim. Na-
rodna hrdost Slovakov niekedy vsak zacina aj kon¢i pri podpore
$portovcov na sutaziach celosvetovych formatov. Nemala by
sa vsak prejavovat iba pocas euférie, kedy sa vyhravaju sutaze
a ziskavaju medaily. Mala by byt nie¢im stalym v Zivote kaz-
dého ¢loveka. Otazka narodnej hrdosti nepatri totiz iba do his-
térie, kedy sa utvéralo Slovensko, ale mala by byt pritomna
v kazdom case.

Jana Stankova, Presov
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PRACA S ODSUDENYMI V RAMCI

KATOLICKEJ DUCHOVNEJ SLUZBY
V UVTOS BANSKA BYSTRICA-KRALOVA

Ked' zaznie pojem duchovna sluzba za branami vaznice,
mnohi z nas si predstavia duchovného, ktory slizi bohosluzby
a mozZno sa sem tam porozprava s odsudenymi. Avsak ¢o je
skutocnou naplfiou prace a poslanim duchovnych vo vazen-
stve?

Samozrejme slUZenie svatych omsi patri k zakladu sluzby
duchovného. Svata omsa je nielen miestom, ale aj casom, kde
odstdeni aspori na kratku chvilu mézu zahodit bezné starosti
dna, ako napriklad: kto mi zaleje kavu, alebo ¢i budd vysielat
nejaky zaujimavy program v televizii. Tym, Ze vdazenska kaplnka
sa nachadza mimo ubytovacej Casti Ustavu, ponuka odstde-
nym miesto na stiSenie sa. Ticho v3ak nie je jedinym upokoju-
jucim elementom. Caro a jedineénost vizenskej kaplnky
dotvaraju aj obrazy namalované samotnymi odsudenymi, ako
sucast umeleckej tvorby nabozenského charakteru. Motivova-
nie odsudenych k umeleckej tvorbe je dalsim rozmerom du-
chovnej sluzby, pretozZe aj takato Cinnost patri k zdkladnym
prvkom rozvoja ich osobnosti.

Prave vdaka Sikovnosti a zru¢nosti odsudenych pravidelne
navstevujucich bohosluzby, a aj za sucinnosti oddelenia za-
mestnavania, vyroby a odbytu, presla v roku 2019 zdsadnou
zmenou oltarna Cast liturgického priestoru vazenskej kaplnky
v tunajSom Ustave, zasvatenej otcovi biskupovi Pavlovi Petrovi
Gojdi¢ovi. Do tej doby ako oltar sluzil stary stol a skromny Bo-
hostanok zdobila lampa s vecny svetlom. Prvotny zamer va-
zenského kaplana doplnili odstdeni vlastnymi myslienkami
a napadmi, ktoré po dodani materialu premenili na skuto¢nost
a vyrobili novy oltar, za ktory by sa nemuseli hanbit v Ziadnom
kostole na Slovensku. Zaroven bol vyrobeny aj novy Bohosta-
nok, nad ktorym sa skvie lampada s ve¢nym svetlom.

Ku krestanstvu patria samozrejme aj mnohé vyznamné
sviatky spolu s tradiciami, bez ktorych si azda ani nevieme
predstavit ich slavenie. Za vsetky mdzeme spomendt Vianoce,
Cas radosti a veselosti, daréekov a milosti z narodenia Bozieho
syna. Uz tradi¢nym biblickym vyjavom a zérover symbolom
Vianoc je r6znorodé, ¢asto prave remeselné alebo umelecké
znazornenie tejto udalosti z Betlehema, mesta nachadzaju-
ceho sa na dneSnom Uzemi Svatej zeme. Tento zludovene po-
menovany betlehem vsetci pozname najcastejsie ako figurky
zachytdvajuce atmosféru momentu spasy, a prave takyto be-
tlehem v nasej vazenskej kaplnke chybal. Ruky odstudenych vSak
nie su Sikovné iba k pachaniu trestnej ¢innosti, ale ako som sa
mohol na vlastné oci presvedcit, dokazu aj z obyc¢ajného mydla
vyrobit figirku Pana JeZiSa. Uvedomujuc si, Zze by bola Skoda
takyto potencial neuplatnit, zrodila sa myslienka zaplnit miesto
prazdneho betlehema. Sikovné ruky, jemna motorika a bloky
vosku priniesli poZzadovany vysledok v podobe nadherného,
ru¢ne vyrobeného betlehema. Napriek skuto¢nosti, Ze ¢lovek
si vazi viac plody vlastného Usilia a skraslenie celého priestoru
vhodne dotvdra atmosféru modlitby a pokoja, nie je navsteva

vazenskej kaplnky urcena len pre Sikovnych alebo vyvolenych,
ale je dostupna pre vsetkych.

Ak by ste sa ktoréhokolvek odsudeného opytali, ¢o mu
chyba vo vykone trestu odfatia slobody najviac, tak mnohi
odpovedia ,sloboda“. Poslanim duchovnych je odpustat hrie-
chy, ktoré ¢Elovek lutuje, no pravomoc rusit pravoplatné roz-
sudky sudov nemame. Napriek tomuto v suvislosti so slobodou
musime povedat, Ze t4 sa da dosiahnut aj nepriamo, napriklad
skrz pozvanie hosti z mimovéazenského prostredia. Ti pricha-
dzaju na pozvanie vazenského kaplana spravidla jedenkrat za
polrok. Pocas pandémie covid 19 sa komplikacie zial nevyhli
ani tejto oblasti, avSak ,,0kna“, ktoré vznikli napr. pocas letného
obdobia, boli ako balzam pre duse odsudenych. Prave vdaka
velmi intenzivnej spolupraci so Slovensko-¢eskym vazenskym
spoloéenstvom bolo mozné privitat umelcov vsetkych Zanrov
gospelovej hudby, ako napr. Dominiku Gurbalovu, rémsku ka-
pelu F6, ale aj inych umelcov, konkrétne rapera Michala Straku,
znameho aj pod pseudonymom Ego. VSetci tito svojim vy-
stupenim aspon na kratku chvilu umoznili odsudenym za-
budnut na vazenské prostredie.

Okrem ,nepriamej slobody” existuje vSak aj moznost pria-
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me;j slobody. Sice iba na kratku chvilu, s monitorovacim na-
ramkom a v sprievode prislusnika, ale stéle je to moznost na-
dychnut sa ,¢erstvého vzduchu”. Jedenkrat roéne vazensky
kaplan vyberie spomedzi najaktivnejsich odsudenych, ¢i uz
v rdmci dochddzky, pomoci pri bohosluzbach alebo pri inych
vyssie spominanych aktivitach, ktoré akymkolvek sp6sobom
skraglia priestor kaplnky, jedného odstideného, spliiajiceho
vsetky podmienky pre moznost udelenia volna na opustenie
ustavu v sprievode prislusnika. Vdaka dohode s dekanom far-
nosti Banska Bystrica s nim absolvuje individudlnu prehliadku
historického kostola Narodenia Panny Marie v centre Banskej
Bystrice, spojenu so zatial vidy vyuZitou moznostou zUcastne-
nia sa aj obednej svatej omse. Od roku 2017 sa tuto aktivitu
podarilo uskutocnit uz styri krat. A kedZe naboZensky Zivot nie
je iba o modleni, sucastou vychadzky je uz tradi¢ne navsteva
aj inych paméatihodnosti mesta, alebo osviezenia sa dobrou

zmrzlinou.

Ako bolo v Gvode prezentované, praca duchovného v pod-
mienkach vazenstva zahfria doleZité poslanie, ktoré nie je
spojené iba s vysluhovanim sv. omsi, sviatosti, ale aj v rozho-
voroch, ¢ inych poboznostiach. Castokrat je to skladanie ma-
lych kuskov mozaiky, z ktorych moéze nakoniec vzniknut
neskutocny zaverecny obraz. A tak si poloZme znova otazku:
o je napliiou prace vazenského duchovného? Vypocut, snazit
sa pochopit, no hlavne dat priestor k zmene k lepSiemu. Volba
sposobu je v rukach jednotlivca, ¢i uz to bude skrz manudlne
zruénosti, duchovné pookriatie alebo inak. Prave na sviatok
svatého Mikulasa ¢asto pripominam: ,nepytaj sa ¢o v dnesny
deri mozes dostat, pytaj sa sam seba ¢o mozes darovat!”

Tomas Metyl, Banska Bystrica-Kralova

PREPUSTENIE TROCHU INAK

SPREVADZANIE ODSUDENEHO PO
PREPUSTENI Z VYKONU TRESTU
ODNATIA SLOBODY DO ZARIADENIA
SOCIALNYCH SLUZIEB

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aky je to pocit byt pre-
pusteny z vykonu trestu? Vacsina z nas nad tym ani neuvazuje,
ale ak by sme sa nezainteresovaného spytali na predstavu, aké
pocity méze mat odsudeny, ktorého prave prepustaju z vykonu
trestu, odpovede by zneli mozno nasledujuco: ,Urcite je
Stastny, Ze ide kone¢ne domov... je nadseny... tesi sa na rodinu,
novy Zivot...“. Skisenosti v nasej praci nam vsak ukazuju, ze re-
alita je v mnohych pripadoch Uplne ina. Nie kazdého c¢aka po
prepusteni podporné socidlne zazemie v podobe tesiacej sa
rodiny, priatelov, ¢i inych blizkych. Nie kaZzdy ma nasetrené fi-
nancie na prvé dni po prepusteni. Nie kazdy ma dohodnutu
pracu, Ci zabezpedené ubytovanie. Ak sa k tomu pridaju obavy
zo zlyhania v suvislosti s navratom k zavislosti, prepustenie na
slobodu moze znamenat Casto necakand, zvysenu psychicku
zataz. Posledné dni vo vykone trestu su preto u vacésiny od-
sudenych os6b sprevadzané skor pocitmi napatia a strachu
z bliZiacej sa zivotnej zmeny. V rdmci Nadrodného projektu
,Sanca na navrat” je vizenskému personalu umoznené inten-
zivnejSie pracovat s odstidenymi osobami vo vystupnych od-
dieloch a zamerat sa prave na ich psychickd a prakticku
podporu, s cielom znizit riziko opakovaného pachania trestnej
¢innosti a obmedzit vznik moznych krizovych situacii v obdobi
po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.

Recidiva trestnej Cinnosti je zavazny spolocensky jav, o com
tiez svedcia Statistické ukazovatele, podla ktorych priblizne
75% odsudenych os6b vykonavajucich trest odnatia slobody

v slovenskych vézniciach uz bolo v minulosti nepodmienecne
sudne trestanych (Udaj k 31.12.2020; zdroj: Informacny systém
ZVIS). Obdobie po prepusteni z vykonu trestu odfiatia slobody
je rizikova etapa, ktora vo velkej miere preduréuje, Ci sa pre-
pusteny zaradi a uplatni v ob¢ianskom Zivote. Hovorit mozno
o akejsi ,adaptacnej faze“, kedy sa osoba musi prispdsobit no-
nost, aktivitu a vlastné Usilie. DodrZiavanie Ustavného rezimu,
poriadku a povinnosti vystrieda v den ,vystupu” subjektivne
prezivany pocit volnosti a slobody ,robit si ¢o chcem, kedy
chcem” Uspesnost adaptacnej fazy zavisi od mnohych deter-
minantov. Pap3$o (2016) hovori o dvoch druhoch faktorov re-
cidivy:

1. endogénne faktory recidivy: genetickd podmienenost,
mentdlne postihnutie, ¢i rozne dusené poruchy;

2. exogénne faktory recidivy: zamestnanie (resp. moznosti
zamestnat sa), rodina, spolocenské okolie pachatela (vratane
tzv. ,mordinej nakazy” pocas vykonu trestu od spoluodsude-
nych), ¢i socidlne vylucenie.

Prave druhu skupinu spominanych faktorov mozno vo vel-
kej miere ovplyvnit, a tym posobit v oblasti prevencie recidivy
pozitivnym smerom. V nasom prispevku sa chceme podelit
o skusenosti s pripadom odsudenej osoby, ktora niekolko me-
siacov pred prepustenim z vykonu trestu odnatia slobody ne-
mala na slobode zabezpecené takmer ni¢. Nemala kam, ani za
kym ist; nemala pracu; nemala vlastny majetok, ani financie.
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Zlava: npor. Mgr. Michal Kunc, odsudeny Marek,
mijr. Mgr. Vladimira Majernikova

Prichod na sud.

Pocas viac ako piatich rokov strdvenych vo vazeni stratil od-
sudeny Marek socidlne zazemie na slobode. Tri mesiace pred
koncom trestu bol premiestneny do vystupného oddielu
Ustavu Kosice, kde s nim zacal pracovat nas odborny personal
v zloZeni psychologicky mjr. Mgr. Vladimiry Majernikovej, so-
cidlneho pracovnika npor. Mgr. Michala Kunca a socidlneho ku-
ratora — metodika Mgr. Matusa Mrdza. Spolo¢ne s odsudenym
bol spracovany individudlny akény plan socidlneho zaclenenia,
ktorého cielom je identifikovat rizikd, potreby, aktualny stav
a intervencie realizované pre klienta. Nas plan pozostaval z nie-

kolkych zakladnych cielov:1. pomoc s uplatnenim sa na trhu
prace; 2. zabezpecenie ubytovania; 3. ziskanie financii pre
Hlepsi Start”. S odsudenym sa taktieZ pracovalo individudlne
prostrednictvom abreaktivnych psychologickych pohovorov za-
meranych na uvolnenie napatia prameniaceho z obav z bliZia-
ceho sa prepustenia z vykonu trestu a motivacnych pohovorov
sluziacich k povzbudeniu a budovaniu sebaddvery. Praktické
kroky potrebné k realizacii stanovenych cielov boli podniknuté
a zabezpecené asi tyZzden pred samotnym prepustenim. Od-
sudeny Marek mal v den ,vystupu“:

- prevziat potrebné dokumenty na Okresnom stde v Kosi-
ciach;

- hlasit sa u socidlnej kuratorky pre plnoleté fyzické osoby
a poziadat o resocializacny prispevok;

- prevziat si resocializa¢ny prispevok v pokladni Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny;

- vybavit obciansky preukaz na Okresnom riaditelstve Po-
licajného zboru v Kosiciach;

- ist na vopred dohodnuté stretnutie do predajne Charity
shop, kde mu malo byt poskytnuté oblecenie zdkladné potreby
a pomocky do domdacnosti;

- v pripade potreby navstivit Arcidiecéznu charitu v Kosi-
ciach, kde by mu bolo poskytnuté dalSie zakladné vybavenie
do domacnosti;

- 0 13.00 sa dostavit do zariadenia socidlnych sluZieb
Domov na polceste D-partner v Presove, kde mal zabezpecené
ubytovanie.

Mozeme len konstatovat, Ze po piatich rokoch stravenych
za murmi vaznice iSlo o celkom slusny balik povinnosti hned’

Navsteva socialnej kuratorky pre plnoleté fyzické osoby.

v den prepustenia. Tym vSak nebudu splnené vietky ciele
nasho vopred stanoveného planu. Odsudeného Mareka este
¢aka pracovny pohovor u zamestndvatela, ktorého stihol kon-
taktovat pocas umiestnenia vo vystupnom oddiele.

Asi tyzden pred prepustenim sa nam odsudeny zdoveril, Ze
aj napriek celkom jasnému a konkrétnemu planu sa obava, ako
zvladne vietko sam. Po poskytnuti moZznosti sprevadzat ho po
potrebnych institiciach a odprevadit ho az do ubytovacieho
zariadenia v PreSove sme u neho pozorovali viditelné odbre-
menenie od preZivanych stresov.
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Samotny ,,den D“ prebiehal takmer Uplne presne podla vo-
pred dohodnutého harmonogramu v poradi, ktoré bolo na-
planované. Vynechany bol jediny bod programu, a to navsteva
Arcidiecéznej charity v KoSiciach, nakolko potrebné oblecenie
a pomodcky do domacnosti vopred zabezpecila a nachystala ria-
ditelka obchodu Charity shop Mgr. Zlatica Hejlova. Po vybaveni
vsetkych potrebnych zéleZitosti na Uradoch sa cesta vlakom do
Presova niesla v pozvolnej a prijemnej atmosfére. Rovnako po-
kojné a privetivé bolo stretnutie s riaditelom Domova na pol-
ceste D-partner Mgr. LuboSom Klimekom. Rozlucku preZival
odsudeny s viditelnym dojatim a vdacnostou. Povedal, Ze
tento den ho prekvapil najviac tym, ,kolko dobrych ludi esSte
na Slovensku Zije“. My len dufame, Ze tieto osoby budu pre
neho spravnym vzorom, ktory stoji za to nasledovat, a z kto-
rého mozno Cerpat podnety pre vlastné pozitivne Zivotné sme-
rovanie.

Vladimira Majernikova, KoSice

Cakanie na UPSVaR-e.

Vyplacanie resocializa¢ného prispevku na UPSVaR-e.

Vstup do Charity shopu.

Odsudeny si po prepusteni vyberd oblecenie a zariadenie

do domacnosti v obchode Charity shop.
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Zlava: socidlny pracovnik npor. Mgr. Michal Kunc, odsudeny, Vstup do zariadenia socidlnych sluzieb Domov na polceste
socidlny kurator — metodik Mgr. Matus Mraz. D-partner v Presove.

V chodbovych priestoroch zariadenia socialnych sluzieb domov na polceste D-partner,
zlava: odsudeny, psychologicka mjr. Mgr. Vladimira Majernikova, socidlny kurator — me-
todik Mgr. Matus Mrdz, socidlny pracovnik npor. Mgr. Michal Kunc.

34 12023 www.zvjs.sk



vazba a trest

VZDELAVANIE

ODSUDENYCH ZIEN
V PODMIENKACH UVTOS NITRA-CHRENOVA

,Mali by sme sa zbavit predstavy, Ze vzdelanie je nieco, o ndm je
poskytnuté, a brat vzdelanie ako nieco, ¢o si vytvdrame vlastnym usilim.”

Pri resocializacii odsudenych je vzdeldvanie jednym z hlav-
nych opornych pilierov vyrazne napomahajucim pri zaradeni
sa do obcianskeho Zivota. Vsetci vieme, Ze vzdelavanie je ne-
pretrzity, permanentny a kontinudlny proces, ktorého vysled-
kom je vzdelanostna uroven nasej spoloc¢nosti. Vo vykone
trestu sa preto orientujeme na také druhy aktivit, ktorych spo-
lo¢nym cielom je napomdct odsidenym Zenam pri reintegracii
do beZzného spolocenského Zivota.

Z historického hladiska je nam zname, Ze vzdeldvanie pre-
chadzalo réznymi podobami, vyplyvajucimi tieZz z potrieb
spolocnosti, az napokon nadobudlo stcasny obraz. Prvé skuse-
nosti so vzdeldvacimi aktivitami v tunajSom Ustave siahaju do
pociatkov jeho pdsobnosti, kedy sa Ustav snazil o zabezpecenie
prave tych aktivit a kurzov, ktoré mohli Zeny zuzitkovat po pre-
pusteni, a mali tak vyssiu perspektivu uplatnenia sa aj vzhla-
dom k potrebdm pracovného trhu.

Pri intenzivnom rozvoji technoldgii a informacno-komuni-

Stephen Downes

kacnych sieti bolo priam nevyhnutné sustredit sa na zlepSova-
nie pocitacovej gramotnosti. TU sme zabezpecovali prostred-
nictvom dvoch kurzov ,Pisarka |“ a ,,Pisarka I1“, v zavislosti od
samotnych skusenosti odsudenych.

Ustav sa zapajal aj do réznych projektov Eurdpskej tnie
,ZvySenie zamestnanosti Zien vo vykone trestu odnatia slo-
body v meste Nitra“, ,,Zodvihnime zahodené Sance” a ,Reso-
cializdcia vaziov so zameranim na zvySenie vedomosti
a psychosocialnych zru¢nosti“, v rdmci ktorych boli realizované
kurzy ako ddmska krajcirka, kuchar-¢asnik a motivacny kurz na
podporu zamestnanosti.

Je zrejmé, Ze s rozvojom a formovanim spolo¢nosti po-
stupne rastli aj naroky kladené na kazdého jednotlivca bez
ohladu, ¢i sa nachadza vo vykone trestu, alebo nie. Tak ako iné
oblasti, aj oblast vzdelavania si zacala vyZadovat flexibilnejsi
pristup, ktorého zdkladom bolo postupné prispdsobovanie
moznosti a podmienok vzdelavania v naSom zariadeni. Od-
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sidené tak dostali moznost ziskat stredo$kolské vzdelanie
ukoncené vyucénym listom alebo Uplné stredoskolské vzdelanie
absolvovanim maturitnej skigky. Od roku 2019 Ustav na vykon
trestu odnatia slobody Nitra-Chrenova spolupracuje s viace-
rymi vzdeldvacimi institiciami. Strednd odborna skola sta-
vebnd odsidenym Zendm poskytuje moznost vzdelavat sa
v odbore maliarka a komindrka. Doposial bolo do Studia zapi-
sanych 13 odsudenych Zien. V minulom skolskom roku absol-
vovali zdveretné skusky dve z nich. Aj napriek tomu, Ze
uvedené odbory nie su typické pre Zenské pohlavie, ukoncili
tieto odsudené studium s hodnotenim ,prospela s vyzname-
nanim“a ,prospela velmi dobre”. Pozitivnou spatnou véazbou
pre zbor je aj fakt, Ze sa zaverecnych skusok zucastnili od-
sudené uz prepustené z vykonu trestu. Uvedené je pre nas sig-

nalom, Ze vzdelavanie pocas odnatia slobody ma pre odsude-
nych buddcnost a odstidené st motivované k nadobudnutiu
vzdelania.

Moznost ziskania Uplného stredoskolského vzdelania je
dana odsudenym Zenam v Stvorro¢nom uéebnom odbore
s maturitou - Skola podnikania, ktoru sprostredkiva Sukromna
strednd Skola Animus. V budicom $kolskom roku by mali mat
po Uspesnom zvladnuti maturitnych skisok prvé absolventky.

Uz dlhoro¢ne Ustav pocituje potrebu vzdeldvania odstde-
nych Zien aj v pravnickej oblasti. Za tymto G¢elom od roku 2002
ustav spolupracoval s obcianskym zdruZzenim Obcan a demo-
kracia poskytujucim vzdelavacie aktivity ,,Pravo na kazdy den”,
a od roku 2014 s Pravnickou fakultou UK v Bratislave pod naz-
vom ,,Pravna klinika pre komunity”. Tato dlhoro¢na spolupraca
je zachovana dodnes, avsak s obmedzeniami v désledku epi-
démie.

V zaobchddzani nesmieme zabudat ani na tie odsudené,
ktoré nemaju osobnostné predpoklady k vyssSiemu odbornému
vzdelaniu. Kazdoro¢nou analyzou vzdelanostnej Urovne od-
sudenych Zien v tunajSom Ustave zistujeme, Ze do vykonu
trestu prichadzaju Zeny bez ukonceného zékladného vzdelania,
resp. negramotné. Takéto odsidené mali mozZnost zaradenia
do kruzku gramatika slovenského jazyka. Pocas poslednych
rokov im bola venovand pozornost aj v ramci Ndrodného
projektu Sanca na navrat ,Vzdeldvanie odstdenych osob
v elementdrnej komunikacnej a numerickej gramotnosti“,
ktory tento rok uspesne ukoncili tri odsidené. K zvySovaniu
vzdelanostnej Urovne odsudenych prispel tiez projekt zabez-
pecovany Generalnym riaditelstvom zboru v ramci projektu
Sanca na navrat ,Rizikové skupiny zo segregovanych komunit.

Na samotnu recidivu p6ésobi viacero javov a vzdeldvanie
povazujeme za jeden z nich. ZvySenim kvalifikdcie ma kazda
odsudena po prepusteni z vazenského prostredia vacsiu Sancu
zaradit sa medzi zamestnanych ludi. Vzdelavanie preto pova-
Zujeme za jeden z faktorov, vdaka ktorému méze mat navrat-
nost odsudenych Zien do vykonu trestu klesajicu tendenciu.

Katarina Vrabelova, Silvia Szombayova, Nitra-Chrenova

36 1/2023

www.zvjs.sk



vazba a trest

ERGOTERAPIA

- AKTIVIZACNA
A ABREAKTIVNA CINNOST

€o si predstavime pod pojmom ,,Ergoterapia“?

Vlyraz ,,ergoterapia” vznikol z gréckeho slova ,,ergon”- praca
a ,therapia“- lieCenie. Ergoterapia teda znamena ,liecba pra-
cou”, ktora je prednostne urcena pre osoby s telesnym, zmy-
slovym ¢i dusevnym postihnutim. Terapiu vedie terapeut, ktory
vyuziva individudlnou alebo skupinovou formou prace s klien-
tom rézne pracovné Cinnosti pre obnovu, udrzanie alebo zno-
vuziskanie stratenych schopnosti alebo sebadoévery. Liecba
pracou ma velmi povzbudzujuce Gcinky, odpltava pozornost
od neZiaducich prejavov v mysleni a zbavuje pesimistickych
myslienok, ktoré velmi casto klienta sprevadzaju. Ergoterapia
tieZz pomaha ndjst prirodzeny spésob ako znova ,dostat chut
do Zivota“, a ako sa ¢o najlepsie zaradit do spolo¢nosti.

V com ergoterapia pomodze?

Ergoterapia prostrednictvom praktickych Cinnosti spro-
stredkovava nacvik zruc¢nosti, rozvoj zaujmovej sféry, pozitivnu
sebarealizaciu, prehlbovanie sebapoznania, zvySovanie seba-

vedomia, vychovu k altruizmu, podporu koncentracie pozor-
nosti, odputavanie sa od chorobnych zazitkov ¢i zauzivanych
vzorcov v spravani, orientaciu na realitu, facilitdciu emocného
prezivania, nachadzanie motivacie, zvySovanie odolnosti, ak-
tivizaciu komunikacie (verbalnej i neverbalnej) so sebou, ako
aj s ostatnymi v skupine s dérazom na prihliadnutie individu-
alnych schopnosti, zdravotného stavu a v neposlednom rade
individualnych osobitosti.

Vzhladom na uvedené a vychadzajuc zo vSeobecnej defi-
nicie ergoterapie a jej samotnej podstaty by sme v podmien-
kach penitencidrnej starostlivosti pojem a obsah ergoterapie
mohli zovSeobecnit do snahy o motivéciu k zachovaniu, ob-
nove alebo k zvyseniu kvality Zivota odstdenych prostrednic-
tvom tvorivosti a aktivizacie.

Ako sme v ramci ergoterapie pracovali?
So skupinou odsudenych maximalneho stupna strazenia
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v UVTOS a UVV llava sa ndm pontkali viaceré moznosti, aviak
my sme sa rozhodli v Uvode zvaZovania zamerania skupiny pre
vyber tvorby tematickej ,ndstenky”, ktora by posluzila nielen
ur¢enym jednotlivcom (pri jej samotnej tvorbe), ale svojim ob-
sahom by mohla aj dalSich odsiddenych viest a smerovat
k osvojeniu ¢i prehibeniu schopnosti ,vnimat seba &i svoje
okolie inymi o¢ami“.

Vychadzajuc z praktickych skidsenosti sme postupne
v rdmci stretnuti priddvali dalSie tvorivé formy ¢innosti - vy-
robu textilnych hraciek, makiet, mandal, pohladnic, vyrobkov
z hliny, dreva, papiera a dalSich materidlov, pricom sme pri
praci vyuzivali rézne technologické postupy - batikovanie, ka-
Sirovanie, tupovanie, lepenie, spajanie, ...

Je potrebné byt pri ergoterapii nadany?
Napriek tomu, ¢o sme s odsudenymi vytvarali a vytvarame,
nie je nutné a nevyhnutné byt ,umelecky nadany“. Vyrobky

a aktivita nie je nijakym sp6sobom hodno-
tend, pretoZe nejde o vytvorenie bezchyb-
ného, dokonalého diela, ale na celej aktivite
je najdolezitejsia radost, pocit Uspesnosti
a prijatia, ktory odsudeni pri samotnom tvo-
reni prezivaju. Odsudeni zaZivaju pocit ra-
dosti z dobre vykonanej prace, ktorad byva
Casto umocnena obdivom a prejavom nad-
Senia nielen zo strany pedagoga, psycho-
l6ga, ale navzdjom i zo strany ostatnych
odstdenych. Pri tvoreni je samozrejmé zaZit
i pocit neuspechu, ale ten k tomu patri a je
,rozobrany” v bezpec¢nom ,terapeutickom
prostredi“, pretoZe zvlast u odsudenych je
velmi vyznamné a Ziaduce s takymito po-
citmi pracovat a naucit sa ich zvladat a priji-
mat ako beZnu sucast Zivota.

€o vplyva pocas tvorby na odstideného?

Okrem uZ spomenutych vyznamov a pozitivnych vplyvov
sebarealizacie, ergoterapia umozriuje odsidenému moznost
abreakcie vo forme odreagovania potlacovanych afektov. Ako
tomu mdZeme rozumiet? Ide zhruba o verbalne a neverbalne
vyjadrenie emdcii, myslienok, vnemov. Pri vzajomnej skupino-
vej praci je mozné ziskat spatnu vazbu, podporu zdravych ¢asti
psychiky ¢i relaxacné naladenie organizmu.

Pocas abrekacie sa zédrover ponutka odsudenym moznost
aktivizacie. A to formou podnecovania produktivnych sil, mo-
bilizacie zachovanych mechanizmov, uvolnenia emoc¢ného na-
patia, odputavania od zauzivanych schém ¢i patickych obsahov
a naopak, uputanie na iné obsahy (zdravsie, konstruktivnejsie).

Prepojenie ergoterapie s inymi formami zaobchadzania
Ergoterapia v sucinnosti s inymi formami zaobchadzania
prispieva u odsudenych k udrZiavanie zostatkovych funkcii
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a vytvaraniu novych kognitivnych schop-
nosti (paméatové cvicenia - aktivity zame-
rané aj na dlhodobu pamiét), vyuziva
formy diskusie Ci rozpravania s prvkami
reminiscencie (aktivizacia pomocou spo-
mienok). Ukryva v sebe aj socialny faktor,
spristuprfiuje moznosti v nadvazovani so-
cidlnych kontaktov a ma priaznivy efekt
na fyzicky a psychicky stav odsideného.
Cez ergoterapeutickd pracu mozno na-
chéadzat isty ,prameri” uspokojenia a ra-
dosti, a to prave aktivnym - lieCebnym
procesom.

Existuje rad autorov, ktori sa pokusaju
hladat neSpecifické, aviak vidy pritomné
ucinné faktory psychoterapie (Pogady
a Nociar, 1990). Napriklad Kondas (1964)
ich vyclenil takto:

1. Terapeuticky vztah

2. Korektivnu skdsenost

3. Emocné faktory (ulava, uvolnenie)
4. Zmena vztahov, navykov, postojov
5. Prestavba hodnot

Yalom (1999) tieZ pridava okrem inych k zakladnym a ucin-
nym faktorom v skupinovej terapii napriklad: univerzalitu,
odovzddvanie informacii, altruizmus, korektivnu rekapitulaciu
primarnej rodiny, interpersondlne ucenie, skupinovi sudrznost
ainé.

StotozZnujeme sa s uvedenymi autormi, pretoZe sa ukazuje,
Ze ergoterapia ako jedna z foriem terapii prinasa svoje opod-
statnenie napr. vo forme zlepsenia interpersonalnych vztahov
medzi odstdenymi, ¢o nasledne moze viest k predchadzaniu
vzniku socialno — patologickych javov. Uvedené tvrdenie suvisi
s axiologizaciou a vychovou k hodnotam z hladiska estetického,
etického a raciondlneho, ktort povazujeme v podmienkach pe-
nitencidrnej starostlivosti za zdklad resocializacie.

Vyznam ergoterapie

V zavere mdieme konstatovat, Ze aplikovanie indivi-
dualnych a skupinovych stretnuti s vyuzitim ergoterapie ma
v Ustave llava u odsudenych maximalneho stupna strazenia
svoje opodstatnenie vo forme pozitivnych ucinkov na rozvoj
ich osobnosti, a to najma v oblasti socidlno-emocionalnych
kompetencii a zru¢nosti. Vyznam realizdcie takejto formy akti-
vity vidime tieZ v jej vyuZitelnosti u odsidenych ako moznom
spbsobe hladania konstruktivnejsich vychodisk, ¢i moznosti
abreagovat a/alebo aktivizovat svoju energiu Ziaddcim sme-
rom, pretoze vedenie takto orientovanej skupiny ponuka od-
sudenym korektivnu aj sebakorektivnu skisenost.

Vzhladom k tomu, Ze aplikovanie ergoterapie do peniten-
cidrnej praxe vnimame ako prinosné v sirSom kontexte peda-
gogicko-psychologického hladiska, nasim cielom je aktudlne aj
do buducna takymto spésobom aktivizovat dalSich odstde-
nych a hladat redlne mozZnosti aplikovania ergoterapie do za-
obchadzania.

Magdaléna Suchankova, Lenka Sulikova, llava
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VIANOCNY POZDRAV
SPOZA MREZI

S ciefom pomoct pri rozvijani umeleckych aktivit odsude-
nych vo vykone trestu odnatia slobody, povzbudit ich k uvazo-
vaniu o ich Zivote prostrednictvom umenia a priniest pozitivne
impulzy na osobny rozvoj, ale aj upriamit pozornost verejnosti
na oblast vazenstva, prostrednictvom prac odsudenych pre-
zentovat zaujmovu ¢innost ako jeden zo spdsobov zmyslu-
pIného travenia ich volného ¢asu, vyhlasilo generalne riaditel-
stvo zboru sutaZ s nazvom Vianoc¢ny pozdrav spoza mrezi.

Vsetci odsudeni mali od konca septembra do polovice no-
vembra 2022 moznost vytvorit vytvarnd pracu, ktora by
v pripade vyhry putovala ako vianocny pozdrav nielen po Slo-
vensku, ale aj v zahranici. Nakoniec bolo do sutaze prihlase-

nych 71 vytvarnych diel zo 16 Ustavov.

Odborna porota v zloZzeni akademického maliara Ladislava
Cerného, maliara a riaditela galérie DORA Gallery Martina
Molc¢ana a hovorkyne ZVJS Moniky Kacvinskej mala z ¢oho vy-
berat. O tom, Ze vybrala naozaj dobre, sved¢i aj zaujem o za-
kipenie pohladnic z radov verejnosti. Vitazna praca s ndzvom
,Cas“ bola doru¢ena z tstavu Ruzomberok a autori vitaznych
diel boli finan¢ne odmeneni.

Text: Petra Tankovicova, GR ZVJS
Foto: Anna Ragasova, GR ZVJS
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