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D o d a t o k   č. 3 
k Ústavnému poriadku pre odsúdených v 

Ústave na výkon trestu odňatia slobody Dubnica nad Váhom  

 

Čl. I 

 

Ústavný poriadok pre odsúdených v Ústave na výkon trestu odňatia slobody Dubnica 

nad Váhom zo dňa 1. januára 2024 č. UVTOS-00056/23-DU-2024 sa dopĺňa takto: 

 

1. Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdených č. UVTOS-00056/23-DU-2024  zo 

dňa 01.01.2024 ČASOVÝ ROZVRH DŇA pre odsúdených zaradených do 

Výstupného oddielu - zaradených do práce ranná zmena a vzdelávania, sektor C 

(pracovné dni) znie:  

 

„ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  zaradených do Výstupného oddielu - zaradených do práce a 

vzdelávania– ranná zmena, sektor C 

(pracovné dni) 

 

04.45 h  budíček  

04.45 h -  05.15 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ranné upratovanie 

05.15 h – 05.25 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

05.25 h – 05.50 h 
organizovaná činnosť (vykonávanie činností pre všeobecný rozvoj osobnosti 

odsúdeného...) 

05.50 h – 06.20 h raňajky 

06.20 h – 06.45 h previerka početného stavu odsúdených 

06.45 h – 15.00 h odchod na pracovisko, vzdelávanie, príchod z pracoviska - osobná hygiena  

15.00 h - 16.50 h 
organizovaná činnost - skupinové stretnutia v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu 

16.50 h – 17.35 h večera  

17.35 h - 19.00 h 
organizovaná činnost (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, samovzdelávanie…) 

19.00 h – 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

19.30 h - 20.00 h večerné upratovanie 

20.00 h – 20.25 h previerka početného stavu odsúdených 

20.25 h - 20.45 h príprava na večierku, osobná hygiena 

20.45 h  / 22.00 h večierka - deň pred pracovným dňom / deň pred dňom pracovného pokoja 

 

  Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčastí výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- raz za týždeň, spravidla v pondelok 

- nepárny týždeň, spravidla v pondelok 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť ústavný lekár –podľa ordinačných hodín 

zubný lekár  – podľa ordinačných hodín 

sprchovanie podľa plánu   

strihanie  podľa harmonogramu   
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návštevy podľa schváleného harmonogramu návštev  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. 

(iná právna vec) 

pracovné dni  07.30-09.30 h. 

(mimopracovný čas 15.00-17.00 h.) 

telefonovanie podľa prílohy č. 6 k ústavnému poriadku 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa ponukového listu KOČ 

nákupy spravidla v stredu, štvrtok 

poskytovanie horúcej vody podľa § 8 ods. 6 3x denne podľa časových možností referenta 

režimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h) 

vychádzky podľa plánu   

kultúrno-osvetová činnosť   podľa ponukového listu KOČ 

„ 

 

2. Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdených č. UVTOS-00056/23-DU-2024  zo 

dňa 01.01.2024 ČASOVÝ ROZVRH DŇA pre odsúdených zaradených do 

Výstupného oddielu - zaradených do práce a vzdelávania popoludňajšia zmena, sektor 

C (pracovné dni) znie:  

 

„ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  zaradených do Výstupného oddielu - zaradených do práce a 

vzdelávania popoludňajšia zmena, sektor C  

 (pracovné dni) 

 

04.45 h  budíček  

04.45 h -  05.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ranné upratovanie 

05.00 h – 06.20 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, vykonávanie činností pre 

všeobecný rozvoj osobnosti odsúdeného...) 

06.20 h – 06.45 h previerka početného stavu odsúdených 

06.45 h – 07.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

07.20 h – 08.05 h raňajky 

08.05 h – 10.00 h 
organizovaná činnost - skupinové stretnutia v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu 

10.00 h – 11.55 h 
organizovaná činnost (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

stretnutia komunít, skupinové formy práce, samovzdelávanie…) 

11.55 h - 12.40 h obed  

12.40 h – 13.45 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

13.45 h – 20.30 h 
odchod na pracovisko, vzdelávanie, previerka početného stavu odsúdených 

20.00 – 20.25 h., príchod z pracoviska 

20.30 h – 20.45 h príprava na večierku, osobná hygiena 

20.45 h  / 22.00 h večierka - deň pred pracovným dňom / deň pred dňom pracovného pokoja 

 

    Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčastí výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- raz za týždeň, spravidla v pondelok 

- nepárny týždeň, spravidla v pondelok 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť ústavný lekár –podľa ordinačných hodín 

zubný lekár  – podľa ordinačných hodín 
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sprchovanie podľa plánu   

strihanie  podľa harmonogramu   

návštevy podľa schváleného harmonogramu návštev  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. 

(iná právna vec) 

pracovné dni  07.30-09.30 h. 

(mimopracovný čas 15.00-17.00 h.) 

telefonovanie podľa prílohy č. 6 k ústavnému poriadku 

výmena kníh z väzenskej knižnice podľa ponukového listu KOČ 

nákupy spravidla v stredu, štvrtok 

poskytovanie horúcej vody podľa § 8 ods. 6 3x denne podľa časových možností referenta 

režimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h) 

vychádzky podľa plánu   

kultúrno-osvetová činnosť   podľa ponukového listu KOČ 

„ 

 

3. Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdených č. UVTOS-00056/23-DU-2024  zo 

dňa 01.01.2024 ČASOVÝ ROZVRH DŇA pre odsúdených zaradených do 

Výstupného oddielu - nezaradených do práce, sektor C (pracovné dni) znie:  

 

„ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  zaradených do Výstupného oddielu - nezaradených do práce, sektor C  

 (pracovné dni) 

 

04.45 h  budíček  

04.45 h -  05.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ranné upratovanie 

05.00 h – 06.20 h 
organizovaná činnosť (individuálne pohovory, vykonávanie činností pre 

všeobecný rozvoj osobnosti odsúdeného...) 

06.20 h – 06.45 h previerka početného stavu odsúdených 

06.45 h – 07.20 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

07.20 h – 08.05 h raňajky 

08.05 h – 10.00 h 
organizovaná činnost - skupinové stretnutia v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu 

10.00 h – 11.55 h 
organizovaná činnost (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinové formy práce, samovzdelávanie…) 

11.55 h - 12.40 h obed  

12.40 h – 14.50 h 
organizovaná činnost - skupinové stretnutia v rámci základného 

resocializačného a výchovno-vzdelávacieho programu 

14.50 h – 16.50 h 
organizovaná činnost (prednášky, besedy, individuálne pohovory, stretnutia 

komunít, skupinovéh formy práce, samo vzdelávanie…) 

16.50 h – 17.35 h večera  

17.35 h – 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

19.30 h - 20.00 h večerné upratovanie 

20.00 h – 20.25 h previerka početného stavu odsúdených 

20.25 h – 20.45 h príprava na večierku, osobná hygiena 

20.45 h  / 22.00 h večierka deň pred pracovným dňom / deň pred dňom pracovného pokoja 

 

  Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčastí výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  
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- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

- raz za týždeň, spravidla v pondelok 

- nepárny týždeň, spravidla v pondelok 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť ústavný lekár – podľa ordinačných hodín 

zubný lekár   – podľa ordinačných hodín 

sprchovanie podľa plánu   

strihanie  podľa harmonogramu   

návštevy podľa schváleného harmonogramu návštev  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. 

(iná právna vec) 

pracovné dni v 07.30 – 09.30 h. 

(mimopracovný čas 15.00-17.00 h.) 

telefonovanie podľa prílohy č. 6 k ústavnému poriadku 

nákupy spravidla v stredu, štvrtok 

poskytovanie horúcej vody podľa § 8 ods. 6 3x denne podľa časových možností referenta 

režimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h) 

vychádzky podľa plánu   

kultúrno-osvetová činnosť   podľa ponukového listu KOČ 

„ 

 

4. Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdených č. UVTOS-00056/23-DU-2024  zo 

dňa 01.01.2024 ČASOVÝ ROZVRH DŇA pre odsúdených zaradených do 

Výstupného oddielu, sektor C (dni pracovného pokoja) znie:  

 

„ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených  zaradených do Výstupného oddielu, sektor C  

 (dni pracovného pokoja) 

 

06.00 h budíček  

06.00 h -  06.30 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ranné upratovanie 

06.30 h – 06.55 h previerka početného stavu odsúdených 

06.55 h - 07.50 h 
organizovaná činnosť (vykonávanie činností pre všeobecný rozvoj osobnosti 

odsúdeného...) 

07.50 h – 08.35 h raňajky  

08.35 h - 09.05 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

09.05 h - 12.20 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

vykonávanie činností pre všeobecný rozvoj osobnosti odsúdeného...) 

12.20 h – 13.05 h obed 

13.05 h – 14.35 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

14.35 h – 17.20 h 
organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne pohovory, 

vykonávanie činností pre všeobecný rozvoj osobnosti odsúdeného...) 

17.20 h – 17.55 h večera 

17.55 h – 19.30 h 
osobné voľno (písanie listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová 

činnosť, sledovanie TV, počúvanie rozhlasu..) 

19.30 h - 20.00 h večerné upratovanie 

20.00 h – 20.25 h previerka početného stavu odsúdených 

20.25 h – 21.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, večerné upratovanie 

21.45 h – 22.00 h príprava na večierku 

20.45 h  / 22.00 h večierka deň pred pracovným dňom / deň pred dňom pracovného pokoja 
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  Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčastí výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- raz za týždeň, spravidla v pondelok 

- nepárny týždeň, spravidla v pondelok 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť ústavný lekár – podľa ordinačných hodín 

zubný lekár   – podľa ordinačných hodín 

sprchovanie podľa plánu   

strihanie  podľa harmonogramu   

návštevy podľa schváleného harmonogramu návštev  

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. 

(iná právna vec) 

pracovné dni v 07.30 – 09.30 h. 

(mimopracovný čas 15.00-17.00 h.) 

telefonovanie podľa prílohy č. 6 k ústavnému poriadku 

nákupy spravidla v stredu, štvrtok 

poskytovanie horúcej vody podľa § 8 ods. 6 3x denne podľa časových možností referenta 

režimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h) 

vychádzky podľa plánu   

kultúrno-osvetová činnosť   podľa ponukového listu KOČ 

 „ 

 

 

Čl. II 

 

Tento dodatok nadobúda účinnosť 1. januára 2025. 

 

 

Dubnica nad Váhom 30. decembra 2024 

 

 

 

                                                                                                    plk. Ing. Jozef Toman,v.r.  

                                                                                                           riaditeľ ústavu 


