Ustav na vykon trestu odiiatia slobody
Dubnica nad Vahom
Cislo: UVTOS-01987/23-DU-2024

Dodatok ¢.3

k Ustavnému poriadku pre odstidenych v
Ustave na vykon trestu odiiatia slobody Dubnica nad Vahom

Dubnica nad Vahom, december 2024



Dodatok ¢.3

k Ustavnému poriadku pre odsiidenych v

Ustave na vykon trestu odiiatia slobody Dubnica nad Viahom

CL I

Ustavny poriadok pre odstdenych v Ustave na vykon trestu odnatia slobody Dubnica
nad Vdhom zo dna 1. januara 2024 ¢. UVTOS-00056/23-DU-2024 sa doplna takto:

1. Priloha ¢. 3 k istavnému poriadku pre odsudenych ¢. UVTOS-00056/23-DU-2024 zo
diia 01.01.2024 CASOVY ROZVRH DNA pre odsadenych zaradenych do
Vystupného oddielu - zaradenych do prace rannd zmena a vzdelavania, sektor C
(pracovné dni) znie:

,,CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do Vystupného oddielu - zaradenych do prace a

vzdelavania— ranna zmena, sektor C
(pracovné dni)

04.45h

budicek

0445h- 05.15h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ranné upratovanie

05.15h—-0525h

osobné volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, poc¢livanie rozhlasu..)

05.25h—-05.50h

organizovand ¢innost’ (vykondvanie ¢innosti pre vSeobecny rozvoj osobnosti
odsuden¢ho...)

05.50 h—06.20 h

ranajky

06.20 h—06.45h

previerka pocetného stavu odsudenych

06.45h—-15.00 h

odchod na pracovisko, vzdeldvanie, prichod z pracoviska - osobnd hygiena

organizovana ¢innost - skupinové stretnutia v ramci zakladného
15.00 h - 16.50 h S , o

resocializa¢ného a vychovno-vzdeldvacieho programu
16.50 h—17.35h |vecera

17.35h-19.00 h

organizovana ¢innost (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, samovzdelavanie...)

19.00h—-19.30h

osobné¢ volno (pisanie listov, c¢itanie literatury, individudlna ziujmova
¢innost’, sledovanie TV, poc¢livanie rozhlasu..)

19.30 h - 20.00 h

vecerné upratovanie

20.00h-20.25h

previerka poc¢etného stavu odstidenych

20.25h-20.45h

priprava na vecierku, osobn hygiena

20.45h /22.00 h

vecierka - den pred pracovnym ditom / denl pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich ¢innosti:

vymena  sucasti

- spodna bielizen

poskytnutych tstavom

- postelnd bielizen
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odsudenych

raz za tyzden, spravidla v pondelok
neparny tyzden, spravidla v pondelok
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

ustavny lekar —podl'a ordinacnych hodin
zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin

sprchovanie

podla planu

strihanie

podl’a harmonogramu




navstevy

podla schvaleného harmonogramu navstev

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

(ind pravna vec)

pracovné dni 07.30-09.30 h.
(mimopracovny cas 15.00-17.00 h.)

telefonovanie

podl’a prilohy €. 6 k ustavnému poriadku

vymena knih z vézenskej kniZnice

podla ponukového listu KOC

nakupy

spravidla v stredu, Stvrtok

poskytovanie horticej vody podl'a § 8 ods. 6

3x denne podla Casovych moznosti referenta
rezimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h)

vychadzky

podl’a planu

kultarno-osvetova ¢innost’

podla ponukového listu KOC

2

2. Priloha ¢. 3 k tstavnému poriadku pre odsudenych ¢. UVTOS-00056/23-DU-2024 zo
dia 01.01.2024 CASOVY ROZVRH DNA pre odsadenych zaradenych do
Vystupného oddielu - zaradenych do prace a vzdeldvania popoludnaj$ia zmena, sektor
C (pracovné dni) znie:

,CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do Vystupného oddielu - zaradenych do prace a

vzdelavania popoludiiajSia zmena, sektor C
(pracovné dni)

04.45h

budicek

04.45h - 05.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ranné upratovanie

05.00 h—06.20 h

organizovana ¢innost (individudlne pohovory, vykonavanie ¢innosti pre
vSeobecny rozvoj osobnosti odstideného...)

06.20 h—06.45h

previerka pocetného stavu odstidenych

06.45h—-07.20 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individualna zadujmova
¢innost’, sledovanie TV, po¢ivanie rozhlasu..)

07.20 h — 08.05 h | ranajky

organizovana c¢innost - skupinové stretnutia vramci zakladného
08.05h—10.00 h R , L

resocializacného a vychovno-vzdeldvacieho programu

organizovana c¢innost (prednaSky, besedy, individuadlne pohovory,

10.00h—11.55h

stretnutia komunit, skupinové formy prace, samovzdelavanie...)

11.55h-12.40 h

obed

1240 h—-13.45h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatiry, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, po¢livanie rozhlasu..)

13.45h—-20.30h

odchod na pracovisko, vzdelavanie, previerka poc¢etného stavu odsudenych
20.00 — 20.25 h., prichod z pracoviska

20.30h—-20.45h

priprava na vecierku, osobné hygiena

20.45h /22.00 h

vecierka - den pred pracovnym dinom / denl pred dilom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich Cinnosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postelnd bielizen
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

vystroja  odstdenych

raz za tyzden, spravidla v pondelok
neparny tyzden, spravidla v pondelok
podl’a potreby

zdravotna starostlivost’

ustavny lekar —podl'a ordinacnych hodin
zubny lekar — podl'a ordina¢nych hodin




sprchovanie podl'a planu
strihanie podl’a harmonogramu
navstevy podla schvaleného harmonogramu navstev

navstevy podl'a § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

(ind pravna vec)

pracovné dni 07.30-09.30 h.
(mimopracovny cas 15.00-17.00 h.)

telefonovanie

podl’a prilohy €. 6 k ustavnému poriadku

vymena knih z vizenskej kniZnice

podla ponukového listu KOC

nakupy

spravidla v stredu, Stvrtok

poskytovanie horticej vody podl'a § 8 ods. 6

3x denne podla Casovych moznosti referenta
rezimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h)

vychadzky

podl’a planu

kultarno-osvetova ¢innost’

podla ponukového listu KOC

2

3. Priloha €. 3 k ustavnému poriadku pre odsidenych ¢. UVTOS-00056/23-DU-2024 zo
dia 01.01.2024 CASOVY ROZVRH DNA pre odsudenych zaradenych do
Vystupného oddielu - nezaradenych do prace, sektor C (pracovné dni) znie:

,,CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do Vystupného oddielu - nezaradenych do prace, sektor C

(pracovné dni)

04.45h

budicek

04.45h- 05.00 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ranné upratovanie

05.00h—-06.20 h

organizovana ¢innost' (individudlne pohovory, vykonavanie ¢innosti pre
vSeobecny rozvoj osobnosti odsideného...)

06.20 h—06.45h

previerka pocetného stavu odsiidenych

06.45h—-07.20h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatury, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, po¢ivanie rozhlasu..)

07.20 h—08.05 h

ranajky

08.05h—-10.00 h

organizovana ¢innost - skupinové stretnutia vramci zakladného

resocializaéného a vychovno-vzdeldvacieho programu

10.00h—11.55h

organizovana ¢innost (prednasky, besedy, individualne pohovory, stretnutia
komunit, skupinové formy prace, samovzdelavanie...)

11.55h-12.40h

obed

1240h—-14.50 h

organizovana ¢innost - skupinové stretnutia vramci zakladného

resocializaéného a vychovno-vzdeldvacieho programu

1450 h—16.50 h

organizovana ¢innost (prednasky, besedy, individudlne pohovory, stretnutia
komunit, skupinovéh formy prace, samo vzdelavanie...)

16.50h—17.35h

vecera

17.35h—-19.30h

osobné volno (pisanie listov, ¢itanie literatury, individudlna ziujmova
¢innost’, sledovanie TV, po¢ivanie rozhlasu..)

19.30 h - 20.00 h

vecerné upratovanie

20.00h—-20.25h

previerka poc¢etného stavu odsudenych

20.25h-20.45h

priprava na vecierku, osobné hygiena

20.45h /22.00 h

vecierka den pred pracovnym dinom / deni pred ditom pracovného pokoja

Casovy rozvrh d’alSich Cinnosti:

vymena  sucasti

poskytnutych tstavom

vystroja  odstdenych




- spodnd bielizen

- postel'na bielizen -
- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja -

- raz za tyzden, spravidla v pondelok
neparny tyzden, spravidla v pondelok
podla potreby

zdravotna starostlivost’

ustavny lekar — podl'a ordina¢nych hodin
zubny lekdr — podl'a ordina¢nych hodin

sprchovanie podla planu
strihanie podl'a harmonogramu
navstevy podl'a schvaleného harmonogramu navstev

navstevy podla § 38 zakona ¢. 475/2005 Z. z.

(ind pravna vec)

pracovné dni v 07.30 — 09.30 h.
(mimopracovny cas 15.00-17.00 h.)

telefonovanie

podl’a prilohy €. 6 k ustavnému poriadku

nakupy

spravidla v stredu, Stvrtok

poskytovanie horticej vody podl'a § 8 ods. 6

3x denne podla Casovych moznosti referenta
rezimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h)

vychadzky

podl’a planu

kultarno-osvetova ¢innost’

podl'a ponukového listu KOC

2

4. Priloha €. 3 k ustavnému poriadku pre odsiidenych ¢. UVTOS-00056/23-DU-2024 zo
dia 01.01.2024 CASOVY ROZVRH DNA pre odsudenych zaradenych do
Vystupného oddielu, sektor C (dni pracovného pokoja) znie:

,,CASOVY ROZVRH DNA

pre odsudenych zaradenych do Vystupného oddielu, sektor C

(dni pracovného pokoja)

06.00 h

budicek

06.00h - 06.30 h

osobna hygiena, ustielanie posteli, ranné upratovanie

06.30 h—06.55h

previerka pocetného stavu odsidenych

06.55h-07.50 h

organizovana ¢innost’ (vykondvanie ¢innosti pre vSeobecny rozvoj osobnosti
odsudeného...)

07.50h—-08.35h

ranajky

08.35h-09.05h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatary, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, poCuvanie rozhlasu..)

09.05h-12.20 h

organizovana Cinnost (prednasky, besedy, individudlne pohovory,
vykonavanie Cinnosti pre v§eobecny rozvoj osobnosti odsudeného...)

1220 h-13.05h

obed

13.05h—-14.35h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatary, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, poCuvanie rozhlasu..)

1435h—-17.20h

organizovana c¢innost' (prednaSky, besedy, individudlne pohovory,
vykonavanie Cinnosti pre v§eobecny rozvoj osobnosti odsudeného...)

17.20h—17.55h

vecera

17.55h-19.30 h

osobné volno (pisanie listov, Citanie literatary, individudlna zaujmova
¢innost’, sledovanie TV, po¢ivanie rozhlasu..)

19.30 h - 20.00 h

vecerné upratovanie

20.00h—-20.25h

previerka poc¢etného stavu odsudenych

20.25h-21.45h

osobnd hygiena, ustielanie posteli, veCerné upratovanie

21.45h—-22.00 h

priprava na vecierku

20.45h /22.00 h

vecierka den pred pracovnym diiom / den pred dilom pracovného pokoja




Casovy rozvrh d’alSich Cinnosti:

vymena  sucasti  vystroja  odsudenych
poskytnutych tstavom

- spodna bielizen

- postelna bielizen

- odev, obuv a ostatné sucasti vystroja

raz za tyzden, spravidla v pondelok
neparny tyzden, spravidla v pondelok
- podla potreby

zdravotna starostlivost’

ustavny lekar — podl'a ordina¢nych hodin
zubny lekar — podla ordina¢nych hodin

sprchovanie podrla planu
strihanie podl’a harmonogramu
navstevy podla schvaleného harmonogramu navstev

navstevy podla § 38 zakona €. 475/2005 Z. z.
(ind pravna vec)

pracovné dni v 07.30 — 09.30 h.
(mimopracovny ¢as 15.00-17.00 h.)

telefonovanie

podla prilohy €. 6 k istavnému poriadku

nakupy

spravidla v stredu, Stvrtok

poskytovanie horticej vody podl'a § 8 ods. 6

3x denne podla Casovych moznosti referenta
rezimu (1x do 12:00 h, 2x po 12:00 h)

vychadzky

podrla planu

kulturno-osvetova ¢innost’

podla ponukového listu KOC

2

CL I

Tento dodatok nadobuda uc¢innost’ 1. janudra 2025.

Dubnica nad Vahom 30. decembra 2024

plk. Ing. Jozef Toman,v.r.
riaditel’ ustavu




