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D o d a t o k   č. 1 
 

k Ústavnému poriadku pre odsúdených 

v Nemocnici pre obvinených a odsúdených  

a Ústave na výkon trestu odňatia slobody 

Trenčín 

z 1. januára 2024 

 

Čl. I 

 

 Ústavný poriadok pre odsúdených v Nemocnici pre obvinených a odsúdených 

a Ústave na výkon trestu odňatia slobody Trenčín zo dňa 1. januára 2024 č. N ZVJS-

02318/23-TN-2023 sa mení a dopĺňa takto: 

  

Príloha č. 3 znie:  

 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdených zaradených do práce (vnútorná prevádzka ústavu)  

pracovné dni 

06.00 budíček 

06.00 06.10 osobná hygiena 

06.10 06.15 previerka početného stavu odsúdených 

06.15 06.40 ranné upratovanie, ustielanie postelí 

06.40 07.00 raňajky 

07.00 11.35 zaraďovanie do práce 

11.35 12.05 obed 

12.05 15.30 zaraďovanie do práce 

15.35 16.35 vychádzka, športová činnosť 

16.35 16.55 organizovaná činnosť pedagóga (individuálne pohovory, atď.) 

16.55 17.25 večera 

17.25 18.35 osobné voľno, 

18.35 18.40 previerka početného stavu odsúdených 

18.40 21.40 

osobné voľno, sledovanie TV, počúvanie rozhlasových relácií 

sprchovanie (20.00 h – 20.45 h), vychádzka tých, ktorým objektívne 

dôvody (pracovné zaradenie) neumožňujú absolvovať vychádzku 

v čase 15.35 h. -16.35 h. (19.00 – 20.00) 

21.40 22.00 osobná hygiena, príprava na nočný odpočinok (večierku) 

22.00 večierka (o 23.00 h v prípade, ak nasleduje deň pracovného pokoja) 

22.00 06.00 
nočný pokoj  

(23.00 h – 07.00 h v prípade, ak nasleduje deň pracovného pokoja) 

mimopracovné dni (sobota, nedeľa, štátny sviatok) 

07.00 budíček 

07.00 07.10 osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

07.10 07.15 previerka početného stavu odsúdených 

07.15 07.35 osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

07.35 07.45 raňajky 

07.45 11.35 upratovanie ciel, priestorov oddelenia, kultúrno-osvetová činnosť podľa 
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ponukového listu, strihanie (štvrtá sobota v mesiaci) 

11.35 11.50 obed 

11.50 12.50 osobné voľno 

13.00 14.00 vychádzka 

14.10 16.55 
kultúrno-osvetová činnosť podľa ponukového listu, 

sprchovanie (15.30 h – 16.15 h) 

16.55 17.05 večera 

17.05 18.35 osobné voľno 

18.35 18.40 previerka početného stavu odsúdených 

18.40 19.00 večerné upratovanie 

19.00 22.40 

osobné voľno, vychádzka tých, ktorým objektívne dôvody (pracovné 

zaradenie) neumožňujú absolvovať vychádzku v čase 13.00 h. -

14.00 h. (19.00 – 20.00) 

22.40 23.00 
osobná hygiena, príprava na nočný odpočinok (v deň pred pracovným 

dňom 21.40 h – 22.00 h) 

23.00 večierka (v deň pred pracovným dňom o 22.00 h) 

23.00 07.00 nočný pokoj (v deň pred pracovným dňom 22.00 h – 06.00 h) 

 

Vychádzka v čase 19.00 h. – 20.00 h. je prioritne určená pre odsúdených pracovne 

zaradených vo vnútornej prevádzke nemocnice, ktorým objektívna prekážka (pracovné 

zaradenie)  neumožňuje vykonať vychádzku cez pracovné dni v čase 15.35 h. – 16.35 h., resp. 

v mimopracovných dňoch v čase 13.00 h. – 14.00 h. 

 

O účasti ďalších odsúdených (ktorí nemajú prekážky vo vykonaní vychádzky cez pracovné 

dni v čase 15.35 h. – 16.35 h., resp. cez mimopracovných dňoch v čase 13.00 h. – 14.00 h.) na 

vychádzke v čase 19.00 h. – 20.00 h. rozhodne referent režimu vykonávajúci vychádzky. 

 

Odsúdený nemá možnosť zvoliť si alternatívu medzi vychádzkou o 15.35 h. -16.35 h. a 19.00 

h. – 20.00 h v pracovných dňoch a vychádzkou o 13.00 h. – 14.00 h. a 19.00 h. – 20.00 h. 

v mimopracovných dňoch. 

 

Ak si odsúdený, ktorý nemá objektívnu prekážku k vykonaniu vychádzky v pracovných 

dňoch v čase 15.35 h. – 16.35 h. a v mimopracovných dňoch v čase 13.00 h. – 14.00 h., na 

túto neuplatní nárok, zaniká mu nárok na vykonanie vychádzky v čase 19.00 h. – 20.00 h. 

 

 

Tento dodatok nadobúda účinnosť 17. septembra 2024. 

 

V Trenčíne dňa 12. septembra 2024. 

 

 

 

 

 

                                         plk. Ing. Miloš Drgo, v. r. 

                                riaditeľ ústavu 

                                                                                

 


