
Príloha č. 1 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 

 

Vzor uloženia lôžka odsúdenej 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plachta 

posteľná 

 

    Deka 

 

             Podhlavník  

             v povlaku  

                                         

 

Deka                  

v povlaku 

 



Príloha č. 2 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 
 

 

Vzor uloženia skrinky odsúdenej 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

potraviny 

 

hygiena 

odev 

spodná 

bielizeň 
 

pyžamo 

 

vešiaky na  

blúzu a kabát 

odev 

odev 



Príloha č. 3 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 

ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdené zaradené do práce – úsek prevádzky a údržby 

(pracovné dni) 

 

05.30 h budíček  

05.30 h – 06.00 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.00 h – 07.30 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

07.30 h – 07.45 h príchod z pracoviska -  osobná hygiena 

07.45 h – 07.50 h previerka početného stavu odsúdených 

07.50 h – 08.20 h raňajky  

08.20 h – 09.00 h osobné voľno, upratovanie ubytovne odsúdených 

09.00 h – 12.30 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

12.30 h – 12.45 h príchod z pracoviska – osobná hygiena 

12.45 h – 12.50 h previerka početného stavu odsúdených 

12.50 h – 13.20 h obed 

13.20 h – 14.20 h vychádzka 

14.20 h – 15.10 h organizovaná činnosť (prednášky, besedy, pohovory, komunity) 

15.10 h – 15.55 h kultúrno-osvetová činnosť, záujmové aktivity, osobné voľno 

15.55 h – 17.00 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce  

17.00 h – 17.10 h príchod z pracoviska – osobná hygiena 

17.10 h – 17.15 h previerka početného stavu odsúdených  

17.15 h – 17.45 h večera 

17.45 h – 19.45 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

19.45 h – 21.00 h 
osobné voľno, sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, osobná 

hygiena  

21.00 h – 21.30 h 
previerka početného stavu odsúdených, príprava na večierku, osobná 

hygiena  

21.30 h 

22.00 h 

večierka - deň pred pracovným dňom  

večierka – deň pred dňom pracovného pokoja 

 

 

  Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- podľa potreby 

- 1-krát za 14 dní 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť podľa potreby a ordinačných hodín 

sprchovanie denne 

návštevy od 09.30 h – 11.30 h 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. od 07.30 h do 14.00 h  

telefonovanie od 15.00 h do 20.45 h 

výmena kníh z väzenskej knižnice spravidla utorok a štvrtok 

nákupy spravidla piatok  

upratovanie izby  denne od 08.20  h do 09.00  h 

kultúrno-osvetová činnosť / vzdelávanie podľa ponukového plánu aktivít kultúrno-

osvetovej činnosti 

 

 

 



ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdené zaradené do práce – úsek proviantných činností  

(pracovné dni) 

 

05.30 h budíček  

05.30 h – 06.30 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

06.30 h – 07.30 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

07.30 h – 07.35 h previerka početného stavu odsúdených 

07.35 h – 08.05 h raňajky  

08.05 h – 12.35 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

12.35 h – 12.45 h osobná hygiena, príprava na obed 

12.45 h – 12.50 h previerka početného stavu odsúdených 

12.50 h – 13.20 h obed 

13.20 h – 14.20 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

14.20 h – 15.10 h organizovaná činnosť (prednášky, besedy, pohovory, komunity) 

15.10 h – 15.55 h kultúrno-osvetová činnosť, záujmové aktivity, osobné voľno   

15.55 h – 16.55 h vychádzka 

16.55 h – 17.00 h previerka početného stavu odsúdených 

17.00 h – 17.30 h večera  

17.30 h – 19.00 h činnosti vyplývajúce zo zaradenia do práce 

19.00 h - 21.00 h 
osobné voľno, sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania, osobná 

hygiena 

21,00 h  - 21.30 h 
previerka početného stavu odsúdených, príprava na večierku, osobná 

hygiena 

21.00 h - 21.30 h príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 h 

22.00 h 

večierka v deň pred pracovným dňom  

večierka v deň pred dňom pracovného pokoja 

 

 

  Časový rozvrh ďalších činností: 

výmena súčasti výstroja odsúdených 

poskytnutých  ústavom  

- spodná bielizeň 

- posteľná bielizeň 

- odev, obuv a ostatné súčasti výstroja 

 

 

- podľa potreby 

- 1 x za 14 dní 

- podľa potreby 

zdravotná starostlivosť podľa potreby a ordinačných hodín 

sprchovanie denne 

návštevy od 09.30 h – 11.30 h 

návštevy podľa § 38 zákona č. 475/2005 Z. z. od 07.30 h do 14.00 h  

telefonovanie od 15.00 h do 20.45 h 

výmena kníh z väzenskej knižnice spravidla utorok a štvrtok  

nákupy spravidla piatok  

upratovanie izby  denne od 08.20  h do 09.00  h 

kultúrno-osvetová činnosť / vzdelávanie podľa ponukového plánu aktivít kultúrno-

osvetovej činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ČASOVÝ  ROZVRH  DŇA 

pre odsúdené 

 (mimopracovné dni) 

 

06.00 h budíček  

06.00 h – 07.45 h osobná hygiena, ustielanie postelí, ukladanie osobných vecí 

07.45 h – 07.50 h previerka početného stavu odsúdených 

07.50 h – 08.20 h raňajky 

08.20 h – 09.00 h osobné voľno, upratovanie ubytovne odsúdených 

09.00 h – 11.45 h 

- návštevy odsúdených,  

- organizovaná činnosť (prednášky, besedy, individuálne 

pohovory, stretnutia komunít, skupinové formy práce ) 

- kultúrno-osvetové činnosti podľa ponukového listu (rôzne 

turnaje, kvízy, ...)   

11.45 h – 12.45 h vychádzka 

12.45 h – 12.50 h previerka početného stavu odsúdených 

12.50 h – 13.20 h obed 

13.20 h – 17.10 h 
kultúrno-osvetová činnosť, záujmové aktivity, osobné voľno (písanie 

listov, čítanie literatúry, individuálna záujmová činnosť) 

17.10 h – 17.15 h previerka početného stavu odsúdených 

17.15 h – 17.45 h večera 

17.45 h – 21.00 h osobné voľno, sledovanie TV, počúvanie rozhlasového vysielania  

21.00 h – 22.00 h previerka početného stavu, príprava na večierku, osobná hygiena  

22.00 h večierka  (večierka v deň pred dňom nástupu do práce o 21.30 h)  

 

 

  Časový rozvrh ďalších činností: 

návštevy spravidla sobota 09.00 h – 11.00 h 

telefonovanie od 08.20 h do 20.45 h 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 4 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 

 

 

Výstrojné súčasti a ostatný intendačný materiál určené pre odsúdenú 
 

 

1. Odsúdenej sa poskytujú výstrojné súčasti a ostatný intendančný materiál nasledovne 

  

Odev: 

- blúzka alebo tričko pre ženu   3 ks  

- blúza pracovná    2 ks   

- pyžamová blúza    1 ks   

- pyžamové nohavice    1 ks    

- čiapka       1 ks   

- kabát       1 ks  

- kabát ¾ zimný                                               1 ks  

- nohavice pracovné    3 ks   

- nohavice pre odsúdených      1 ks   

- plášť do dažďa    1 ks  

- čiapka zimná     1 ks  

- rukavice zimné    1 ks  

- šál      1 ks  

- šatka       1 ks   

- tepláková súprava (nohavice a bunda) 1 ks  

- zástera pracovná                                            1 ks  

 

Obuv: 

- pracovné topánky    1 pár   

- poltopánky pre ženu    1 pár   

- prezuvky     1 pár   

- čižmy gumené     1 pár  

 

Spodná bielizeň:  

- ponožky letné     3 páry     

- ponožky zimné    2 páry  

- košeľa spodná zimná                                     2 ks v zimnom období  

- spodky zimné      2 ks v zimnom období  

 

Posteľná bielizeň: 

- prikrývka (deka, paplón)   2 ks   

- povlak na podhlavník    1 ks  

- povlak na prikrývku    1 ks   

- plachta posteľná    1 ks   

 

Ostatný intendačný materiál: 

-  plytký tanier     1 ks 

- pohár na vodu     1 ks  

- matrac na posteľ    1 ks  

- podhlavník     1 ks  

- uterák      2 ks  

- utierka      1 ks  

  

 



 2. Ak je odsúdená zaradená do práce, poskytnú sa jej na pracovnú činnosť potrebné 

výstrojné súčasti a ostatný intendančný materiál podľa druhu vykonávanej práce. Po skončení 

práce sa odsúdená prezlečie do určených výstrojných súčastí alebo do vlastného odevu, 

bielizne a obuvi. Prezuvky sú určené odsúdenej na používanie len pri pobyte v izbe. 

Odsúdená pri pobyte mimo izby používa poltopánky alebo vlastnú obuv.  

 

4. Odsúdenej, ktorá vykonáva trest odňatia slobody v nemocnici pre obvinených 

a odsúdených alebo v inom zdravotníckom zariadení, sa výstrojné súčasti a ostatný 

intendančný materiál poskytnú podľa jej zdravotného stavu, odporúčania lekára alebo 

prostredia, v ktorom sa odsúdená nachádza. 

 

5. Ústavná spodná bielizeň sa vymieňa raz za týždeň, ústavná posteľná bielizeň raz                

za dva týždne a ústavný odev, obuv a ostatný intendančný materiál podľa potreby. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 5  k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 
 

Vzor používania ústavného odevu odsúdenou zaradenou do práce  

 

             Letný odev                                                                                               Zimný odev  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 6 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave                       

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 

 

 

Náklady za používanie vlastného elektrického spotrebiča 
 

 

Typ elektrospotrebiča Mesačný preddavok  

Denná sadzba na vrátenie 

pomernej časti uhradeného 

preddavku 

Elektrický holiaci strojček 0,0378 Eur 0,00126 Eur 

Rádioprijímač 0,189 Eur 0,0063 Eur 

TV prijímač 

0,027 Eur 

x 

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča 

0,0009 Eur 

x 

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča 

Ponorný varič 0,0054 Eur  

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča*  

0,00018 Eur  

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* Rýchlovarná kanvica 

Iný elektrospotrebič 

0,0054 Eur 

x 

priemerný čas používania 

konkrétneho 

elektrospotrebiča za deň  

v hodinách 

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* 

0,00018 Eur  

x 

priemerný čas používania 

konkrétneho 

elektrospotrebiča za deň  

v hodinách 

x  

príkon konkrétneho 

elektrospotrebiča* 

 

 

 
*Vysvetlivky:  

a) pokiaľ bude mať TV prijímač, rýchlovarná kanvica, ponorný varič alebo iný spotrebič uvedené rôzne hodnoty 

príkonu (napríklad podľa spôsobu používania), tak sa pre výpočet mesačného poplatku použije vyššia hodnota. 

 

b) v prípade, že TV prijímač, ponorný varič a rýchlovarná kanvica, ktoré sú v čase účinnosti ústavného poriadku                     

vo schválenom používaní, nebudú mať uvedený príkon (informácia o spotrebe), tak sa pre výpočet použijú 

obvyklé hodnoty týchto typov spotrebičov (rýchlovarná kanvica 1000 Wattov; ponorný varič 500 Wattov; TV 

prijímač 100 Wattov), resp. ak je príkon nižší, tak ho väznená osoba musí preukázať.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 7 k ústavnému poriadku pre odsúdené v Otvorenom oddelení Kováčová pri Ústave    

na výkon trestu odňatia slobody Banská Bystrica - Kráľová č. LRS ZVJS-104/2020 zo dňa 

01.09.2020 

 

Rozsah telefonovania 
 

(1) Kredit na telefonovanie si môže odsúdená zakúpiť bezhotovostným platobným stykom 

prostredníctvom telefónneho zariadenia spravidla v piatok od 15.00 h do nedele do 20.45 h.  

 

(2) Odsúdená zaradená do ústavu s minimálnym stupňom stráženia, diferenciačná skupina 

„A“, môže telefonovať blízkym osobám alebo iným povoleným osobám v čase osobného 

voľna podľa bez určeného časového limitu spôsobom, ktorý neobmedzí ostatných odsúdených 

vo výkone tohto práva.  

 

(3) Odsúdená zaradená do ústavu s minimálnym stupňom stráženia, diferenciačná skupina 

„A“, môže telefonovať s obhajcom alebo advokátom v čase osobného voľna bez určeného 

časového limitu spôsobom, ktorý neobmedzí ostatných odsúdených vo výkone tohto práva. 

 


