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NULTY ROCNIK VERNISAZE -
Vystava vytvarnych diel
odsudenych spojena

s pomocou pre najmensich

Vazenské prostredie urcite pozna kazdy z nds nielen preto,
Ze v tomto prostredi pracujeme a denne sa nachadzame, ale ur-
Cite kazdy z nds videl aj mnoho obrdazkov z inych vaznic ¢i filmov
s vazenskou tematikou, pri ktorych si méZzeme urobit svoj vlastny
obraz Zivota, aky asi je za murmi vaznice. Mnohokrat su za bra-
nami vaznic aj ludia, ktori vdaka priatelom a znamym doplacaju
na chyby z mladosti, alebo Zivotnd situacia im nedovolila robit
to, Co chceli a zaradili sa nespravne do Zivota. Okusili silu drog,
alkoholu a skondili pre svoje omyly vo vazeni. V tom okamihu
prisli o rodinu, priatelov, volny a slobodny Zivot. Aj v Ustave
Banska Bystrica je umiestnenych niekolko vdaznenych osob, ktoré
maju takuto skusenost. Podobnu situaciu zaZil aj odsudeny
Peter, ktory svoje nerozvaznosti niekolkokrat olutoval a Zivotné
chyby si uvedomil az neskér. Pocas rokov, ktoré stravil za murmi
vaznic, svoj zivot prehodnotil a rozhodol sa poméct inym, tym,
ktori pomoc potrebuju viac ako on a zapojil sa do velmi pekného
projektu. S pomocou prisluinikov a zamestnancov Ustavu na
vykon vizby a Ustavu na vykon trestu odriatia slobody Banska
Bystrica, v rdmci resocializacnych procesov, mohol rozvinut
v sebe osobny talent nielen on, ale vSetky vdznené osoby, vdaka
¢omu mohli pomdct detskym onkologickym pacientom v Det-
skej fakultnej nemocnici s poliklinikou Banska Bystrica v spolu-
prdci s ob¢ianskym zdruZzenim Svetielko nadeje.

0 o teda iSlo? Ako mézu odsudeni pomdct onkologic-
kym pacientom? Ma vykon trestu vobec nejaky zmysel?

,Ked'prisiel van Gogh o ucho [bola to laska]“ znel
nazov vystavy diel vdaznenych osob. Preco prave takyto
nazov? Ndzov prinasa nazretie do duse tych, ktori tiez
prisli v Zivote o nie€o vzacne. O slobodu, niektori o ro-
dinu, ini o svoje lasky. Napriek tomu ale v mnohych
z nich zostévaju, pripadne dokazu znovuobjavit aj po-
zitivne stranky Zitia a snahy rozdavat aspon kusok
Iasky a dobra.

Spominana vystava bola zrealizovana v spolupraci
s mestom Banska Bystrica, obCianskym zdruZzenim
Svetielko nadeje a Ustavom Banskd Bystrica. Samotnd
vystava diel by nevznikla bez podpory mesta, kedze
ponuklo svoje priestory bezodplatne pocas trvania
celej vystavy. Od 15. do 26. maja 2023 v historickych
priestoroch radnice mesta Banska Bystrica boli vysta-
vené predajné diela, ktorych vytazok putoval na
pomoc najmensim. Aj takymto sp6sobom mohli vaz-
nené osoby ukazat, Ze maju srdce na spravnom
mieste, a Ze aj vo vykone trestu odnatia slobody sa

inika pediatricke;

a hem ologie SZU

daju tejto spoloc¢nosti priniest pozitivne emdcie. Kazdy obraz
v sebe ukyval iny Zivotny pribeh, iné emdcie, farby a pod., ale
o to krajsie bolo pozorovat pestrost vystavnych diel a pocity ich
prezivania. Moderator pocas vecera vsetkym pritomnym pri-
blizil myslienku pomoci a sudrznosti. Pred mikrofon si pozval
aj autora viacerych diel, odstudeného Petra, ktory v Gvode po-
dakoval persondlu Ustavu Banska Bystrica, ale hlavne vedeniu
za moznost rozvijat svoj talent na takom mieste, akym je vaze-
nie. Odsudeny ndm prezradil, Ze nepoznd ani ndzvy mnohych
len v obrazkoch, ktoré mu nosia prislusnici, avSak je nesmierne
vdacny za moznost vyuZivat svoj volny ¢as na kreativnu tvorbu
a zabudndt aspon na chvilu, kde sa nachddza. V kratkom roz-
hovore skromne povedal, Ze on nechce zo seba robit hrdinu, ale
je rad, Ze jeho tvorba poméze detom, a tak aspori trochu vrati
spoloc¢nosti to, co do neho v poslednom case investovala.

Na vystave bolo mozné pozriet si 43 vystavenych obrazov,
pri¢om sa podarilo predat 20 kusov s vytazkom vo vyske 2270
Eur. VytaZok vyzbieranych finanénych prostriedkov bol venovany
obcianskemu zdruZeniu Svetielko nadeje pre detskych onkolo-
gickych pacientov. Aj touto netradi¢nou akciou mozno poukazat
na fakt, Ze v kazdom ¢loveku sa skryva mnozstvo pozitivnej ener-
gie, a Ze aj za murmi viznice je mozné robit dobré skutky
s priaznivym Gcinkom na vdznené osoby s cieflom Uspesnej re-
socializacie.

Autor textu a foto: Monika Kacvinska, GR zZVIS, Roman Cim-
bora, Banska Bystrica.

Dl‘lkologm
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SANCA PRE PSIE OCI
A DEBATKAV LEOPOLDOVE

V ramci narodného projektu Sanca na navrat prebiehal
v Ustave Leopoldov pilotny program Sanca pre psie o¢i. Hlavnymi
hrdinami sa stali Styria psi z Gtulku, ktori sa historicky ako prvi
na Slovensku zhostili role socializacnych psov vo vazeni. Na-
vzajom si s odsudenymi pomahali pri Starte k perspektivnejsej
buducnosti. Odsudeni pripravovali psov pre fahsSiu adopciu. Psi
ich na oplatku tzv. zrkadlovou resocializa¢nou metddou viedli
k prehibeniu sebapoznavania a sebaaktualizacie vlastnej osob-
nosti. Daldim cielom programu bolo vedenie odstdenych
k zodpovednosti, ohladuplnosti, k zlepSeniu socialnych
zrucnosti a vztahov s vyuzitim prvkov canisterapie. Do uvede-
nej aktivity boli vybrani dvaja odsudeni z vystupného oddielu,
ktori sa pravidelne v dopoludnajsich hodinach v pracovnych
drioch komplexne starali o psa.

V rovnakom Case RTVS pripravovala televiznu reldciu Naj-
vernejsi, ktora ponuka vdaka profesionalnemu psiemu koucovi
Jurajovi Ferkovi in$pirdcie, ako zvladat narocné situdcie pri vy-
chove psa. Kazda cast relacie je o inom psikovi, preto je Spe-
cidlna. O priprave a natacani Casti relacie v Ustave Leopoldov,
v ktorej bol hlavhym hrdinom pes Iggy ako jeden zo Styroch
psov (Rocco, Gery, Iggy, Martin) Gcastnych v programe Sanca
pre psie oci, sme sa rozpravali so spoluautorkou nametu, krea-
tivnou producentkou a scendristkou Renatou Duri$ovou, ktora
sUcasne realizuje s personalom Ustavu Leopoldov cyklus disku-
sii s ndzvom Debatka v Ustave Leopoldov.

V ramci reldcie Najvernejsi, ktoru vysiela RTVS, bola
odvysieland jedna éast, v ktorej ucinkuje pes lggy, ktory bol
v rdmci programu Sanca pre psie oci v ustave Leopoldov ako
tzv. socializacny pes. Preco ste sa rozhodli prave pre Iggyho
a aku rolu zohrdva jeho pribeh vo vasej reldcii?

V kazdej Casti relacie je iny psik, ktory ma nejaky problém,
ale ako to uz byva, je to o nas ludoch a psi kouc riesi sice psa,
ale Uspech sa dostavi, ked' spolupracuje najma jeho majitel.
Na druhej strane su tu i psi, ktori naopak pomahaju, pracuju
pre nas, zachrafuju nas, ale aj asistuju a liecia. Prave tie pri-
behy su pridanou hodnotou televiznej reldcie, s ktorou prisiel
pri vyvoji ndmetu spoluautor Tomas Kaminsky. Tieto dvojice
psov v kaZzdej Casti su ako keby opakom a obsahovo Uzasne za-
padaju, davaju celej relacii zmysel. Ked sme zacali hladat psich

hrdinov, ktori nam v réznych prostrediach pomahaju, spome-
nula som si, Ze v niektorych vazniciach v zahrani¢i maju psikov
napriklad aj na celach. Tak sme si dali vyzvu zistit, ¢i aj na Slo-
vensku mame podobné projekty. Neviete si predstavit, ako ma
potesilo, ked som sa dozvedela, 7e existuje program Sanca pre
psie o&i, ktory sa realizuje v rémci narodného projektu Sanca
na ndvrat. Kontaktovali sme kompetentné osoby, prezentovali
sme im ndas zamer, spolu s produkciou a Ustavom Leopoldov
sme nacasovali vyrobu tak, aby sme boli pritom, ako psika Ig-
gyho prinesu z utulku Dog azyl z Velkého Medera do Leopol-
dova a zaver, ked uz uvidime, aké pozitivne zmeny priniesol
vzdjomny kontakt a starostlivost o psika odsidenymi. Velmi
poucné, dojimavé a zmysluplné. Dufam, Ze tento projekt bude
mat aj pokracovanie. Projekt je dokazom toho, ako vela sa da
povedat bez slov. To, ¢o prebiehalo medzi odsudenymi
a lggym, nebolo o slovach, ale o eméciach, o vzajomnom pre-
pojeni, ktoré sa neda zmerat, pretoze vysledky je vidiet v praxi.
Odsudeni dali Iggymu nielen lasku, ale aj pocit bezpecia a oni
sami ziskali nové zruénosti, ktoré mozu zuzitkovat po névrate
na slobodu.

Podla toho, ako o tom hovorite, je citit, Ze vam tento
pribeh prirdstol k srdcu. Aké to bolo natdéat v prostredi
ustavu?

Jedna vec je scenar, ale vyroba je kolektivna praca a vdaka
tomu, Ze sme zohraty tim, kazdy vie, ¢o ma robit. Mali sme do-
statok informacii, pred natdéanim sme boli na obhliadke
ustavu, vedeli sme ¢o nas Caka, aké su pravidla a hlavne, aky
bol nas ciel - natodit pribeh o Iggym a prezentovat divakom
pozitivne benefity programu Sanca pre psie o¢i. A treba pove-

dat, Ze prave pribehy psov, ktori nam pomahaju, v relacii pred-
stavuje herec Juraj Baca, ktory je velmi empaticky, co v tomto
prostredi davalo pribehu este silnejsi emocny ndboj. Musim sa
podakovat este raz vSetkym, ktori nam pomahali, ¢i uz prislus-
nikom zo Sance na navrat, ale hlavne prislu$nikom z Gstavu
Leopoldov, ktori nam otvorili svoje brany a vedeniu ZVJS, ktoré
nam umoznilo vobec zacat nieco také zaznamendavat. Myslim
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si, Ze aj pre nas $tab to bolo poucné a samozrejme okrem toho,
Ze sme tam prili natacat relaciu, kazdému v hlave bezali ne-
jaké osobné myslienky.

Co bol pre vds osobne najvécsi zazZitok?

Paradoxne to, Ze vo vazeni prebieha taky zmyslupiny pro-
gram, plny pozitivnych emdcii, ktory si viem predstavit aj
v inych prostrediach, kde by psik vedel takto pomahat. Ci uz
v detskom domove, v skole, v reedukacnom Ustave, vdomove

pre seniorov a pod. Velmi pozitivhe na mna pésobila prajna
atmosféra, ktoru vytvorili prislusnici z Ustavu Leopoldoy, ale aj
odbornici z generalneho riaditelstva ZVJS, ktori pri natacani
s nami participovali a doslova projektu fandili. Tym myslim aj
utulok Dog azyl vo Velkom Mederi, ktory psika vybral, psycho-
I6gov, socialneho pracovnika, kynolégov, psovodov a dalsich.
Naozaj tam bolo citit a vidiet, ako je dolezité dat ludom aj psi-
kovi druht $ancu! Bolo napriklad dojimavé vidiet, ako Ustav
Leopoldov vytvoril tomu bezbrannému stvoreniu priestor, aby
sa tam citilo dobre, ako sa o neho starali, ako psik vytiahol
z kazdého tie najlepsie vlastnosti. A tak to ma byt aj v redlnom
Zivote.

Vy ste vsak nielen spoluautorkou reldcie Najvernejsi, ale
uZ je to rok, co realizujete v ustave v Leopoldove projekt De-
batka. Ako to spolu suvisi?

To by bolo na samostatny rozhovor. Viete, kazdy a aj ja
mam svoje témy, ktoré ma sprevadzaju cely Zivot a suvisia
s mojim profesionalnym, ale aj osobnym Zivotom. Bolo to
pocas natacania relacie, ked som sa ako kreativec a Clovek,
ktory kedysi ddvno chcel byt psychiatrom, chcela dozvediet
nieco viac. Ako to uZ byva zvykom, moja cesta viedla inym
smerom. Preto som zacala rozmyslat, o vetko by som vedela
robit v Ustave a ako by sa dal prepojit vonkajsi svet so svetom
vnutri cez kultdrne aktivity. Vyslovila som to nahlas a dostala
som odpoved. Bola som pozitivne prekvapena a bol to pre
mna obrovsky prejav dovery, a zaroven vyzva. Vytvorila som
projekt Debatka, ktory som v Ustave Leopoldov prezentovala.
Bola som neskutoéne Stastna, Ze sa moja predstava stretla
s pozitivnym prijatim a podporou od vedenia Ustavu a inych
odbornikov.

Co je podstatou a ciefom vasej Debatky?

Komunikdcia je silnym nastrojom. Ak ju vyuZivame pozi-
tivne, mbze mnohé veci vyriesit, dopovedat, otvorit zaujimavé
témy, dat odpovede, ale aj priniest nové otazky. Komuniku-
jeme, aj ked sme ticho, aj ked poc¢uvame, aj za murmi vaznice
existuje komunikacia... Pre nds ,vonku“ je prostredie vaznice
zahalené tajomstvom, mame k nemu predsudky a povieme si,
Ze nas sa to netyka. A ak nas to zaujima, tak mozno iba v rovine
bulvarnych sprav v médiach. Zivot sa predsa nekon&i ani vo va-

zeni a je o to dolezitejsie vSetkymi dostupnymi prostriedkami
prispiet k resocializacii tych, ktori si ,,tam vnutri“, aby ked'sa
raz vratia do spolo¢nosti, dokdzali byt v nej ¢o najdlhsie alebo
najlepsie navzdy a zit normalny Zivot. Znie to mozno naivne
a zéroven komplikovane (nie som odbornik v tejto oblasti), ale
som presvedcena, Ze aj projekt diskusii Debatka moZze prispiet
svojim obsahom a formou k tomu, aby sa ¢o najviac u odsu-
denych podporili tie vlastnosti a schopnosti, ktoré im umoznia
fungovat v spolo¢nosti.

Projekt vyuziva jednoduchy fakt, ze zndmych [udi, ktorych
vnimame najma cez média ako Uspesnych, povedali by sme
hovorovo bezstarostnych, mézu odstdeni v Debatke spoznat
aj ako ludi, ktori maju svoje chyby, zazili aj nedspech, vedome
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alebo nevedome niekomu ublizili, ¢i zlyhali, ¢i uz vlastnou
vinou a pod., ale ¢o je dbélezité, dokazali sa z toho poucit a ist
dalej. Moje pozvanie uzZ prijali Richard Lintner, Richard Labuda,
Stefan Chrappa, Juraj Baca, Miriam Jaro3ova, Juraj Ferko,
Maro$ Molndr, arcibiskup Robert Bezak, Zuzana Vackova, Ka-

mila Chomanicova, Bibiana Ondrejkova a umelecky subor Lu¢-
nica.

Okrem toho maju odstdeni moznost spoznat fudi, ktori su
uspesni, ale zaroven velmi pracoviti, nedosiahli Uspech za-
darmo a museli tomu aj vela obetovat. Som rada, Ze Debatka
je pozitivne prijatd a dnes uz vlastne existuju dve Debatky.
Jednu robim pre odsudenych na doZivotie v terapeutickej
miestnosti a druhu v kinosale ako celoustavnu aktivitu pre od-
sudenych umiestnenych v strednom a maximdlnom stupni
strazenia. Debatky nerobim sama, ale sme tzv. debatkovy tim.
Ten mi pomaha s organizovanim a pripravou. Dnes mozem po-
vedat Ze su to moji ,kolegovia“ ktorych si vazim najma preto,
Ze mi dali déveru a verili, Ze nielen o niecom hovorim, ale
chcem a viem to aj realizovat. Zdielaju moje nadsenie a maju
moj reSpekt, pretoZze viem, ako je to organiza¢ne velmi na-
ro¢né. Samozrejme dakujem vedeniu Ustavu Leopoldov a tiez
generalnemu riaditelstvu ZVJS, Ze podporuju nové a kreativne
myslienky.

Za rozhovor dakujeme Rendte Duri$ovej a te$ime sa na dal-
Sie tvorivé stretnutia.

Text: Jana Stefankova, Leopoldov
Foto: Jana Stefankova, Renata DuriSova

PREKVAPENIE Z MAKU

Kazdy z nas uz ochutnal mak, a zédroven kazdy vie, ako chuti.
Aj ja sdm som mak ochutnal a urobil si maly test, o ktorom sa
nizsie dozviete viac. V ivode vam v kratkosti priblizim histériu
a vyuZitie maku a nasledne sa dozviete nie¢o o beznej konzu-
macii maku. Mak patri na Slovensku medzi oblibené potraviny
a aj z tohto dévodu je volne dostupny, ¢i uz ako surovina v po-
dobe maku suseného, alebo maku mletého v spotrebitelskom
baleni. Mak ako produkt vhodny na pouZitie v domacej ku-
chyni, ¢i verejnych stravovacich zariadeniach v podobe jedalni,
¢i reStaurdcii, mak ako vsetkym dobre znama sucast hotovych
jedal a pekdrenskych vyrobkov. Zaciatky vyuZivania maku
mozno najst uz v ddvnych ¢asoch, z ktorych sa dozvedame, ze
vedomé vyuZivanie maku pochadza uz zo 6. tisicrocia pred
Kristom, konkrétne z oblasti Stredomoria. O tisic rokov neskor
zaznamendvame zmienky o vyuZiti maku ako zdroja épia
v oblasti Mezopotamie. Zaroven sa dozvedame, Ze niektoré
staroveké civilizacie, ako napr. Egyptania, vyuzivali 6pium ako
sedativum.

Mak siaty (Papaver somniferum) je rastlina z ¢elade ma-
kovité (Papaveraceae), ktory je bohatym zdrojom vépnika, kto-
rého obsah je dvanast ndsobne vacsi ako obsah kravského
mlieka. Okrem toho je zdrojom mineralov, vitaminov a nena-
sytenych mastnych kyselin. Sto gramov zrelého maku siateho
obsahuje 41,56g tukov, 28,13g sacharidov, 17,99g bielkovin a
19,5g vlakniny, minerdlov a vitaminov. Aj preto je vhodné mak
zaradit do svojho jedalni¢ka. Okrem vyssie uvedenych pozitiv
je potrebné vo vztahu k maku upozornit i na fakt, Ze tato
rastlina je vyznamnym zdrojom 6pia, ¢o md za ndsledok, ze
jeho pestovanie je vo viacerych krajinach zakazané. Co sa tyka
legdlnej produkcie, k najvyznamnejSim pestovatel'skym statom

vo svetovom meradle patri Ceska republika, v ktorej takmer
celad produkcia je urcena pre potravinarsky priemysel. Okrem
toho sa Makovina (Caput papaveris, Fructus papaveris matu-
rity), t. j. Cisté, vyklepané makovice so stopkou najviac 10 cm
dlhou vyuZiva vo farmadcii.

V zapadnych Statoch sa makové produkty Casto povazuju
za nevhodné, pretozZe sa u nich z ¢asti neopodstatnene pred-
poklada znacny obsah navykovych latok ako morfin a kodein.
Pri zbere maku je nutné klast déraz na zrelost semena. Nedo-
zreté semeno maku moze obsahovat viac kodeinu, ktory ma
sedativne ucinky. V potravindrskom maku, napriklad v tom,
ktory je tradi¢ne pestovany v Cesku, by sme nasli morfinu
a kodeinu iba nepatrné mnozstvo.

Neddvny vyskum uskutocneny lekarskym timom fakultnej
nemocnice v Plzni napriek tomu naznacuje, ze hodnoty tychto
Iatok v krvi by mohli vo vynimoénych pripadoch dosiahnut
hodnoty, ktoré sice k navodeniu euforického stavu este ne-
vedu, ale mohli by negativne ovplyvnit napriklad reakénu rych-
lost vodi¢a automobilu. Pri vyhodnoteni policajnou hliadkou
by teda velkych jeddkov a milovnikov makovych kolacov v jed-
nom mohlo ¢akat v uréitom pripade nemilé prekvapenie,
smerujuce mozno az k obvineniu z riadenia pod vplyvom
omamnych a psychotropnych latok.

Pre¢o mad prislusnik potrebu napisat ¢ldnok
s tajomnym ndzvom Prekvapenie z maku?

Dévodom je realna a prakticka skusenost, ktord vyvolala
okrem iného Zivu diskusiu v kolektive lekarov posobiacich
v zdravotnickom zariadeni Ustavu Hrnciarovce nad Parnou,
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diskusiu s otvorenym, nejednoznaénym zaverom. Co sa teda
stalo v Hrnciarovciach nad Parnou? Pri vySetreni odsudeného
v ambulancii v Ustave nadobudla vySetrujuca lekarka podo-
zrenie na intoxikaciu vdznenej osoby, a z toho dévodu sa za
sucinnosti skupiny preventivno-bezpeénostnej sluzby rozhodla
podrobit vaznenu osobu testovaniu na pritomnost nepovole-
nych latok v tele. V spominanom pripade bol test pozitivny na
opiaty. O tomto zisteni som bol ako veduci skupiny preven-
tivno-bezpecnostnej sluzby informovany a nasledne povereny
riaditelom Ustavu predmetnu vec presetrit.

Ako prvé som zabezpedil vykonanie kontrolného odberu.
Prvy odber bol u vdznenej osoby vykonany o 14:15 hod. a kon-
trolny o 15:21 hod., vysledky boli opat pozitivne na opiaty.
Vzorka nasledne na dalsi den bola zasland aj do civilného la-
boratéria, odkial prisiel identicky vysledok - pozitivita na
opidty. Pri vytazovani odsudeného bolo zistené, Ze rano ako
pridavok stravy dostal polovicu 400g makového zavinu a uvie-
dol tiez, ze zjedol aj davku od druhého odsudeného, ktory ma-
kovy zavin nejeddva. Pri hladani odpovede na otdzku,
¢i makovy zavin, ktory obsahuje 35% plnky, kde podiel maku
v plnke je 37%, €o predstavuje priblizne 52g ¢istého maku,
mohol nejakym spésobom ovplyvnit vysledok testu, som toto
okamtzite rieSil s lekdrmi, ktori v tom case boli pritomni.
Dozvedel som sa, Ze niektori moznost pozitivneho vysledku
testu vplyvom konzumacie maku pripustali. S podobnou otaz-
kou som sa obratil aj na skusenu psychologicku s dlhodobou
praxou na Useku ochrannych lie¢eni, ktord obdobne ako nie-
ktoré lekarky pripustila tito moznost a svoj nazor podporila
¢lankom uverejnenym na internetovej stranke, kde sa pripusta
takato mozZnost, priCom su tam uvedené aj informacie
o vyskume a zisteni pozitivity na opidty po konzumacii maku.

Na zaklade komplexu vysSie uvedenych informacii a
v snahe o ¢o mozno najvyssiu objektivitu Setrenia som sa roz-
hodol urobit vlastny vyskum na jednej vzorke, samozrejme so
suhlasom riaditela ustavu. Jedno rdno som prisiel do sluzby
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Obal od makového zavinu, ktory bol pouzity na testovanie.

nalacno, urobil som si za pritomnosti kolegov o 8:15 hod. test
mocu, ktory bol negativny na vsetky testované latky, teda aj
na opiaty. Zabezpecil som si jeden 400g makovy zavin, totozny
so zavinom z kontrolného zistenia, ktory som v rovnakom ¢ase
skonzumoval. Po konzumdcii zavinu som popri pocite totalnej
plnosti subjektivne nepocitoval Ziadne iné zmeny v mojom vni-
mani, prezivani, alebo vplyve na moje rozhodovacie alebo roz-
poznavacie schopnosti.

V Case o0 9:45 hod. som si urobil druhy test, tu prislo
k méjmu prvému prekvapeniu z maku - pozitivita na opiaty!
Aj ked som s touto moznostou podvedome pocital a ¢iastocne
ju predpokladal, zistenie bolo pre mna skuto¢ne prekvapujuce.
Hoci Cistota vysledku pola testera na opiaty bola velmi mierne
zafarbend, ¢o by sa dalo vyhodnotit aj ako negativny vysledok,
bolo zrejmé, Ze v porovnani s Cistotou pola prvej vzorky sa
v Ziadnom pripade o negativny vysledok nejedna. A tak som
sa rozhodol vykonat este jeden test.

V ¢ase 0 11:15 hod., teda tri hodiny po skonzumovani ma-
kového zavinu, som sa opét podrobil testovaniu. Vysledok bol
v tomto pripade uZ jednoznacny a nespochybnitelny - pozi-
tivny na opidty. Je prekvapenie z maku aj pre vas Citatelov pre-
kvapivé? Je to prekvapivy vysledok, s ktorym viaceri z vas
nerdtali? Podla méjho ndzoru urite ano. V podmienkach
Zboru vazenskej a justi¢nej straZze sa na preventivno-bezpec-
nostnej sluzbe intenzivne zaoberame otazkou zneuzivania lie-
kov, alebo uZivanim drog odsudenymi (v tejto suvislosti som
uzZ na tému zneuZzivanie liekov napisal jeden prispevok uverej-
neny ¢asopise Slovenské vazenstvo v Cisle 2/2019).

V tomto pripade sa vSak jednd o moju snahu objektivne
ziskat informacie o moznej falo$nej pozitivite na nepovolené
latky v tele odsudenych. Je zrejmé, Ze z titulu svojej funkcie
nie som Ziadna vedeckd kapacita, ale mna tento vyssie popi-
sany a zdokumentovany pokus presvedcil. Dospel som k za-
veru, Zze konzumaciou ur¢itého mnoistva maku je mozné
ovplyvnit vysledok testu. A toto zistenie bolo zaroven podne-
tom pre spracovanie navrhu, ktorym by sa z preventivnych
dovodov z jedalnicka odsudenych vylucili vybrané jedla
s vysokym obsahom maku v akejkolvek podobe. Cielom
navrhu bola snaha predist do budicnosti pochybnostiam vo
vztahu k vysledkom testovania odsudenych podozrivych
z vedomého uzitia navykovej latky. S ohladom na vyssie
uvedené skutocnosti chcem verit, Ze do budtcna nés v Ustave
dalsie nemilé prekvapenie z maku necaka.

Text a foto: Dusan Ulehla, Hrnéiarovce nad Parnou

Test vlavo o 8:15 hod. negativny, test v strede o 9:45 hod.
pozitivny na opiaty a test vpravo o 11:15 hod. pozitivny na opiaty.
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Odborny kurz detencie -
zvysovanie kvalifikacie

Otvorenie Detenc¢ného Ustavu Hronovce a participdcia pri-
slusnikov Zboru vazenskej a justi¢nej straZe na jeho prevadzke
podla uloh zboru vymedzenych v ustanoveni § 4 ods. 1 zdkona
¢. 4/2001 Z. z. o Zbore vézenskej a justi¢nej straze v zneni
neskorsich predpisov priniesli v zbore a Institute vzdeldvania
zboru potrebu rozsirenia vzdeldvacich programov pre Spe-
cializa¢né vzdeldvanie o odborny kurz detencie.

V Uvode je potrebné zdoraznit, Ze Detencny Ustav Hro-

novce je zdravotnickym zariadenim vedenym odbornym zdra-

votnickym persondlom, ktory zabezpecuje zdravotnu
starostlivost o osoby umiestnené v detencii a zodpovedi za
uplatfiovanie adekvatnych lie¢ebnych a terapeutickych pristu-
pov. Aby bola zabezpecena efektivna spolupraca medzi prislus-
nikmi zboru a zdravotnickym personalom pri zabezpecovani
detencie, Institut vzdeldvania zboru po konzultécii s psychia-
trickou nemocnicou Hronovce vytvoril novy vzdelavaci pro-
gram pre Specializacné vzdeldvanie odborny kurz detencie.
Kompetencie prislusnikov zboru v detenénom Ustave a ich
asistencia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti su preto
jasne vymedzené na nevyhnutné ukony pri asistencii zdravot-
nickemu personalu v Specifickych eskalujucich situacidch. Na-
priek uvedenému bol obsah odborného kurzu detencie
spracovany komplexne s ciefom prehibit poznanie a moznosti
uplatnenia vsetkych dostupnych foriem a prostriedkov riesenia

mimoriadnych situacii zo strany prislusnikov.

Kurz je prioritne uréeny pre prislusnikov zboru
ustanovenych do funkcie referent rezimu useku
rezimovej ¢innosti oddelenia vykonu vazby a vy-
konu trestu a samostatny strdzny Useku straznej
¢innosti oddelenia ochrany s predpokladom vy-
konu sluzby v deten¢nom Ustave.

V odbornom kurze sa postupuje od ziskavania
kompetencii v primarnej prevencii a rieeni kon-
fliktov cez kompetencie v oblasti rieSenia eskala-
cie napatia a napadnutia za ucelom vytvorenia si
bezpecnej vzdialenosti a opatovnej verbalnej ko-
munikdcie s osobou umiestnenou v detencii, aZ po rieSenie si-
tuacii s bezprostrednym ohrozenim Zivota a zdravia prislusnika
zboru, inych osob, alebo v pripade hrozby zavaznej Skody na
majetku a nebezpedenstva, ktoré nemozno odvratit inak.

Vzdeldvanie v odbornom kurze detencie je rozdelené na tri
nosné predmety. Prvy predmet je odborna priprava, ktord sa
sklada zo siedmich tém vSeobecne zameranych na druhy, za-
kladnu charakteristiku, prehlad liecby dusevnych portch a teo-
riu komunikacie so psychiatrickym pacientom. Nemenej
doélezitymi su vybrané ustanovenia zo Zakona ¢. 4/2001 Z. z.
0 Zbore vazenskej a justi¢nej straZe v zneni neskorsich predpi-
sov a Zakona ¢. 231/2019 Z. z o vykone detencie a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
Kli¢ovou ¢astou kurzu je vzdeldvanie a vycvik v taktike sluzob-
nych zakrokov so zameranim na vykon detencie a vyber princi-
pov a zasad z medzinarodnych dokumentov zaoberajucich sa
ochranou ludskych prav a slobéd. Druhym predmetom je
prakticka priprava, ktora pozostava z troch tém zameranych na
nacvik verbalno-neverbalnej komunikacie, odvratenie pozor-
nosti, aktivne pocCuvanie psychiatrického pacienta, nacvik mo-
delovych situacii pri rieseni pripadnych konfliktov oséb
umiestnenych v detencii a ndcvik moZnosti fixacie nespolupra-
cujucej osoby umiestnenej v detencii. Treti predmet je zacie-
leny na dynamickd bezpecnost, prevenciu nasilia a agresivity
a nacvik pouzitia donucovacich prostriedkov. Okrem iného pre-
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bieha aj prakticky nacvik fixacie hornych a dolnych kon¢atin,
premiestriovanie z bodu ,,A“ do bodu ,,B“ nespolupracujucej
osoby, pouZitie obranného stitu pri sluZzobnom zakroku, pouZi-
tie magnetickych sputavacich popruhov ako obmedzovacieho
prostriedku a pouzitie vybranych druhov donucovacich pro-
striedkov pri modelovych situacidch so zameranim na vykon
detencie.

Aby bolo vzdelavanie plynulé, efektivne a zostuladené s po-
trebami detencného Ustavu a zboru, participuji na riom aj za-
mestnanci psychiatrickej nemocnice Hronovce. Frekventanti
maju moznost porovnat postupy a zakonné moznosti pri rie-

w DETENENY USTAV
| HrRonovce

Seni konfliktov 0séb na psychiatrii a v podmienkach zboru.

V zavere je potrebné uviest, Ze obsah odborného kurzu de-
tencie sa bude i nadalej precizovat a doplfiat o konkrétne mo-
delové situacie, ktoré prinesie az samotna prax Detenéného
ustavu Hronovce.

Autor: Miroslav Kollar, Institat vzdelavania Nitra
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Skusenosti so vzdelavanim
odsudenych a realizaciou

kulturno-osvetovej cinnosti
v Ustave na vykon trestu odriatia slobody

Dubnica nad Vahom

Vzdelavanie a kulturno - osvetova ¢innost odsudenych
v Ustave Dubnica nad Vahom su realizované v sulade s rele-
vantnymi pravnymi a internymi predpismi, najma zakonom
¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odrfatia slobody a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
vyhlaskou Ministerstva spravodlivosti ¢. 368/2008 Z. z., ktorou
sa vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody v zneni ne-
skorsich predpisov a RGR ¢. 7/2009 o vzdelavani a organizovani
zdujmovych aktivit a aktivit vo volnom ¢ase obvinenych a od-
sudenych. Pozitivna zmena nastala v suvislosti s prijatim za-
kona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory s u¢innostou
od 01. septembra 2008 opat umoznil vzdeldvat odsddenych.

Vzdelavanie odsudenych v podmienkach ustavu ma dlho-
ro¢nu tradiciu siahajlicu az do minulého spoloéenského zria-
denia. Spociatku bolo realizované v priestoroch $kolského
strediska, ktoré bolo priamo na tento ucel vybudované a dis-
ponovalo vhodnymi priestormi nielen na samotné vzdelavanie.
V tomto obdobi sa na zaklade uzatvorenej zmluvy o spolupréci
pri realizacii vzdelavania s obCianskym zdruZenim Euroeduca-
tion zrealizovalo vzdelavanie 120 odsudenych v 18 hodinovych
blokoch so zameranim na zakladné zruénosti v odbore kuchar.
Po nadviazani spoluprace s Povazskym osvetovym strediskom
sa zacCal kazdoroc¢ne realizovat kurz Zaklady uciva pre 1. - 4.
roénik ZS, ktory bol zamerany na osvojovanie zékladov gramot-
nosti prevazne u negramotnych odsudenych. Neskoér spolu-
praca s Povaiskym osvetovym strediskom pokracovala
a samotné vzdelavanie v Zdkladoch uciva pre 1. - 4. ro¢nik
realizovali uréeni pedagdgovia z Ustavu.

Ustav v minulosti spravoval viaceré projekty k vyzvam vy-
hldasenym Fondom socidlneho rozvoja ESF v ramci opera¢ného
programu Zamestnanost a socialna inklUzia zameranym na za-
mestnanost a socialnu inkltziu 0s6b ohrozenych socidlnym vy-
|u¢enim, avsak bez vyraznejsieho efektu.

S cielom plynulejsieho ndvratu odsudenych po prepusteni
z vykonu trestu odnatia slobody a lepSieho uplatnenia na trhu
prace bol zo strany personalu Ustavu vyvinuty zaujem vzdela-
vanie odstdenych roziirit a obohatit. Ustav postupne zacal
oslovovat stredné odborné skoly v blizkom okoli s ciefom zma-
povat ich zdujem o vzdelavanie odsudenych. Postupne bola
nadviazana spolupraca so Strednou odbornou $kolou Dubnica

nad Vahom (SOS Dubnica) a so Strednou odbornou $kolou
podnikania Trenéin (SOSP Tren&in). Vdaka osobnému zaanga-
Zovaniu a zaujmu vedenia Ustavu sa podarilo Uspesne zvlddnut
rézne problémy, ¢o vyustilo do vypracovania projektu a na-
sledne k podpisu dohdd o zabezpecovani vzdeldvania s uvede-
nymi partnerskymi $kolami. Skolsky rok 2009/2010 bol prvym
plnohodnotnym, kedy sa samotné stredoskolské vzdelavanie
odstdenych v Ustave zacalo realizovat. SOS Dubnica realizovala
vzdeldvanie v 3-ro¢nych ucebnych odboroch strojny mechanik
a stolar v zriadenych detaovanych triedach, SOSP Trencin
v Studijnom odbore obchodny pracovnik a krajéir panskych
odevov zvolila individualnu formu. Ukazalo sa, Ze kazda z fo-
riem $tudia mala svoje $pecifikd. V spolupraci so SOS Dubnica

Beseda s Marekom Slobodnikom.

sa postupne podarilo zlepsit podmienky pre prax a SOSP Tren-
¢in zapozicala pocitace pre skvalitnenie vyucby informatiky. Po
absolvovani prvého polroka sa u zostavajucich Studentov usku-
tocnil prieskum spokojnosti s priebehom studia. Medzi hlavné
motivacné faktory k samotnému studiu odsudeni uviedli lepsie
uplatnenie na trhu prace. Pozitivne zhodnotili pristup lektorov
a pedagdgov, spokojnost s odborom, flexibilny systém konzul-
tacii, skisok a hlavne odputanie sa od kazdodenného stereo-
typu. Ako negativum uviedli menej volného ¢asu pre vlastné
zaujmové cinnosti a horsi pristup k informaciam. Postupom
¢asu, nadobudnutymi skisenostami a na zaklade spracova-
nych Dohdd o spolupraci pri zabezpecovani vychovno- vzdela-
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vacieho procesu v $kolskom roku 2012/2013, sa vzdeldvanie
realizovalo v spolupraci so SOS Dubnica, SOSP Trenéin a po-
stupne prejavila zdujem aj Stredna odborna skola Pruské
(SOS Pruské). Do dnegnych dni pokracuje spolupraca so Stred-
nou odbornou $kolou technickou Dubnica nad Vdhom (SOST
Dubnica) a SOS Pruské. Studijné aj u¢ebné odbory sa rokmi
menili a prispdsobovali potrebdam nielen spolocnosti, ale aj
moZnostiam $kol.

Moznosti Studia a vzdeldvania v podmienkach Ustavu sa
postupne upravovali a prispdsobovali. Rozsah a frekvencia vy-
ucovania kladli vacsie naroky na prislusnikov zabezpecujucich
dohlad a vietky ¢innosti s tym stvisiace. Studenti maju pri-
sposobeny ¢asovy rozvrh dia tak, aby sa mohli zodpovedne
pripravovat na vyucovanie prevazne v priestoroch izieb, kul-
turnych miestnosti jednotlivych sektorov, a taktiez vyuzivat ¢i-
taren v kniZnici. Ubytovani su spravidla v jednom oddiele, ¢o
je pre nich taktiez urcitd vyhoda umoznujuica spolo¢nu pri-
pravu. Ako motivaény prvok sa osvedcilo aj zakomponovanie

Koncert v jedalni odsudenych.

povinnosti studovat do programu zaobchadzania, ¢o viedlo
k cielenému efektu zo strany personalu. Za pozitivum sa po-
vazuje aj skutocnost, Ze studenti, ktori boli na $tudium prijati,
aj v studiu pokracovali, resp. ho aj uspesne ukoncili.

Pozitivna zmena v moZnostiach vzdeldvania hlavne z este-
tickej a priestorovej stranky nastala po rozsiahlej rekonstrukcii
niektorych objektov v Ustave, ktora bola zrealizovand v rokoch
2016 az 2018. V marci 2018 bola sldvnostne skolaudovana aj
Cast, v ktorej bolo vytvorené nové $kolské vzdelavacie stre-
disko a multifunkénd miestnost uréena na duchovnu ¢innost
a kulturno-osvetove aktivity. Priestory pozostavaju z piatich
samostatnych tried aj so zborovriou pre ucitelov a skladom
ucebnych pomdcok. Vsetky triedy sa podarilo vybavit novymi
lavicami, stolickami a v spolupraci so skolami boli v niektorych
triedach nainstalované aj interaktivne tabule. Od toho ¢asu sa
podmienky pre vzdeldvanie v Ustave zoptimalizovali a zefek-
tivnili aj z bezpeénostného hladiska, nakolko priestory su vy-
bavené bezpecnostnymi kamerami, ¢o sluZi na lepsiu kontrolu,
dohlad odstdenych a vaésiu bezpecnost ucitelov a lektorov.
Odborna prax sa realizuje v stolarskej a zamocnickej dielni,
v pridelenych priestoroch pre zdhradnikov a pre masiarov
v kuchyni pre odsudenych.

0Od 38kolského roka 2018/2019 s odstdeni zaradeni pre-
vazne v ucebnych odboroch strojny mechanik, umelecky
rezbar, elektromechanik, masiar, zdhradnik, v Studijnych nad-
stavbovych odboroch podnikanie v remeslach a sluzbach, stro-
jarstvo - podnikanie a sluzby. V Skolskom roku 2018/2019 bolo
do dennej formy Studia zaradenych 23 odsudenych, v roku
2019/2020 bolo 24 odstdenych a v roku 2020/2021 bolo do

dennej formy Studia zaradenych celkovo 21 odsudenych.
V skolskom roku 2021/2022 bolo do dennej formy Stddia za-
radenych celkovo 22 odsudenych. Pre odsudenych to bol dalsi
netradi¢ny Skolsky rok, ked podmienky na vzdelavanie boli
skomplikované prebiehajicou pandémiou Covid — 19. Ustav

Celoustavny turnaj v spoloCenskej hre scrabble.

v rdmci protiepidemickych opatreni postupoval v sulade s ak-
tualnou situaciou a operativne reagoval i v oblasti vzdeldvania.
V tomto obdobi odsidenym znacne chybal priamy kontakt
a vyklad ucitelov a vzdeldvanie prebiehalo prevazne distanc-
nou a individudlnou formou, ¢o samozrejme kladlo vyssie na-
roky na samostatnost odstidenych pri osvojovani si uciva.
V aktualnom, prebiehajucom a pomaly konc¢iacom skolskom
roku 2022/2023 je do vzdeldvania zaradenych celkovo 23 od-
sudenych v u¢ebnych odboroch elektromechanik, zahradnik,
umelecky rezbdr, strojny mechanik a masiar.

Napriek ndarocnosti vychovno-vzdeldvacieho procesu
v podmienkach vykonu trestu sa z doterajsich skusenosti
s jeho aplikaciou vzdeldvanie odsudenych javi ako vyznamny
a doleZity prvok ich resocializacie, ktory sa redlne podiela na
zlepSovani integracnych perspektiv odstdenych po vykone
trestu do spolo¢nosti. DoleZité su vsak aj individudine vyhody
pre jednotlivych studentov, ako je sebalcta, spokojnost, ¢i
hrdost s dosiahnutymi vysledkami, dokazanie si, Ze v pripade
sebadiscipliny, dostatku mordlnych a volovych vlastnosti su
schopni prekonavat rézne Zivotné prekazky.

Medzi neodmyslitelnd sucast pésobenia a primeraného
formovania odsudeného patri aj kultirno-osvetova cinnost.
Na realizovani réznych aktivit sa podielaju nielen samotni pe-

Kreativna Cinnost’ odsudenych v oddiele Specializovaného
zaobché&dzania.
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Nacvik hudobné kruzku.

dagdgovia a personal inych oddeleni, ale aj Statne organizacie
a cirkvi. Kultirno-osvetova ¢innost je prevazne orientovana na
zaujmovu a Sportovu ¢innost, osvetovu ¢innost, vyuZivanie po-
nuky Ustavnej kniznice, sledovanie televizneho vysielania, vy-
davanie Ustavného Casopisu, kultirne, vzdelavacie a zabavné
podujatia. Obsah kultirno-osvetovej ¢innosti a vsetky aktivity
s ou suvisiace su pravidelne mesacne spracovavané a zverej-
nované prostrednictvom ponukovych listov, ktoré su umiest-
nené v jednotlivych sektoroch. Mnohé realizované aktivity
vychadzaju z podmienok a priestorovych moznosti Ustavu, ale
aj individudlnych potrieb jednotlivca.

Odsudeni sa mbzu venovat primeranej sebarealizécii vo
viacerych zaujmovych krdzkoch. Aktudlne v Ustave existuje pod
vedenim pedagdgov a vazenského kaplana 26 kruzkov a to Ci-
tatelsky, hudobny, zahradkarsky, Ssachovy, umelecko-tvorivy,
Sportovy, biblicka skola, Zurnalisticky a velky zaujem zo strany
odsudenych je o kruzky cudzich jazykov. V Sportovych krizkoch
je zaradeny najvyssi priemerny pocet odsudenych. V rdmci
Sportovej Cinnosti sa organizuju pre odsudenych aktivity ce-
loustavného charakteru ako futbalové, nohejbalové, stolnote-
nisové, bedmintonové a Sachové. Organizované su tieZ silové
sutaze strongman a ironman, o ktoré je zo strany odstdenych
tiez velky zaujem. Odsudeni moZu na Sportovu Cinnost vyuZi-
vat viacucelové ihrisko s posilfioviiou a stolnotenisovym sto-
lom. Zurnalisticky krazok pracuje pod vedenim vizenského
kaplédna a pravidelne vydava Ustavny ¢asopis Fénix. Studium
cudzich jazykov prebieha skor individualne.

Za predchddzajuce obdobie sa v tunajsom Ustave uskutoc-
nilo mnozstvo zaujimavych aktivit a navstivili nds viaceré vy-
znamné osobnosti spolocenského a kulturneho Zivota napr.
svatd omsa s koncertom hudobnej skupiny VHS z Topol¢ian
a komunity Sv. Egidia, koncert Salezianov, beseda s olympij-
skym vitazom Janom Zacharom, beseda a prednaska na tému

Odovzdavanie maturitnych vysvedceni.

Odovzdavanie maturitnych vysvedéeni.

Mentalita vitaza — osobnostny rozvoj s Pavlom Bielikom
a Vladimirom Moravcikom (majster sveta v thajskom boxe
a kickboxe), beseda so zapasnikmi Samuelom Kristoficom a Mi-
lanom Datelinkom ako aj s Attilom Véghom, koncert rémskej
gospelovej hudobnej skupiny F6 a skupiny Puer Dei a rapera
Davida Janocka, navsteva sestry Fabidny, ktora prednasala
o misidch v Albdnsku a mnohi dalsi.

V spolupraci s Centrom pedagogicko-psychologického po-
radenstva a prevencie v Dubnici nad Vahom sa uskutocnuju
prednasky a besedy zamerané na problematiku latkovych, ne-
latkovych zavislosti, obchodovanie s ludmi a dusevné zdravie.
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a preven-
cie v Dubnici nad Vdhom je Skolské zariadenie vychovného po-
radenstva a prevencie, ktoré poskytuje nielen komplexnu
psychologicku, Specidlno-pedagogicku, diagnosticku, vy-
chovnd, ale aj poradensku a preventivnu starostlivost. DIho-
dobo je v tejto oblasti nadviazana spolupraca aj s Centrom pre
lie¢bu drogovych zavislosti, pricom MUDr. Lubomir Okruhlica
CSc. sa pravidelne v podmienkach Ustavu spolupodiela na edu-
kacii odsudenych v oblasti zavislosti a jej prevencie.

Vyznam vzdeldvania a kultirno-osvetovej ¢innosti v pod-
mienkach vykonu trestu je nepopieratelny, pre prislusnikov
predstavuje jeden z efektivnych prostriedkov zaobchdadzania
s odsudenymi. Okrem uzZ spomenutych benefitov zo strany
vacsiny odsudenych nadalej pretrvdva zdujem o vzdeldvanie,
ktoré motivuje k plynulejSiemu navratu do spolocnosti
a lepsiemu uplatneniu na trhu prace. Nezanedbatelna je
i aktivna Ucast na niektorej z foriem kultirno-osvetovej
¢innosti, ktord vedie k vacsej aktivite a osvojeniu si efektivneho
vyuZitia volného Casu aj po prepusteni z vykonu trestu.

“Vzdelanie nemd konca. Nie je to o tom, Ze precitate knihu,
prejdete testom, alebo ukoncite vzdelanie. Cely Zivot, od mo-
mentu narodenia aZ do smrti, je procesom vzdeldvania.”

Jiddu Krishnamurti

Autor textu a foto: Jitka Chanova Pagacova a Daniela
BartosSova, Dubnica nad Vahom
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Manazment volného casu

vo vykone va

Zivot za mrezami vizenskej cely si va&sina fudi ani len ne-
chce predstavit. Pochmurne prostredie, chladné mury, nedo-
statok cerstvého vzduchu ¢i vaznené osoby zbavené slobody
a vystavené tvrdym Zivotnym podmienkam. Aj takto sa mno-
hym z tych, ktori nemali ¢o docinenia s vdzenskym prostredim,
javi pobyt vo vaznici. Realita je vSak v skutocnosti trochu ing,
mozno aj o Cosi lepsia. V poslednych rokoch sa ¢oraz viac kla-
die doraz na potrebu humanizacie vaznic a primarnym cielom
by mala byt tzv. “naprava, obnova, ocista pachatelov”, nielen
ich trestanie. Vazenské prostredie méze viest k problémom
dusevného zdravia a dalSiemu kriminalnemu spréavaniu, ¢o sta-

Kultdrna miestnost 1.

Zuje jednotlivcom opéatovnu integraciu do spoloc¢nosti po pre-
pusteni. Vytvaranie prileZitosti pre vaznené osoby zapojit sa
do zmysluplnej prace a volnocasovych aktivit méze pomoct
vybudovat ich sebalctu, zlepsit spravanie a znizit mieru reci-
divy. Dokonca prostrednictvom nich méze dojst k rieSeniu za-
kladnych problémov, ktoré mohli prispiet k ich kriminalnemu
spravaniu. Aj preto sa, hlavne po novoro¢nej novele zakona
o vykone vazby, kladie déraz na efektivne vyuZivanie Casu stra-

.

Kultirna miestnost 2. -

veného mimo cely pre vaznené osoby. Pozrime sa teda na to,
ako sa zlepsili podmienky vyuZivania volného ¢asu obvinenych
na oddeleni vykonu vazby v Ustave na vykon vizby a Ustave
na vykon trestu odnatia slobody KoSice po legislativnych zme-
nach.

zby

Posilfiovria.
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Povodne oddelenie vykonu vazby disponovalo piatimi kul-
turnymi miestnostami na zmiernenych rezimoch, ktoré sa sice
na aktivity vyuzivali, ale iba obvinenymi v rdémci oddielu. Ob-
vineni zaradeni v Standardnych rezimoch mali mensie moz-
nosti, kedZe miestnosti, ktoré by mohli vyuzivat k tomuto
ucelu, este neexistovali. K dispozicii bola jedine posiliovnia,
ktord sa tesila a stale tesi najvacsej oblube, kedZe sa vyuZziva
doteraz.

Najvacsi zaujem medzi muzskymi klientmi je teda o posil-
novanie, preto sa vytvorila eSte jedna, tzv. mensia posilfiovia,
¢im sa moznost realizacie takejto aktivity eSte zvysila. Cvi¢enie
na posiliovacich strojoch im prinasa pocit uvolnenia a znizZuje
stres v psychicky tazsich chvilach. Podla slov jedného z obvi-
nenych, s ktorym by urcite suhlasil nejeden dalsi, prave tato
moznost mu pomaha prekonat obdobie, ktoré musel prezit
izolovany od okolitého sveta. To potvrdilo pravidlo, ktoré je
dobre zname, v zdravom tele, zdravy duch. Okrem zniZenia
stresu a Uzkosti, Sport napomaha tiez k zlepseniu fyzického
zdravia obvinenym osobam. Aj vdaka tomu skrsla myslienka
realizovania Sportovych vychddzok pre obvinenych, a tak sa na
oddeleni vykonu vazby zacali od nového roku pravidelne konat
poobedné Sportové vychadzky na priestrannom vychadzko-
vom dvore vykonu trestu. Na va¢Som priestranstve mézu svoju
prebytoc¢nu energiu vydat pri Sportoch ako futbal ¢i basketbal.
K dispozicii maju vsak aj coraz oblibenejsie workoutové zaria-
denia, ktoré tak spajaju posilfnovanie s cvicenim vlastnou
vahou na cerstvom vzduchu. Na tieto vychadzky sa obvineni
uz vyslovene tesia, doslova ¢akaju zoradeni v radoch.

Nie kazdy je vSak Sportovo aktivny a pred fyzickou ndma-
hou uprednostnuje iné formy volnocasovych ¢innosti. Takymto
obvinenym je potrebné jednoducho zamestnat mysel. Pre roz-
Sirenie spektra vzdeldvacich, zaujmovych a kultirno-osveto-
vych ¢innosti sa v Ustave vytvorilo niekolko dalSich miestnosti.
To pozitivne vplyva hlavne na obvinenych zo Standardného re-
Zimu, ktori donedavna travili takmer vSetok cas v cele.

Zaciatkom roka sa zriadila vzdeldvacia miestnost vyuZivana
prevazne pre vzdelavanie mladistvych obvinenych, ktori absol-
vuju povinnu skolskd dochadzku alebo individudlne Stadium
na strednych skolach. Samostatni referenti reZimu — Specialisti
tu realizuju prevazne edukacné aktivity a stretnutia Citatel-
skych krazkov, pricom k najoblubenejSim ¢innostiam pre ob-
vinenych patri sledovanie nducnych dokumentarnych filmov
a rieSenie vedomostnych kvizov. To pozitivne vplyva na rozsi-
rovanie spektra ich vedomosti a zaroven si tak zdbavnou for-
mou spestruju mnohokrat naro¢né chvile. MoZno aj preto je
o tieto kvizy taky zaujem, kedZe sa ich obvineni ¢asto aj sami
dozZaduju. Okrem toho sa tu realizuju aj skupinové aktivity so
psycholégom. Prave tie pomdhaju tym najrizikovejSim skupi-

Vzdelavacia miestnost.

nam, a to mladistvym obvinenym a obvinenym Zenam, ktori
pobyt vo vaznici preZivaju omnoho emotivnejsie. Pocas skupi-
novych sedeni sa ucia slovne vyjadrit svoje pocity a vnitorné
prezivanie. Vdaka tomu sa dokazu lepsie vyrovnat s problé-
mami a ovladat svoje emdcie, pricom dochadza k zlep3eniu ich
psychického stavu.

Daldou novoroénou novinkou je spoloéenska miestnost,
ktorej ideou bola hlavne socializacia obvinenych. Prostrednic-
tvom réznych stolnych a vedomostnych spoloéenskych hier,
kartovych hier, Sachovych turnajov a aktivit vedenych samo-
statnymi referentmi rezimu - $pecialistami sa ucia socidlnej in-
terakcii, rozvijaju svoju kreativitu a pomdhaju si rozsirovat
slovny zasobu. Ucast na takychto typoch aktivit moze zlepsit
socialne zruc¢nosti a komunikéciu obvinenych, ¢o méze byt uzi-
tocné priich opatovnom zacleneni do spolocnosti. K dispozicii
je aj stolny futbal na realizovanie turnajov. Jednoducho pove-
dané, sliZi na spolo¢né stretnutia, pri ktorych sa obvineni
mozu porozpravat, aspori kusok aj zabavit a podporuju sa tak
medzi nimi pozitivne socidlne interakcie. Prave preto patri
hlavne pre obvinenych v Standardnom rezime, ktori maju
menej socialneho kontaktu ako obvineni v reZime zmierne-
nom, medzi velmi oblUbené.

Svoju umelecku kreativitu mozu obvineni rozvijat v novej
tvorivej miestnosti, ktorej cielom je dychnut do tohto vazen-
ského prostredia trochu esteti¢na, umenia, nieco vizuadlne
pekné, inspirativne. Tento priestor sa vyuZiva na stretnutia
a zaujmové Cinnosti v ramci kruzkov zameranych na umenie
a tvorivost, na podporu talentu obvinenych s akymkolvek
umeleckym nadanim. Vytvory obvinenych v nich vyvolavaju
pozitivne emdcie, estetické potesenie a pocit zmysluplnosti
z toho Co robia. Vyrobky z papiera, pozdravy, malby, kresby su
vystavené na nastenke, a neda sa nevsimnut, Ze ich to ozaj tesi.
Hrdost na svoj vytvor, bolo vidiet aj pri vystaveni pozdravoy,
ktoré si vytvarali pri prileZitosti Dria matiek. Ak chceli, mohli si
ich nasledne zaslat domov. Dokonca jeden obvineny uviedol,
Ze si takto chce obnovit vztah so svojou mamou, s ktorou sa
dlhsie nerozpraval. Niekolko obvinenych sa pricinilo k vytvo-
reniu ozaj kvalitnych obrazov na platno a svoju zruc¢nost po-
tvrdili aj vytvorenim inych manualnych vyrobkov. Pozitivha
energia z tychto aktivit sa nasledne prenasa aj do pozitivnych
vztahov s ostatnymi obvinenymi a personalom. Prave to je dé-
kazom toho, Ze aj takyto typ aktivit vo vdzenskom prostredi ma
zmysel.

Projekty na oddeleni vykonu vazby

Ako bolo spomenuté, v Ustave v KoSiciach sa medzi obvi-
nenymi nachddzaju aj taki, ktorym umelecké citenie nie je cu-
dzie. Prave preto skrsla myslienka na spoluprdcu Ustavu
s Vychodoslovenskou galériou v KoSiciach. Projekt dostal ndzov
,Ustav na vykon umenia“ a ide o volnocasové vzdelavanie ob-
vinenych v oblasti umenia. V priebehu niekolkych mesiacov
odborni galerijni pedagdgovia realizuju pre obvinenych pravi-
delné umelecké workshopy, ktoré ich prevadzaju umenim od
praveku az po stcasnost, predstavuji im vybrané diela z expo-
zicie galérie a ucia ich rozne tvorivé vytvarné techniky. Ciefom
kurzu je obvinenym sprostredkovat umenie interaktivnou for-
mou. Prostrednictvom kratkych prednasok a tvorivych dielni
zUcastneni spozndvaju vyznam a hodnotu vybranych umelec-
kych diel zo zbierok galérii a roznymi vytvarnymi technikami
sa pokusaju vytvarat vlastné umenie. Projekt sa zacal, staci uz
len nastartovat svoju kreativitu.

A kedZe mame v Ustave v KoSiciach aj Sikovné a kreativne
obvinené Zeny a odstdenych muzov, preco by nezuzitkovali
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svoj talent pre dobro veci. Dal3i tentoraz interny projekt od-
delenia vykonu vazby v spoluprdci so skupinou psychodiag-
nostickej a konzulta¢nej Cinnosti ma ndazov ,Balicky prvej
pomoci“ a cielovou skupinou su zranitelni a rizikovi klienti,
s ktorymi psycholdgovia pracuju individualne. Obvinené Zeny
svojimi zruénostami priebeZne vytvaraju krabicky pre dva typy

Projekt Box of Happiness.

bali¢kov prvej pomoci. Prvy typ je bali¢ek prvej pomoci na
zlepSenie nalady urceny pre obvinenych, u ktorych vazenské
prostredie negativne pdsobi na ich psychické zdravie, citia sa
osameli. Prikladom mozu byt napr. obvineni, ktori sa ocitli pr-
vykrat vo vykone vazby. Balicek obsahuje rézne antistresové
a motivacné predmety, napr. klfticenky, logické hlavolamy, hra-
cie karty, motivacné citdty, obrazky s kreslenymi vtipmi atd.
Druhym typom balic¢kov je balicek pri ,zachvate” kreativity
a ciefovou skupinou su obvineni, ktori su rozruseni z prostre-
dia, z ¢akania na rozsudok a potrebuju svoju pozornost zame-
rat na nieco iné, napriklad na tvorivé umelecké aktivity. Balicek
obsahuje rézne potreby na kreativne ¢innosti ako su farbicky,
farebny fotokartén, ozdobné nélepky, gumu, strihadlo na ce-
ruzky, lepiacu pasku, mandaly na vyfarbovanie a pod. Hodnota
projektu spociva aj v tom, Ze priprava bali¢kov prepdja viacero
oblasti v ramci zaobchadzania s klientami — ozdobné krabicky
vytvaraju obvinené Zeny v ramci tvorivych dielni, drobné ru¢ne
Sité predmety vytvaraju odsudeni pocas praktického vyucova-
nia v Skole.

O prideleni balicka rozhoduju psycholdgovia, ktori na za-
klade dlhodobej individualnej prace s vybranymi klientmi
vedia objektivne identifikovat, u koho méze byt takato mate-
ridlna podpora zmysluplna.

Zaverom mozno povedat, ze Castejsi pobyt obvineného
mimo cely prispieva k zlepSeniu jeho psychického stavu
a znizeniu mozného rizika negativnych vplyvov prostredia.
Prostrednictvom zapdjania sa do kultirno-osvetovych, vzde-
ldvacich, pracovnych a inych zmysluplnych aktivit dochadza k
vsestrannému a harmonickému rozvoju osobnosti, podpore
talentu, prehlbovaniu vSeobecnych vedomosti, schopnosti
a zru€nosti obvineného. Zlep3$uju sa socidlne zru¢nosti a vza-
jomna komunikdcia véznenych os0b, o je uZitocné priich opa-
tovnom zaclefiovani sa do spolo¢nosti. Volnocasové aktivity
poskytuju obvinenym pocit zmysluplnosti a pomahaju sa im
vyrovnat s vazenskym prostredim. Obmedzené mozZnosti vol-
nocasovych aktivit mézu viest k pocitom nudy, frustracie a izo-
lacie a prispievat k problémom v oblasti dusevného zdravia,
problémom so spravanim, ndasilnostiam a disciplinarnym prie-
stupkom vo vazniciach. Opacny efekt ma zmysluplne vyplneny
volny ¢as. Ked' sa obvineni venuju produktivnym ¢innostiam,
je menej pravdepodobné, Ze sa zapoja do negativneho spra-
vania ¢i konania. To ma nasledne pozitivny vplyv aj na perso-
nal, dochadza k zlepseniu pracovnej klimy, ¢o prispieva k
vytvoreniu pozitivnejsieho a efektivnejsieho vazenského sys-
tému.

—_—

pRrE TEBS

Autor: Mgr. Kristina Dulinov3,
Ing. Radoslav Mosko, Kosice
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Vyhlad na Bratislavu
z vychadzkovych koridorov
v UVV a UVTOS Bratislava

Ustav na vykon vazby a Ustav na vykon trestu odriatia slo-
body Bratislava bol postaveny v rokoch 1934 az 1937, kedy bol
dany aj do uZivania. Pocas svojej existencie si presiel Styrmi po-
litickymi reZimami a kazdy v nom zanechal svoju stopu. Je po-
zoruhodné, Ze Ustav Bratislava pdsobi od svojho vzniku bez
prerusenia celych 86 rokov. Je $pecificky aj svojim vyzorom,
nakolko je postaveny podla pensylvansko-panoptického vzoru
v tvare kriza. Z kruhovej centraly budovy vychadzaju schodistia
na Styri poschodia a je napojeny zadnym traktom na Justi¢ny
palac. Ustav si za svojej existencie presiel viacerymi rekonstruk-
ciami. Najvacsie zmeny sa uskutocnili v 70. — 80. rokoch 20.
storocia, kedy sa cely areal uzatvoril réznymi doplnkovymi stav-
bami. Najkomplexnejsiou rekonstrukciou si Ustav Bratislava
presiel v rokoch 2015 aZ 2018, vdaka ktorej sa odstranil dlho-
dobo nepriaznivy technicky stav objektov, zlepsili sa ubytova-
cie a hygienické podmienky vaznenych osob, vznikli nové
priestory nielen pre vdaznené osoby, ale aj pre prislusnikov
a zamestnancov Ustavu. V sucasnosti po rekonstrukcii je Ustav
Bratislava najmodernejSie vézenské zariadenie na Slovensku,
ktoré spitia najprisnejsie kritéria, nielen z pohladu bezpe&nosti,
ale aj odporucani a Standardov Rady Eurdpy v oblasti zaobcha-
dzania s vaznenymi osobami.

V minulosti pred rekonstrukciou Ustavu sa vychadzky vaz-
nenych osob realizovali vo vychadzkovych koridoroch, ktoré sa
nachddzali na jednom z dvorov Ustavu. Nakolko boli nedosta-
Cujuce, zastarané a nevyhovovali podmienkam, po konzultdcii
vedenia s odbornikmi sa dospelo k zaveru, Ze vychadzkové ko-
ridory bude najlepsie umiestnit na strechu Ustavu. Zrealizovala
sa nadstavba najvyssieho poschodia, kde vznikol dostatocny
priestor pre 17 novych vychadzkovych koridorov. Kazdy koridor
je vybaveny lavickou na sedenie, hrazdou na cvic¢enie, Sikmou
lavickou. Koridory su z Casti zastreSené v pripade nepriazni-
vého pocasia a su taktieZ dostatoéne priestranné, vdaka ¢comu
ich mozu $portovo zaloZzené vaznené osoby vyuzit naplno, za
kazdého pocasia. A odpoved na velmi ¢astu otdzku zo strany
inych Ustavov, ANO Ustav Bratislava ma naozaj vyhrievant pod-
lahu vo vychdadzkovych koridoroch, ktord pocas zimného
obdobia zabezpecuje roztapanie ladu a snehu, a tym minima-
lizuje vznik Urazu u obvinenych a odsudenych.

Ustav Bratislava sa moéze pochvalit tie? rozmanitou kul-
tarno-osvetovou &innostou a v rdmci individualnej zaujmove;j
¢innosti obvinenych a odsudenych zveladuje a skrasluje
prazdne steny, miestnosti uréené na kultirno-osvetovu éinnost
(Citaren, posilfoviu, chodby, kultirne miestnosti) a navstevné
miestnosti, ¢im neraz vycari Usmev okoloidicim viaznenym
osobam, ale aj prislusnikom a zamestnancom Ustavu. Eurépsky
vybor na zabranenie mucenia a neludského i poniZujuceho
zaobchadzania alebo trestania (CPT) po navsteve Slovenskej
republiky odporucilo Ustavom urobit také kroky, ktoré by za-

bezpecili kazdy den pristup k dostatocne velkému vychadzko-
vému dvoru, kde je mozné vynaloZit skuto¢nu fyzickd namahu
a poskytnut vaznenym osobam horizontélny vyhlad. A prave
vtedy vznikla myslienka aspon z ¢asti ,,akési” vytvorenie hori-
zontalneho vyhladu medzi Styrmi murmi a to pohlad na
dominanty mesta Bratislava, ktoré namalovali na steny svoj-
pomocne vaznené osoby. Tieto aktivity vaznené osoby vyko-
navali v rdmci individudlnej zdujmovej ¢innosti, ¢im zaroven
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doslo k rozsireniu ich vSestranného a harmonického rozvoja
osobnosti, podporil sa ich talent, schopnosti a zru¢nosti a pri-
spelo sa tak k zmierneniu negativnych désledkov vazenského
prostredia nielen im, ale aj ostatnym vaznenym osobam. Ak-
tualne je vymalovanych 3est vychadzkovych koridorov mal-
bami s Bratislavskym hradom, Devinom, Michalskou branou,
vysielatom Kamzik, budovou Slovenského rozhlasu a kastie-
[om v Rusovciach. V blizkej buddcnosti je vizia skraslit a vyma-
[ovat vSetkych 17 vychadzkovych koridorov. V roku 2021 dstav
Bratislava zacal s realizaciou dvojhodinovych vychadzok u ob-
vinenych a odsudenych, okrem vychadzkovych koridorov su
k dispozicii aj dve multifunkéné Sportové ihriska, kde je mozné
realizovat roznorodu $portovu ¢innost ako je futbal, tenis, vo-
lejbal, basketbal, zvySovanie fyzickej zdatnosti a zaroven po-
skytuju védznenym osobdm aj vacsi priestorovy rozhlad nielen
na mury Ustavu. Verime, Ze z pohladu estetizacie malby vo vy-
chadzkovych koridoroch sprijemnuju vaznenym osobam cas
straveny na Cerstvom vzduchu, prinasaju umelecky zazitok,
lepSiu atmosféru a slobodu mysle a fantazie.

Autor: Ingrida Malovcova, Bratislava
Zdroj:

HLADKY, J. - STEFANKOVA, J. Samostatné slovenské vizenstvo.
Bratislava: GR ZVJS, druhé vydanie, 2019, s. 158. ISBN 978-00-972456-3-0
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Extrémizmus a radikalizacia

ZA MREZAMI

Zatiatkom maja mali kolegovia z narodného projektu Sanca
na navrat moznost absolvovat prednasku na tému , Radikali-
z4acia a extrémizmus”. Problematika radikalizacie a extrémizmu
je velmi podcenovanym problémom v mnohych krajindch
a Slovensko nie je vynimkou. Napriek tomu, Ze prislusnici
Zboru vazenskej a justi¢nej straze maju moznost sa stretnut aj
s touto témou pocas vzdeldvania, problematika extrémizmu a
radikalizacie a jej vysvetlenie na konkrétnych pripadoch je
mnohokrat bagatelizované, resp. odslvané do pozadia celko-
vého vzdeldvania. Rovnaku situéciu potvrdili v Ceskej republike
aj kolegovia plk. v. v. Mgr. Tomds Kubin a Mgr. Ondrej Kolar,
PhD., ktori prisli faktograficky pribliZit vyskyt radikalizacie a ext-
rémizmu vo vazenskych podmienkach a mozZnosti prevencie.

Plk v.v. Mgr. Tomds Kubin, p6sobil vo viizenskom prostredi
16 rokov a presiel si ako sam hovori od straznika, cez odbor
prevencie a staznosti aZ po riaditela dvoch viiznic, konkrétne
Vidznice Pardubice a Vidznice Odolov. Okrem svojej profesie,
v sucasnej dobe p6sobi na ministerstve spravodlivosti, ako
poradca ndmestnika pre oblast vizenstva a 13 rokov sa ve-
nuje trestno-pravnemu konaniu véiznenych oséb.

Mgr. Ondrej Kolar, PhD. sa problematike extrémizmu
a radikalizdcie zaéal venovat uz v 90. rokoch, pri¢om jeho za-
meranie na vizenské prostredie prislo aZ v roku 2007 na
zdklade ¢ldanku v novindch o existencii sieti pravicovych ex-
trémistov za mreZami, o ktorej mala vediet policia, avsak vd-
zenskd sluzba nie. Na zdklade dlhoroénych poznatkov bol
osloveny, aby spravil o tejto problematike predndsku pre za-
mestnancov. Velmi ho zaujala najmd téma tetovania, v ramci
ktorej zistil, Ze prdave za mreZami je velké mnoZstvo ludi s ex-
trémistickymi tetovaniami. Postupne zaéal prednédsat na Po-
licejni akademii Ceské republiky v Prahe a momentdlne je
suéastou projektu, ktory sa venuje symbolike krimindlnych
tetovani a radikalizdcii viiznenych oséb, ktory je realizovany
prdve na Policajnej akademii CR. Mgr. Ondrej Koldr, PhD. pé-
sobi ako medzindrodny expert UNODC (Urad OSN pre drogy
a kriminalitu).

Extrémizmus musime najprv vidiet, aZ potom sme ho

schopni pochopit

Radikalizacia ma mnoho podéb a zmena postojov, sprava-
nia ¢i obliekania nemusi byt jej znakom. Zradikalizovanie sa
neudeje zo dna na den, je to proces, v ktorom dochadza
k zZlomovej udalosti (katalytickej udalosti), kedy sa ¢lovek roz-
hoduje o podporeni radikdlnych myslienok svojimi ¢inmi. Tento
proces ma viacero stupriov, pricom v prvej faze je mozné od
tohto zdmeru upustit. AvSak v momente, ako osoba prijme
moralny zavazok, uz cesta spat nebyva pre tito osobu reédlnou
moznostou. Vyznamnu rolu hra ideoldgia, pricom nezalezi na
tom, ¢i ide o pravicovy, lavicovy alebo naboZensky extrémiz-
mus. DéleZitymi su ale rovnako psychologické, socidlne a eko-

nomické faktory, ktoré ovplyviuju fungovanie jedinca v ramci
spolocnosti. Jednym z déleZitych faktorov je aj rozvoj techno-
|6gii, ktoré vytvorili on-line priestor pre podporu akychkolvek
hnuti spajajucich sa a podporujacich urcitu ideoldgiu. Prave
extrémizmus je ideologicka cesta, ktorej ciefom je terorizmus.
,Kym to neuvidite, nikdy to nepochopite! PretoZe nebudete
vediet na ¢o sa mate divat,” vysvetluje Mgr. Ondfej KolaF, PhD.

Radikalizdcia vo vizenskom prostredi

Pre lepSie pochopenie systému radikalizacie v prostredi,
akym je to vazenské, je nevyhnutné pozriet sa na vaznené
osoby ako na ludi. Na ludi, ktori maju isty intelekt, povahové
vlastnosti a schopnost adaptécie na nepriaznivé podmienky
alebo na zataZové situdacie. Je doleZité poloZit si otazku na koho
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sa mozZnost regrutovania negativnej radikalizicie zameriava,
kto je takzvana cielova skupina. Prvou zo skupin st samotari.
Vela vazfiov ma taku svoju oblUbenu vetu, Ze pozrite, ja sa tu
s nikym nerozpravam, ni¢ ma nezaujima. Ceski odbornici ale
do velkej miery popieraju, Ze takito vazni vobec existuju: ,Vy
jednoducho v tej subkultire musite fungovat, keby ste boli vik
samotar, tak by to neslo.“ Dalou skupinou st mladsi odsu-
deni, ktori na rozdiel od starsich nezapadli eSte do vazenského
systému a vacsinou sa s nimi aj tazsie pracuje, ¢o potvrdzuju
aj dlhoroc¢né skusenosti plk. v. v. Mgr. Tomasa Kubina. Medzi
ludi, ktori su radikalizaciou najviac ohrozeni, ale spadaju aj
hooligans, [udia so zvySenou agresivitou, zranitelné osoby, no
napriklad aj ludia, ktori ovladaju cudzie jazyky, maju skuse-
nosti s pracou s réznymi webmi a podobné zrucnosti, a tym sa
ich pristup k podobnym informaciam zndsobuje.

Vaznica, v ktorej je nejaka subkultura je Struktirovana do
réznych skupin ¢i uz na zéklade prislusnosti k nejakému etniku,
socialno-ekonomickej skupine ¢i nabozenského presvedcenia.
V nasom pripade ide o ideologické zameranie radikalizovane;j
skupiny, ktord ma konkrétne charakteristické znaky. Jednym
z nich je prave pocit vylu¢nosti, a teda to, Ze ¢lenovia tejto sku-
piny nie su len nejaki fudia, oni maju $pecidlne postavenie
a bez nich by to nefungovalo. KedZe prave oni maju vyznamné
postavenie, dochddza k deleniu na ,,my verzus oni“, pricom oni
su ti dobri a vSetci ostatni su zli a v principe je vSetko na svete
bud’ ¢ierne alebo biele. Tato skupina ludi je uzavretou skupi-
nou, preto sa tazko do nej dostava nejaky informétor, ktory by
priniesol interné informacie o moznosti hrozby pre iné vaz-
nené osoby alebo vizensky personal. Cim je skupina mensia,
exkluzivnejsia, o to ndrocnejsie je ziskavanie informacii. Vy-
znamnym faktorom je v ramci takychto skupin najma pocit
ochrany a osobny profit ¢lena skupiny. Za¢lenenim sa do istej
skupiny totiz jednotlivec ziska ochranu nielen pred riou samou,
ale aj pred inymi skupinami v ramci spolocenstva vaznenych
0s0b, ¢o mbze byt pocitované ako nevyhnutnost najma pre
slabsie osoby. Kazda z takychto skupin ma svojho vodcu, ktory
si uzurpuje moc. Takouto osobou je v mnohych pripadoch ¢lo-
vek, ktory si odpykava dlhorocny trest, je charizmaticky a do-
kdze na fudi posobit. Autorita vodcu skupiny a to, ¢o povie je
nespochybnitelné. Rola ¢lenov je na druhej strane v bezvy-
hradnom prijimani tvrdeni vodcu a absolutnej poslusnosti voci
nemu, pricom pre dosiahnutie tohto ciela ¢lovek musi popriet
objektivnu realitu.

Nabor novych ¢lenov sa uskutocriuje vo viacerych fazach,
¢o je najviac viditelné v réznych sektach, ale s uréitymi Upra-
vami je adaptovatelny aj na vazenské prostredie. Prvou je ob-
divna Cast, kde je treba ,nadejnému &lenovi” dat najavo, Ze je
niekto a Ze je to osoba, ktora stoji za to, aby sa s riou diskuto-
valo. Dal$ou z faz je navodenie tém, ktoré okrem pocitu vyni-
mocnosti predstavuju stdle vacsie napojenie na skupinu.
Podporou je Citanie Specifickych textov posilfiujucich ideold-
giu, radikdlne odmietnutie akceptacie inych a postupne ich ob-
viflovanie napr. zo zlej socidlno-ekonomickej situdcie osoby.
Novy ¢len postupne zaéne svoje financéné prostriedky vyuZzivat
pre zaujmy skupiny, aZ sa nakoniec stane od skupiny zavislym.
Naopak snaha opustit extrémistickt skupinu je velmi proble-
matickd aj po psychickej stranke, pricom tieto osoby mavaju
samovrazedné tendencie. V rdmci vyskumu radikalizacie v ¢es-
kych vazniciach stanovili v danej skupine hierarchické usporia-
danie. Na najnizSom stupni hierarchie cakatel — ¢lovek, ktory
je bez vyhod a plni podporné dlohy. Druhou ¢astou je prospec-
tor, ktory vyuZiva vyhody spojenectva, vyuZziva nepovolené
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veci a on sam je vyuzivany na nabor. Tretou ¢astou skupiny je
jadro skupiny, Cize ti, ktori planuju a zaistuju pomoc a posled-
nou je samotny vodca.

Moznosti deradikalizdcie vo vizenskom prostredi

Vo vseobecnosti by sa dalo tvrdit, Ze systém radikalizacie
je pre ludi , pritaZlivejsi“, ako spdsob deradikalizécie. Ako sme
uz vyssie spomenuli, vy¢lenenie sa moze spbsobit az sebapo-
Skodzujlce spravanie u jednotlivca, z ¢oho vyplyva, Ze deradi-
kalizacia je realnejsia v pripade, Ze osoba esSte neprijala
mordlny zavazok a prejavuju sa u nej ,len” prvotné znaky in-
klinacie k extrémizmu. Prejavy extrémizmu za mrezami mozu
zacat nespokojnostou vaznenych oséb so samotnym odstde-
nim. Ndaslednd ideologickd podpora a materidlna podpora
trémistickd ideoldgiu, ku ktorej mohla byt vaznenda osoba na-
viazand eSte pred nastupom do vykonu vazby ¢i vykonu trestu
odnatia slobody.

Vyskyt radikalizédcie a extrémizmu za mreZami mapuju
najma prislusnici preventivno-bezpecénostnej sluzby v spolu-
praci s prislusnikmi vo vykone. Najjednoduchsie na odhalenie
prislusnosti k extrémizmu je zamerat sa na sledovanie kores-
pondencie v podobe tlacovin ¢i samolepiek a predchadzaju-
cich aktivit na internete a socialnych sietach, k omu nasledne
vyuZzivaju nedovolené predmety za mrezami, akymi su napri-
klad mobilné telefény. Dal$imi moznostami su tetovania obvi-
nenych a odsudenych osob, ich spravanie, respektive zmena
sprdvania a analyticky systém SAIRO. Systém SAIRO, ktory vy-
vinuli v Ceskej republike a jednym z autorov je prave Mgr. On-
drej Kolar, PhD., sluZi ako preventivny a monitorujuci nastroj
v podobe webovej aplikdcie na suhrn a analyzu ziskanych in-
formacii o ¢innosti vaznenych os6b a nie na to, aby niekoho
oznaCil za extrémistu. Vdaka informaciam, ktoré do neho vkla-
daju prislusnici, a vybrani zamestnanci vykonu vazby a vykonu
trestu odnatia slobody, vSak dokaze upozornit na prvky v spra-
vani viznenej osoby ukazujlce prave na moznost jej radikali-
zacie alebo uz prislusnosti k nejakému extrémistickému prudu.

Spbsobov ako néasledne po zisteni sklonov k extrémizmu
pozitivne pdsobit na obvinenych alebo odsudenych v pripade
ich zradikalizovania je viacero. Umiestriovanie odsudenych
s radikaliza¢nymi tendenciami je jednou z metdd vyuZivanou
v ramci celej Eurdépskej unie. Prvym je takzvany separacny
model. Separaény model sa zaobera malou skupinou, ktora je
pod neustalym dohladom, a to aj pri telefonovani, korespon-
dencii alebo nadvazovani kontaktov pri vychadzkach. Nevy-
hodou je exkluzivna percepcia a snaha vdznenych oso6b
ovplyviovat vizensky personal. Pri dalsom, difiznom modely
sa odsudeni necitia tak marginalizovani a zaroven klesa ich ex-
kluzivita. V tomto pripade su nevyhodou zvySené naroky na
vzdeldvanie personadl v tejto oblasti. Tretim modelom je kom-
binovany model, pri ktorom je vyhodou flexibilnejsie umiest-
fovanie vaznov a lepsi vyber ich vzdeldvania. Vyhoda sa ale
v tomto pripade stdva aj nevyhodou, kedZe vaznené osoby po-
trebuju viacero Specifickych programov a aktivit.

Obetou radikalizdcie vo vizenskom prostredi nemusia

byt len viizni

Napriek tomu, Ze mapovanie extrémizmu za mrezami je
vacsinou zamerané na vaznené osoby a mozné uUtoky vazne-
nych os6b na personal zboru, samotny vazensky personal ne-
musi byt vynimkou. Bezpec¢nostné zbory, najma tie uzavreté
su zaujimavou platformou pre fudi s extrémistickymi tenden-
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ciami, nakolko v sebe tato profesia zahffia zapojenie do sku-
piny, pristup k zbraniam a vycvik. Takyto ¢lovek méZze vedome
alebo podvedome podporovat extrémizmus aj ludi za mre-
Zami. Preto je nevyhnutné venovat sa tejto problematike aj na
druhej strane mreZi, pricom primarne ide najma o skupiny pri-
slusnikov zaradenych v priamom vykone, preventivnej bezpec-
nosti, ale nevynimajic ani iné pracovné a sluZzobné pozicie.
Prave oni svojim vyberom mozu prispiet k prvotnej eliminacii
personalu s extrémistickymi sklonmi. Velky vyznam v boji s ext-
rémizmom a radikalizaciou vo vazenskom prostredi je z vyssie
uvedenych dévodov mozné dosiahnut prave vzdeldvanim va-
zenského personalu, avSak ako sa domnievaju ceski odbornici,
vzdelavacich programov v tejto oblasti je stidle malo a su ne-
dostatocCne vyuZivané.

Do odbornosti Mgr. Ondreja Kolara, PhD. v tematike radi-
kalizacie a extrémizmu patri aj jeho dlhoro¢ny zaujem o doku-
mentovanie extrémistickych prejavov na roznych verejnych
miestach ale aj v priestoroch, kam sa verejnost nedostane. Ich
podoba je réznoroda, ¢i uz ide o napisy, nalepky ci grafity, pri-
Hesla ¢i skratky su v mnohych pripadoch nahradené numeric-
kymi znakmi — 88 (nacisticky pozdrav), 311 (kukluxklan), 1488
(neonacisticka skratka), 1312 (A.C.A.B). Ako priklad z minulosti
uviedol aj prislusnika Ceskej vazenskej sluzby, ktory na Skolenie
prave na tému extrémizmu prisiel so Siltovkou s napisom

A.C.A.B (pozn. red.: ,vSetci policajti su bastardi” v preklade
z anglického jazyka). Po konfrontdcii sa prislusnik vazenskej
sluzby vyjadril, Ze vie, o to znamena, ale paci sa mu kaligra-
fické spracovanie tejto skratky.

Velka Cast prednésky bola zamerana prave na konkrétne
pripady z vazenskej praxe. Dominantou bola symbolika réznych
tetovani, pricom obidvaja vyjadrili domnienku, Ze neexistuje
tetovanie, ktoré by pre daného ¢loveka nemalo absolutne
Ziadny vyznam. Extrémisticku symboliku ale predviedli aj v po-
dobe koreSpondencie vaznenych osob, nasiviek, nalepiek. Ne-
vynechali gesta a verbalizované prvky radikalizacie v podobe
piesni. Na konkrétnych prikladoch uviedli, ¢o si treba viimat
a Ze aj relativne bandlne, pripadne aZz detinské obrazky mézu
v kombinécii so sloganmi &i inym grafickym prvkom zmenit vy-
znam. Prave vdaka tymto konkrétnym ukazkam (ktoré nie je
mozné adekvatne sprostredkovat ¢lankom) bolo mozné po-
chopit, Ze naozaj pre nds ostdva mnohokrat neviditelnym to,
¢omu nerozumieme a vdaka vzdeldvaniu persondlu v tejto ob-
lasti je mozné zabezpecit vyssiu prevenciu voci extrémizmu za
mreZami.

Autor: Anna Ragasova, GR ZVIS
Foto: Sanca na névrat

Zvladanie krizovych situacii
prostrednictvom vyjednavania

v Ustave na vykon trestu odnatia
slobody Kosice-Saca

KaZzdy z nas sa vo svojom sukromnom alebo aj pracovnom
Zivote ocitol v situacii, v ktorej celil vyjedndvaniu, a moZno to
na prvy pohlad ani nezbadal. Ci uz to boli momenty, kedy sme
sa snazili vytvorit si ,vyhodnejsSiu poziciu“ pri uplatriovani svo-
jich prav v beznom Zivote, v komunikacii na pracovisku, pri-
padne v partnerskej oblasti, kde bolo potrebné docielit pre
obidve strany prijatelny kompromis. Nasa profesia ndm vsak
oproti civilnému prostrediu prinasa specifika, s ktorymi sa
beZny ¢lovek bezne nestretava a ,vdaka“ filmovému priemyslu
mava znacne skreslenu predstavu o Zivote za murmi vaznice,
aj ked'je pravda, Ze prave pracovnu oblast, ktorej sa venujeme,
mozno povazovat za viac rizikovd pre potencialny vyskyt roz-
nych krizovych situdcii vyZadujucich si vyjednavanie. Co je
vlastne krizova situdcia v podmienkach zboru? Oficidlne ju
mozno interpretovat ako situaciu, ktorej zvladnutie a elimino-
vanie hroziacich rizik si vyzaduje ¢innost vyjednavaca (napr.
branie rukojemnika, vzbura, samovraZzedné konanie, ktoré nie
je mozné zvlddnut beznymi postupmi). V tomto prispevku sa
chcem venovat prave zvladaniu krizovych situdcii prostrednic-
tvom vyjedndvania v podmienkach vykonu trestu, konkrétne
v Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Kosice-Saca.

Ako sa stat vyjednavacom a v ¢om spociva jeho odborna
priprava? Z hladiska tematického, edukac¢ného a praktického
obsahu mozno odbornu pripravu rozdelit do jednotlivych
bodov:

a) Specializovany odborny kurz krizového vyjednavania,

b) cyklicky Specializovany kurz krizového vyjednavania,

¢) prakticky nacvik vyjednavania v krizovej situacii,

d) dalsie rné vzdeldvanie (napriklad mimorezortné,

zahrani¢né).

Podmienkou Uspesného zvladnutia odbornej pripravy vy-
jedndvaca je absolvovanie Specializovaného odborného kurzu
krizového vyjednavania, pocas ktorého buduci vyjednavac pre-
ukdze, ¢i disponuje schopnostami a zru€nostami Uspesne
zvladnut komunikaciu s osobou v krizovej situacii, tieZ je pre-
verend jeho odolnost v stvislosti s emocnym vypatim, Groven
empatie, povahovych vlastnosti, ¢i komunikaénych zruénosti,
a to nie len v teoretickej rovine, ale tieZ v podobe praktického
nacviku vyjedndvania v krizovej (aj ked' simulovanej) situdcii,
ktoru sSkolitelia dokladne pripravia s ciefom navodenia ¢o naj-
doveryhodnejsej redlnej situdcie. Ide pri tom o rézne mode-
lové situdcie, ktoré redlne mézu v podmienkach vykonu trestu,
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ale aj na pracovisku nastat, ako napriklad branie rukojem-
nika, vzbura, vyhrdZanie sa samovrazdou a podobne.
V Ustave KoSice-Saca su aktualne na pozicii vy-
jedndvac zaradeni traja prislusnici — zhodou okol-
nosti vSetci posobiaci v Ustave ako pedagdogovia
oddelenia vykonu trestu Useku pedagogickych
a psychologickych ¢innosti, ¢o mozno v uréitom
smere povazovat za vyhodu, vzhladom k pred-
pokladu, Ze pripadnu krizovu situdciu bude po-
trebné zvladnut v stvislosti s konanim zo strany
odsudeného, ¢i odsudenych, s ktorymi pocas
svojej praxe prisli do styku a vedia tak lepSie od-
hadnut ich aktualne preZivanie. Na druhej strane,
prave fakt, Ze vietci vyjedndvaci Ustavu su z jedného od-
delenia, méZe posobit na zvladnutie konkrétnej situacie nega-
tivne, najma ked je potrebny nezaujaty ndhlad na osobu
pachatela a motiv jeho konania. Vyjednavaci poOsobiaci
v Ustave Kosice-Saca boli riadne vyskoleni v zmysle RGR
¢. 24/2018, ktorym sa upravuje vyber, pésobnost, ¢innost
a odborna priprava vyjedndvaca prvého kontaktu, vyjedndvaca
a koordinatora Zboru vazenskej a justicnej straze pre vyjedna-
vanie. Nasledne boli rozkazom riaditela Ustavu urc¢eni do sku-

mnpr

piny vyjednavacov, absolvovali odbornu pripravu vyjedna-
vacov a ziskali opravnenie na vykonavanie krizového
vyjedndvania. TieZ sa pravidelne zucastnuju cyklic-
kych $pecializovanych kurzov a dalSieho odbor-
ného vzdeldvania (aj za Ucasti kolegov z rezortu
ministerstva obrany a vnutra), za ucelom zdo-
konalovania a zefektivnenia ich ¢innosti. Mi-
nimdlny pocet vyjednavacov v jednotlivych
Ustavoch je aktualne stanoveny na troch, na-
priek tomu je potrebné upriamit pozornost na
akési ,zadné vratka“ a s ¢innostou vyjednévaca
oboznamovat aj sluzobne mladsich kolegov, pri-
padne prislusnikov z inych oddeleni, Usekov a zvysit
tak ich zaujem o tuto poziciu v buducnosti. Edukacia pri-
slusnikov v tejto oblasti s€asti prebieha v rdmci pravidelného
odborno-zdokonalovacieho skolenia, kde je téme vyjedndava-
nia vy¢lenend spravidla jedna vyucovacia hodina a skolitefom
je jeden z ¢lenov timu vyjednévacov. Blizsi nahlad na ¢innost
vyjedndvaca v praxi mozu prislusnici v pripade zadujmu (a po
dohode s timom vyjednévacov) ziskat tiez pri realizacii prak-
tického ndcviku vyjednavania v krizovej situdcii. Prakticky na-
cvik organizovany uUstavom sa vykonava minimalne jedenkrat
v kalendarnom roku, pricom sa zameriava na precvicenie rie-
Senia krizovej situacie s dorazom na koordindciu zucastnenych
zloZiek. V priebehu roka 2022 boli v tstave Kosice-Saca reali-
zované dva praktické ndacviky, obidva tematicky zamerané na
branie rukojemnika, pricom tlohou vyjednévaca bolo zvladnut
takto vyhrotend situdciu. Kedy je vSak krizova situacia zvlad-
nuta Uspesne a kedy nie?

Aktudlne mdéZzeme myslienku Uspesného zvladnutia krizo-
vej situdcie prostrednictvom vyjednavania interpretovat ako
neintervenéné riesenie krizovej situdcie, tzn. navodenie zdkon-
ného stavu nenasilnym spésobom, najma obojstrannou komu-
nikaciou, resp. kapituldciou pachatela - na rozdiel od skorsieho
obdobia, kedy bola Uspesnost jej zvlddnutia determinovana
nastolenim poriadku hoci aj represivnym spdsobom, pri kto-
rom bola demonstrativne preukdzana aj sila v podobe zdkroku
poriadkovej skupiny, ¢i zdsahovej jednotky. Uéelom praktic-
kych nacvikov zvladania krizovych situacii je vsak tiez precvi-
Cenie realizdcie zdsahu poriadkovej jednotky, ¢i zdsahovej
skupiny, ¢o je akosi prirodzene spojené s intervenénym rieSe-
nim a ¢astokrat je uz len povinnym zdverom celého praktic-
kého ndcviku, preto mozZno aj takto ukoncenu krizovu situdciu
povaZovat za Uspesnu. Dufajme, Ze nase ndcviky zvladania kri-
zovych situdcii zostanu len v teoretickej rovine vo forme na-
cvikov, k Comu moze prispiet kazdy z nas svojim pristupom
k povinnostiam.

Autor: Peter Studenc a Marian Kossuth, Kosice-Saca




SLOVENSKE

VAZENSTVO

Vazba a trest

Hepatitida C
casté a zavazne ochorenie
injekcnych uzivatelov drog

...V bruchu najvécsia a najvznesenejsia je pecern,
sluzi k spracovaniu Zivin;
nevhodné pre telo sa snazi vylucit ¢i spravit uzitocnym,
zbavuje krv od neuzZitocnych Skodlivych Stiav...”

Jan Jessenius, verejnd pitva, r. 1600

UZivanie drog predstavuje v celosvetovom meradle jeden
z vyznamnych problémoy, ktory sa nevyhol ani nasej republike.
Konzumacia drog meni nielen psychiku a osobnost ¢loveka, ale
prinasa rizikd aj pre telesné zdravie. Rizika poskodenia sa spa-
jaju ako s priamym posobenim drog, tak aj s cestami ich vpra-
vovania do tela, spomedzi ktorych najnebezpecnejsia je
vnutroZilova cesta. Medzi odstidenymi je nezanedbatelna ¢ast
tych, ktori s uZivanim drog maju skdsenost. Vnutrozilovi uziva-
telia drog (angl. PWID — Persons Who Inject Drugs ) sa rokmi
zavislosti stavaju ,,chodiacimi u¢ebnicami virologie®, kedze je
u nich mozné sérologicky dokazat znamky pocetnych viruso-
vych choréb, ktoré bud v minulosti prekonali, alebo ktoré
u nich presli do chronicity. UzZivatelia drog, ktori si aplikuju
drogu vnutroZilovo, predstavuju dnes v Eurdpe aj u nas najvyz-
namnejsiu skupinu chorych s hepatitidou C. Miera PWID s he-
patitidou je medzi vaznami zretelne vyssia ako v nevazenskej
populdcii PWID.

Pecen

Pecen je Zivotne doleZity orgdn, ktory je uloZeny v zakryte
pravého rebrového obluka, jeho priemer zodpoveda priblizne
velkosti dlane. Pecen je obalend puzdrom. Ma ¢ervenohnedu
farbu, je na pohmat méakka s krehkou konzistenciou. U muza
vazi cca 1,8 kilogramu, u Zeny 1,3 kilogramu. Pripada jej 13%
celkovej spotreby kyslika organizmom a ma teplotu 40 stupriov
Celzia.

Odhaduje sa, Ze v peceni prebieha az 500 déleZitych po-
chodov. Prakticky vsetko, ¢o sa stravou a napojmi vstrebe

. y'-— -

z Creva, sa privedie do pecene na dalSie spracovanie. Prijaté
zZiviny pecen transformuje, premiena, najma cukry a tuky.
Sama tvori bielkoviny a reguluje hladiny aminokyselin v krvi.
Vlyraba, deaktivuje a reguluje niektoré hormdny. Odburava Cer-
vené farbivo ¢ervenych krviniek, podiela sa na tvorbe zIU¢enin
potrebnych pre spravne funkcie krvnej zrazanlivosti, ako aj
tvorby protizraZzavych Cinidiel. TaktieZ zneskodnuje toxicky p6-
sobiace latky. Tvori a vylucuje ZIC potrebnu pre spravne vstre-
bavanie tukov a latok v nich rozpustnych a pre odvadzanie vo
vode nerozpustnych toxinov. Vyznamne zasahuje do minera-
lového metabolizmu. M3 centrédlne postavenie v hospodareni
s energiou, syntetizuje a uskladnuje latky na rychle, ale aj na
pomalé spalovanie. Uskladriuje mineraly a vitaminy. Svojimi
Specializovanymi (Kupferovymi) bunkami sa podiela na imu-
nitnych reakciach tych infekcii, ktoré sa uz dostali do krvného
obehu. Tvori jednu sedminu tepla vzniknutého z organizmu,
sama je najteplejsim orgdnom a spolupodiela sa na termore-
gulacii organizmu ako celku. V starych uéebniciach sa nazyvala
,tovarnou tela”.

S nenahraditelnostou pecene ako transformacného, deto-
xika¢ného, zasobného, regulacného a syntetizujuceho organu
sa spaja jej typicka vlastnost: mimoriadne velka tzv. rezervna
kapacita a mimoriadna regeneraéna schopnost. To znamena,
Ze pre bezné naroky Zivota by nam postacovala 1/5 celkového
objemu pecene. Telo disponuje ,,rezervou” tak déleZitého or-
ganu. Naviac, ak dojde k poskodeniu alebo k strate Casti jej tka-
niva, alebo k chirurgickému odstraneniu, pecen tenduje
k tvorbe, k ,dorasteniu” stratenych ¢asti. Samozrejme, aj tato
pozoruhodna vlastnost ma svoje limity a po istom ¢ase a pri
istej zatazi ustava.

Choroby pecene

Chorobami pecene byvaju v roznej miere postihnuté vyssie
spominané funkcie alebo struktura pecene, alebo oboje. V pri-
pade hepatitidy C je prvotne postihnutd Struktura pecene,
ktora je dlho kompenzovana jej mimoriadnou regeneraciou.
Podobne ako iné organy tela, aj pecefi moze trpiet réznoro-
dymi typmi chordb. S ohladom na zvolené kritérium ich mo-
Zeme rozdelovat na zriedkavé a casté alebo na akutne
a chronické, alebo na vrodené a ziskané.
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3 niekedy s penou. Zazltnuta koza méze byt

HEPATITIS C is a Viral Infection

) that causes Liver Inflammation, u niekoho citliva na dotyk a svrbiva.
| | sometimesLeading to Serious
B Liver Damage
b ’ Hepatitida C
SYMBTOMS HEPATITIS C VIRUS Osobitostou hepatitidy C je, Ze pecen
. . @ . Y L . .
r 2 je poskodzovana nielen imunitnou odpo-

vedou organizmu na pritomnost virusov

? v nej (ako je to u ostatnych typov hepati-
No Sympoms. Stomach Pain tid), ale aj priamym pdsobenim virusu
HCV.
q Priaznivou €rtou hepatitidy C je, Ze
-l nie je komplikovana tzv. fulminantnym
Vomiting Yellow Eyes Or Skin

zlyhanim hostitel'ského organu, ¢o je ex-
trémne prudké zlyhanie organu v prie-
behu hodin az dni. Fulminantné zlyhanie
pecene sa moze vyskytovat u hepatitid A
a E. Tienistou strankou hepatitidy C je, ze
sa v prevaznej vacsine pripadov nijak na-
padne neprejavuje, prebieha ¢asto bez

SPREAD

The Hepatitis C Virus (HCV)
Spreads Through Contaminated Blood

Sharing Used or Shared _ L, .
Care Items Needles badatelnych priznakov a smeruje k roz-
voju zavaznych, Zivot skracujucich stavov
R — cirhéze, rakovine a chronickému zlyha-
Onprotected . niu organu. Hoci orgdnom, kde sa pred-

Sex With Hepaticis ¢ nostne vyskytuje a mnoZi virus hepatitidy
C, je peceni, spominany virus je pritomny
v kazdom organe organizmu. Na rozdiel
od hepatitidy A a B, ktorym vieme predchdadzat o¢kovanim, u

Pocetnostou prevazuju ziskané ochorenia. Tie dalej s pri- " L
P : 15 P hepatitidy C tomu tak nie je.

hliadnutim na hlavny mechanizmus poskodenia diferencujeme
na: infekéné, autoimunitné, cievne, nadorové, toxické alebo
sekunddrne - poskodzujuce pecen priinych ochoreniach orga-
nizmu.

Vyskyt

Odhaduje sa, Ze vo svete su virusom hepatitidy C infiko-
vané asi 3% populacie. Vyskytuje sa tak v rozvinutych, ako
v rozvojovych krajinach.

Vysledky epidemiologickych prieskumov zo Slovenska po-
ukazuju na vyskyt cca 0,5 - 1%. Toto na pohlad nevelké cislo
predstavuje priblizne 25-50 tisic infikovanych ludi. Redlny vy-
skyt infikovanych osbb je pravdepodobne vyssi, hlavne vzhla-
dom na bezpriznakovy priebeh ochorenia. Ochorenie sa
v prevaznej vacésine pripadov diagnostikuje ndhodne.

Rizikovymi skupinami su: injekéni uzivatelia drog, vazni,
pravidelne dialyzovani pacienti, homosexudalni muzi a profesie
exponované kontaktom s rizikovymi skupinami, hlavne zdra-
votnici. Menej ¢asto zdkaznici tatérskych, manikérskych a pe-
dikérskych sluzieb, chirurgicki pacienti, novorodenci a kojenci
pozitivnych matiek. Do r. 1992 k hlavnej rizikovej skupine pa-
trili prijemcovia krvi, krvnych derivatov a transplantatov. Poc-
nuc rokom 1992 sa vsetci darcovia krvi a orgdnov testuju na
hepatitidu C.

Hepatitidy

Hepatitida patri k ziskanym infekénym ochoreniam pe-
cene, formou poskodenia pecene je zdpal. V dbésledku zapalu,
ktory vznikne aktivaciou imunitného systému na pritomnost
virusov v peceni, dochadza k jej poSkodzovaniu, pripadne az
k zéniku. Ak ochorenie trva ¢asovo obmedzenu dobu, pecen
sa zregeneruje bez zavaznejSich ndsledkov. Pri chronickom
priebehu trvajucom niekolko rokov, pripadne desatroci, byva
dosledkom zmenenej situdcie cirhdza a strata funkcii pecene
ustiaca do predcasnej smrti. Podla typu vyvolavajuceho virusu
rozliSujeme dnes 5 typov hepatitid (vid'tab. 1).

V podmienkach Slovenske] republiky sa stretdvame s he-
patitidami A, B a C spolu s ojedinelymi pripadmi hepatitidy E.
Forma D sa prakticky nevyskytuje. Vdaka uc¢innému ockovaniu
je vyskyt hepatitidy A a B klesajuci. Zial, vyskyt hepatitidy C
ma rastuci trend.

Terminologickd poznamka:

1.) Hoci peceri mdzu napadnut a poskodit via-
ceré typy virusov, pod pojmom hepatitida sa myslia  Tabulka 1 : Typy hepatitid a ich struéna charakteristika
ochorenia sp6sobené virusmi hepatitid, tak ako su

, , tvp | povodea | prenos priebeh ofkovanie
uvedené v tabulke 1. A virus ruky, Casta spontinna tzdrava. Nikdy neprechadza do | a&inné
2.) Ludovo sa hepatitida pomendva ako ,Zl- VHA strava chronického zapalu.
v . v s v v , . i rv, Moz ~hadzat’ ickey fi . d'aka | Gcinné
tatka” alebo ,infekénd #ltacka“. Z prisne terminolo- | B | Vs ki, | BGEeprechidrat o chvrioks] faro el | (ke
T o o i ) N VHB pohlavny | otkovaniu jej vyskyt zretel'ne klesa.
gického hladiska to nie je spravne, nakolko ,zl- styk
tacka” je len jeden z moznych priznakov ochoreni C virus krv, Spravidla prechidza do chronickej formy | nejestvuje
. X .. oy . VHC (pohlavny | konéiacej cirhdzou. Zvyiené riziko pre venik
pecene, ktory dokonca nie je pre hepatitidu Speci- styk) rakoviny pedene.
ficky. Moze sa vyskytovat v roznych neinfekénych D | virus krv Nevznikd inak neZ napadnutim pefene uZ | rieSené
> v . s v , " Ay i 1 hepatiti . Una itny vwskyt, az “ —)
stavoch. Zltacka (lek. ikterus) je Zltkavé a zretelne oo pstiiunc) hepatitionD, Unispxciing wisicys, o2 | ockovamsin
. . L . 8 . i absencia ochorenia. proti B
ZIté sfarbenie ocnych bielkov, niekedy aj koZe, ktoré  [E | virus ruky. Ako u hepatitidy A, ale s castymi komplikaciami | nejestvuje
sprevadza zosvetlenie stolice a stmavnutie mocu, VHE strava :ia;h‘?:'[‘f‘;‘;" zien a Tudi s oslabenou imunitou,
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Prenos

Hepatitida C sa prenasa cestou: krv — krv (aj zaschnutd)
a pohlavnym stykom, v ramci ktorého vyrazne CastejsSie andl-
nou nez vaginalnou cestou. Ojedinele je prenos mozny verti-
kalnou cestou - pérodom pozitivnej matky na plod alebo jeho
kojenim, kedZe virus prenikd aj do materského mlieka. Inku-
bactna doba je 14 aZ 120 dni, v priemere 45 dni. Protilatky proti
virusu sa zacinaju tvorit medzi 2. a 3. tyzdiom od expozicie.
Na elimindciu infekénej ndloZe spravidla nestacia, preto ocho-
renie prechadza do chronickej formy.

Prejavy

Hepatitida C ma typicky bezpriznakovy priebeh. Len mala
Cast infikovanych vykazuje v akitnom stadiu priznaky podobné
chripke: bolesti hlavy, svalov, kibov, tazkosti s trévenim, pod-
razdenie dychacich ciest a zvySené teploty, vynimocne ho-
ra¢ky. Nie viac ako 20 az 25 % akutne
infikovanych sa prejavi Zltackou, resp. nazltka-
vym sfarbenim ocnych bielkov a pokoZzky, nie-
kedy aj zmenou farby stolice a mocu. Objavenie
sa tohto priznaku je vlastne $tastim, lebo je dé-
vodom mysliet na postihnutie pecene a je
mozné zasiahnut v¢as a cielene. Zvic¢sa na zapal
pecene nemysli ani nositel, ani jeho okolie.

V chronickom stadiu moézu, ale vébec nemu-
sia byt pritomné (rozne intenzivne) nespecifické
priznaky: nespavost, oslabenie aZ strata chuti
do jedla, chudnutie, pocit tlaku pod pravym re-
brovym oblikom, unava, citlivost aZ bolest
kibov a svalov. V ramci rutinnych odberov mézu
byt zvysené laboratérne hodnoty tzv. pelerio-
vych testov (transamindz). Samé o sebe vsak
nepoukazuji na pritomnost hepatitidy. Cast in-

fikovanych dokonca postrada aj obtaZovanie tzv. pocitom cho-
roby.

Priebeh

Ochorenie zacina akatnym zdpalom, ktory spravidla ply-
nule prechadza do chronického priebehu a kondi cirhdzou,
menej ¢asto zhubnym ochorenim. Len zanedbatelnd ¢ast pa-
cientov sa po akutnej faze méze uzdravit. To zavisi od veku pa-
cienta, funkéného stavu organizmu, osobitne od stavu
imunitného systému, pripadne od inych poskodeni a choréb
pecene. Spontanne uzdravenie sice jestvuje, ale je extrémne
vzacne.

Ak ochorenie trva dlhsie ako 6 mesiacov, hovorime o chro-
nickej hepatitide. Aj chronické hepatitida moze prebiehat bez-
priznakovo. Zistenie je nahodné, nakolko ju sprevddzaju
priznaky, ktoré nie vzdy poukazuji na pecen ako na zdroj taz-
kosti pacienta. U pacientov s chronickou hepatitidou C po 15
aZz 40 rokoch dochédza k vazivovej prestavbe pecene, k cirhdze
a v 5% k vzniku primdrneho zhubného ochorenia pecene, ra-
kovine. Cirhéza znizuje dizku a kvalitu Zivota ¢loveka. Cirhdza
je indikdciou na transplantaciu pecene. V organizme, v ktorom
nebola lieCend hepatitida C a bola prevadzana transplantécia
pecene, sa novonadobudnuta pecen infikuje reziduami virusov
z organizmu a ochorenie pokracuje dalej.

Diagnostika

Diagnostika a lieCba vSetkych typov hepatitid je usmernena
Metodickym listom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej re-
publiky (MZ SR). Ten $pecifikuje aj odbornosti, ktorym diag-
nostika a liecba tychto stavov prisltcha.

Z dovodu zvlastnosti diagnostiky hepatitidy C, uvediem he-
slovite jej kroky: v prvom kroku lekar (aj vSeobecny alebo pe-
diater) overuje moznost i je vibec oddévodnené na hepatitidu
mysliet, a ak ano, tak na aky typ. Désledna anamnéza, rutinné
odbery obohatené o sérologické vySetrenie protildtok proti
jednotlivym typom ochoreni potvrdia alebo vyvratia moznost
hepatitidy. V pripade hepatitidy C, pozitivita protilatok proti
hepatitide C hovori len tolko, Ze dany jedinec niekedy v Zivote
prisiel do kontaktu s virusom hepatitidy C. Nepotvrdzuje ocho-
renie, ani formu jeho priebehu (akitna alebo chronicka), ne-
koreluje ani so zavaznostou ochorenia a nezabezpecuje
nositelovi imunitu voci ochoreniu. Pozitivne hodnoty protila-
tok ma napr. aj Uspesne prelieceny zdravy clovek. Preto nema
vypovednu hodnotu vySetrenie uz raz pozitivnych protilatok
opakovat.

V odporucaniach Eurdpskej rady pre ochorenia pecene sa
uvadza, ze laboratdrium by malo mat zachytnd schopnost pre
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protilatky proti hepatitide C od 15 IU/mmol, na ¢o sa treba ak-
tivne pytat, lebo to nie je standardom vo vsetkych prevadzko-
vanych laboratéridch. Krokom na potvrdenie ochorenia je
zistovanie pritomnosti ribonukleovej kyseliny virusu u poten-
cidlneho hostitela. Ak sa jej vyskyt potvrdi, nepatrame po od-
povedi na otazku, o aku formu ochorenia ide ¢i akutnu, alebo
chronicku, ale vySetrenie smerujeme dvoma smermi: prvym
je zistit genotyp virusu (od neho sa odvija algoritmus liecby)
a druhym zistit, v akom stave $trukturdlnych a funkénych
zmien sa nachadza pecen (ultrazvuk, magneticka rezonancia,
biopsia). Akutne hepatitidy lie¢i infektolég, chronické hepato-
|6g, gastroenteroldg alebo internista. O vySetrenie na pritom-
nost protilatok proti hepatitide C moZe poziadat pacient sam.
V tom pripade je dané vysetrenie spoplatfiované. Moze vyuzit
aj jednorazové sety na vySetrovanie slin, ktoré je mozné volne
si zakupit v lekarni (Ora Quick HCV Test). Test ma presnost
98,85% (citlivost 98,1%, $pecifickost 99,6%).

Liecba

LieCenie hepatitidy C, vzhladom na odbornu a na ekono-
micku naroénost, bolo uz v minulosti predmetom odborného
usmernenia formou Metodickych listov Ustrednej komisie pre
raciondlnu farmakoterapiu a liekovu politiku. Starostlivost o
pacientov s virusovymi hepatitidami je na Slovensku zabezpe-
¢ena prostrednictvom integrovaného systému 14-tich centier
urcenych MZ SR, ktorych ¢innost koordinuje Narodné refe-
ren¢né centrum pre lie¢bu chronickych hepatitid (NRCCH) so
sidlom v Bratislave. Pripady potvrdenej hepatitidy C sa po-
vinne hlasia Regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva. Su-
Castou lie€by su aj rezimové opatrenia a az pri pokrocilych
a zadvaznych ochoreniach pecene aj diétne opatrenia.

Primdarnym cielom lieCby je elimindcia virusu. Liecba trva
24 a7z 48 tyzdriov a je zavisla od genotypu virusu. Zavedenim
najnovsich liekov, tzv. DAA (Direct-Acting Antivirals), sa nie-
lenZze umoznilo liecenie aj pokrocilych stadii poskodenia pe-
¢ene, vratane pocinajucich cirhotickych stavov, ale dosahuje
sa dobra tolerovatelnost a hlavne 99 az 100% Uspesnost liecby.
Kritériom Uspesnej lieCby je dokaz nepritomnosti ribonukleo-
vej kyseliny virusu v organizme. Schémy lieCby sa typizuju nie-
len podla genotypu virusu, ale aj podla toho, ¢i uz ¢lovek bol
v minulosti lieceny alebo ide o prvoinfekciu, ¢i je to dieta,
alebo dospely, ¢i ma kontraindikaciu voci lieCbe ribavirinom,
¢i je pritomnd cirhéza, oblickové poskodenie, alebo je pacient
dialyzovany, ¢i je toxikoman. Daléim benefitom véasnej lie¢by
je zamedzenie Sirenia ochorenia v populacii.

Samotna zavislost od psychoaktivnych latok nie je kon-
traindikaciou liecby. Podla niektorych algoritmov liecby je
nutnd polro¢na alebo rocna abstinencia, ktoru spolu s trojme-
sacnymi negativnymi vysledkami toxikologickych vysetreni po-
tvrdzuje psychiater. V podmienkach vykonu trestu nehovorime
o0 abstinencii, ale o neuzivani latky v chranenom prostredi. Ne-
konzumovanie v pripade nedostupnosti nie je abstinenciou
v odbornom slova zmysle. Psychiater sa tieZ vyjadruje k po-
tencialu pacienta pre navrhovanu liecbu. Pri inych algoritmoch
postacuje prechod na neinjekénu substituénu liecbu riadenu
psychiatrom.

Skupinou, ktoru konferencia Eurdpskej asociacie pre stu-
dium pecene (EASL) vo februari 1999 neodporucdala liecit, boli
len zavisli od alkoholu, pretoze alkohol na jednej strane pod-
poruje mnoZenie virusu a na strane druhej znizuje ucinok
liecby. Okrem toho u pokrocilo zavislych meni aj povahové
vlastnosti a postoje, a to aj k sebe samému, k svojmu zdraviu
a Zivotu, ale aj k Zivotu jeho okolia. Z vyssie uvedeného dévodu
sa u kazdého lie¢eného prisne vyzaduje abstinencia od alko-
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holu pocas celého trvania liecby. Podmienkou zaradenia do
lieCby u Zien je neotehotnenie, napr. uzivanim antikoncepcie.
Uspegné preliecenie nie je sprevadzané doZivotnou imunitou,
ako to byva u hepatitidy A alebo B. Preto navrat k rizikovym
aktivitdm po Uspesnom prelieceni znamena redlne riziko opa-
tovnej infekcie.

Prevencia

Voci hepatitide C nie je vyvinuta oc¢kovacia latka z dovodu
velmi velkej variability jej virusu. NeoCakava sa Uspech na
tomto poli v najblizSom obdobi. Zakladnou metdédou preven-
cie prenosu HCV infekcie z hladiska verejného zdravia je iden-
tifikacia a protivirusova liecba chorych. Prevencia je kom-
pletizovana vedomym predchadzanim kontaktu krv — krv, d6-
slednou sterilizaciou, resp. v pouzivani jednorazovych nastro-
jov lekdrskej, tatérskej, holi¢skej manikérskej a pedikérskej
starostlivosti. Dalej déslednou osobnou hygienou, nepoziva-
nim cudzich hreberiov, Ziletiek a veci osobnej hygieny, stabili-
tou sexualneho partnera, prip. chrdnenym pohlavnym stykom
a vyhybanim sa trvalym a uzkym kontaktom s pozitivnymi.
HCV pozitivny ¢lovek nesmie darovat krv, krvné derivaty, or-
gény, tkaniva ani spermie a kazdu otvorenu ranu si ma riadne
oSetrit tak, aby nedoslo k Ziadnemu kontaktu inej osoby s jeho
krvou. O zasadach prevencie musi byt kazdy HCV pozitivny pa-
cient pouceny svojim lekdrom osobnym rozhovorom, nielen
vsunutim letdka do ruky. Darcovia vsetkych biologickych tkaniv
uréenych na transplantdciu, vratane krvi a jej derivatov, su
dnes cielene vysetrovani na HCV.

Zaver

Za ostatné desatrocia je v rozvinutych krajinach pritomny
trend stabilizacie aZ pozvolného poklesu Umrtnosti na kardio-
vaskularne, respiracné a nadorové ochorenia v kontraste s na-
rastom Uumrtnosti na ochorenia pecene. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) a Eurdpske centrum pre prevenciu a kon-
trolu chordb (ECPCD) im venuje pozornost porovnatelnd s po-
zornostou venovanou AIDS alebo tuberkuléze. Slovensko je,
Zial, v Umrtnosti na ochorenia pecene na nelichotivom
4. mieste v Eurdpe. V nasich podmienkach je pricinou choroéb
pecene hlavne alkoholizmus, cukrovka a postupne sa k nim
pridava aj tzv. nealkoholové stukovatenie pecene (v populacii
Eurdpy dosahuje aZ 33 az 44 %). Virusové hepatitidy (zvlast
typ B a C) predstavuju mensiu ¢ast podielu na chorobach pe-
cene.

Ak su hepatitidy rozpoznané, su vyborne lieitelné. Roz-
poznatelné su vsak len v tom pripade, Ze je na ne myslené.
Spravnou a v€asnou diagnostikou a liecbou mozno pacientovi
prinavratit zdravie alebo minimélne vyznamne prediZit a skva-
litnit Zivot a s ohladom na spolo¢nost zasadne limitovat Sirenie
infekcie. S Umyslom zvysit povedomie uvedenej problematiky,
ako medzi laickou, tak medzi odbornou verejnostou, WHO
ustanovila 28. jul za Svetovy den hepatitid. Nobelova cena za
medicinu za rok 2020 bola udelend Harveyovi Alterovi a Char-
lesovi Ricemu (USA), a Michaelovi Houghtonovi (Velka Brita-
nia), objavitelom virusu HCV. Porota Karolinského institutu pri
ich oceneni uviedla: ,Objav laureatov Nobelovej ceny za me-
dicinu za rok 2020 odhalil pri¢inu zvy$nych pripadov chronickej
hepatitidy a umoznil vykondvanie krvnych testov a vyvinutie
novych liekov, ktoré zachranili miliény Zivotov.” Prvykrat pu-
blikovali o izoldcii virusu hepatitidy C v Casopise Science v roku
1989.

Iveta Potociidkova, UVTOS Kosice-Saca
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Psychotraumatizacia

a zavislosti

SR A

Ked' sa povie ,,PTSD” (posttraumaticka stresova porucha)
Casto si predstavime nejaku jednorazovd, katastroficku situaciu
- poziar, povoden, ¢i autonehoda, ktoré vyustia do dlhoroénych
psychickych tazkosti. Potencial k traumatizacii vsak maju aj
ovela ,beznejsie” i opakujlce sa situacie, hoci mozno v men-
Sej intenzite. Podstatnymi faktormi su subjektivne vnimana
miera ohrozenia a dostupné zdroje na zvladanie zataze. Prikla-
dom méze byt malé dieta s matkou, ktora ho od ranného det-
stva nechava doma osamote aj na niekolko hodin. Aj napriek
tomu, zZe v danych chvilach opustenia sa ni¢ navonok drama-
tické neodohrd, vo veku 2-3 rokov nema schopnost tuto situa-
ciu zvladnut, je prefho existencialne ohrozujica, nema nad
nou kontrolu a preto sa stava traumatizujucou. Inak by to uz
vnimalo napr. dieta vo veku 12 rokov.

S PTSD su spojené fyzické, emocné aj behavioralne sym-
ptomy. Medzi ranné symptomy patri:

e ZnovupreZivanie traumatickej udalosti

¢ VVyhybanie sa akymkolvek podnetom, ktoré by mohli
vyvolat spomienky na traumu

e ZvySena pohotovost alebo podrazdenost, neustaly
pocit pretaZenia a stresu

e Pocity viny, sebaobvinovanie alebo hnev voci niekomu,
kto by mal byt za vzniknutd situaciu zodpovedny

Ked'sa pozrieme na anamnézy nasich klientov, ¢asto v nich
figuruje patologické rodinné zdzemie, kde su vystaveni zaned-
bavaniu, tyraniu, zavislosti rodi¢ov ¢i napr. sSikane, neskor je
pritomny abuzus alkoholu alebo uzivanie inych navykovych

latok, opakuje sa nasilnd trestna ¢innost. Domnievam sa, Ze
v mnohych pripadoch by klienti spiiiali kritéria prave pre CPTSD
(komplexna posttraumaticka stresova porucha).

Tato diagndza zatial figuruje len v najnovsej americkej diag-
nostickej klasifikacii chordb, no postupne prenika aj do nasich
koncin. Okrem typickych znakov PTSD ju sprevadzaju aj pro-
blémy v emocionalnej reguldcii (depresia, suicidalne sklony ci
nekontrolované vybuchy hnevu), taktiez zmeny vo vedomi
(rézne disociativne stavy), narusenie vztahov (¢asta je izolacia,
nedoévera vocCi druhym) a tiez narusené vnimanie self (pocity
hanby, viny), pripadne aj narusené vnimanie pachatela (vni-
manie jeho vSemocnosti, ale tieZ fixacia na pomstu ¢i lojalita
ku nemu).

Metapsycholdgia rozlisSuje Styri kauzalne prudy, z ktorych
trauma vychadza- nie su to len situacie, v ktorych sa deje nieco
nam, ale aj situdcie, v ktorych sme svedkami emocne néroc-
nych situdcii, ked kondme nieco vocCi sebe alebo druhym.
Hlavne posledné dva pripady potenciondlne traumatickych
udalosti su Casté u klientely vo vdazenskom prostredi. Hoci su
pachatelia trestnej ¢innosti, suU zdroven aj obete svojho vlast-
ného konania. Casto prichadzaju rozrugeni, snazia sa so svojou
situaciou vysporiadat.

Praca s traumou kladie vysoké naroky na psychoterapeuta,
na Cas, vyzaduje si bezpecny priestor a samozrejme motivaciu
zo strany klienta. Tieto poziadavky vo vazenskom prostredi nie
je vzdy mozné splnit. To, ¢o vSak mdzeme urobit aj v obmedze-
nom settingu, je pripravovat pédu pre dalsSiu psychoterapeu-
tickG pracu a predchadzat vzniku PTSD a to cez techniky
zamerané na budovanie zdrojov klienta, ¢i intervencie zame-
rané na spracovanie nedavnych udalosti, ktoré maju potencial
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rozvinut sa do traumy. Vhodné su techniky zamerané na ukot-
vovanie- ,grounding”, r6zne imaginacie (,,bezpecné miesto”),
¢i komplexnejsie kratke techniky vyuZitelné v individualnom
settingu (vyborna je kratka 5-krokova technika Emotion Aid),
Ci v skupine (ASSYST).

PTSD sa vyskytuje vo vazenskych podmienkach castejsie
nez v beznej populdcii. Meta-analyza z r. 2018 zalozend na 56
vzorkach z 20 krajin sveta odhalila prevalenciu 0.1% az 27%
pre muzov a 12% az 38% pre zeny. Nedavny anglicky vyskum
z minulého roka na vzorke 221 odsudenych odhalil, Zze 7,7%
spifialo kritéria pre PTSD a 16,7% pre komplexnu posttrauma-
tickd stresovu poruchu (dalej CPTSD). PTSD bolo pritom
asociované s nedavnejsim zazitkom traumy, komorbidnej ge-
neralizovanej Uzkostnej poruchy, alkoholovej zavislosti a Styrmi
typmi poruchy osobnosti (histridonska, narcisticka, emocne ne-
stabilna a antisocialna). Diagnéza CPTSD bolo asociovana s vy-
stavenim komplexnej traume (pocas vyvinu, vo vztahu,
opakovane alebo réznymi spdsobmi), v komorbidite s Gzkos-
tou, depresiou, zneuZivanim ndvykovych latok, psychézou
a ADHD. Post-hoc analyzy zdravotnych zdznamov tych, ktori
naplifiali kritéria pre PTSD (82.4%, n = 14) alebo CPTSD (75.7%,
n = 28) ukazali, Ze vacsina z nich nebola detekovana zo strany
zdravotnickeho persondlu. | iné vyskumy ukazuju, Ze Specidlne
odstdenym z PTSD sa Casto nevenuje lieCebna pozornost.

Diagnostika psychotraumy ¢asto ostdva neodhalena aj pre
sprevadzajuce psychické tazkosti, ktoré prekryju tieto pro-
blémy. A prave liecbe PTSD a CPTSD vo vidzenskom prostredi
by sa mala venovat zvysena pozornost aj pre asociované rizika.
V tomto ¢élanku sa chcem kratko zamerat na jednu z ¢astych
komorbidit a to prave so zavislostami. Stile pomerne rozsireny
pohlad na zavislosti ich redukuje na uroven patologickych
vzorcov spravania, ktoré je len potrebné nahradit za nové,
funkéné. Prvoplanovo je zavislost v spolo¢nosti vnimana ako
otdzka slabej vole alebo nieco ¢o si ¢lovek vybral.

Kanadsky psychiater a psychoterapeut Gabor Maté prindsa

¥4

nové pohlady na to, o je zavislost. Zasadzuje ju do SirSieho
kontextu jej nositela. Skor neZ jej hladanie pévodu v génoch
a zlych rozhodnutiach, za rou vidi ludské utrpenie, pokus o re-
gulaciu vlastného tela a mysle. Ndvykové latky su ¢astym pro-
striedkom pre samoliecbu. Ludia s PTSD hladaju sp6soby, ako
znizit Gzkost, vyhnut sa traumatickym spomienkam. To vedie
k zneuzivaniu réznych latok ako alkohol ¢i drogy, ktoré docasne
poskytnu ulavu, potlacia Uzkost, depresiu ¢i nespavost. Zavis-
lost je tak skér symptom, &i désledok skorsieho problému a je
pre to déleZité pristupovat k liecbe holisticky. Tak ako rézne
psychické poruchy, aj zavislost mé podla Matého svoj povod
v traume - v neopéatovanej laske, neschopnosti milovat svoje
deti, tak ako potrebuju, neschopnosti milovat samych seba
a svojich blizkych tak, ako potrebujeme my i oni.” Problém za-
vislosti tak prestdva byt len problémom zavislého. Bura sa pre-
misa, Ze si za to ,,moZe sam” a je skor otazkou hlbokych traum,
ktoré mozu siahat napriec generaciami a zasahuju aj jeho oko-
lie. Je preto dolezité pochopit stvislosti medzi traumami, Zi-
votnymi skisenostami a vznikom zavislosti.

Hoci nasi klienti su ¢asto svojim spravanim pre nds vyzvou,
mobze byt ndpomocné vnimat tento $irsi kontext, pracovat
s hypotézou traumy v pozadi. Lahsie potom dokdZeme byt voci
nim sdcitni a prijimajdci a nehladiet na nich ako na moralne
zlyhavajucich. Otvara to priestor na spolo¢né hladanie cesty
ako im pomoct a v neposlednom rade tak predchadzat aj re-
cidive ich trestnej ¢innosti.

Zoznam pouzitej literatury a internetovych zdrojov je k dis-
pozicii na vyZiadanie u autorky prispevku.

Autor: Zuzana Zarnay, Zilina
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Ako odsudeni dostali kridla
alebo ako som preniesol
a vclenil svoju zalubu do
zaobchadzania s odsudenymi

V llave od roku 2019 funguje vcelarsky kruzok, ktory zaloZil
a vedie pedagdg kpt. Mgr. Rastislav Hrudkay. VyuZil tak svoje
dlhorocné vcelarske skidsenosti pri zaobchadzani s odsude-
nymi. Hlavnym ciefom bolo poskytnit odsidenym moznost
zmysluplne travit volny ¢as a pomoct im tak v resocializacii.

Rasta Hrudkaya sme nasli zaneprazdneného v kanceldrii
tzv. Bastionu, kde sa prave venoval odsudenym zo svojho vy-
chovného kolektivu a opytali sme sa na par zaujimavosti
a vznik tejto myslienky. Ti, ktori nepoznate ilavskd védznicu
alebo ustav, tak Bastion je oddiel s najvolnejSim rezimom
a funguje prakticky ako ubytovna s vniatornym volnym pohy-
bom odsudenych.

,UZ ddavnejsie som sa zaoberal myslienkou, Ze moja zdluba
vo vceldreni by sa dala preniest do ustavu a mohla by pomdhat
odsudenym, aby nasli Cinnost, ktord ich zaujme, ktorou budu
moct vyplnit volny as. Zdrover, ktord bude mat aj vychovny
charakter,” za€ina sa ndm po chvili Rasto venovat.

,UZ pri predbeZnych debatdch odsudeni prejavili o tuto ak-
tivitu zdujem, ti ktori sa vceldreniu venovali aj pred vykonom
trestu, ale boli aj taki, ktori s nim nemali Ziadne skusenosti.” Za-
loZenie vcelarskeho kridzku podporil Ustavny psycholdg, aj ve-
denie Ustavu a pripravy teda mohli zacat.

,Najskér som v ramci kulturno-osvetovych cinnosti odstide-
nych oslovil premietnutim viacerych CD s vceldrskou tematikou.
Pozreli si \Celdrsky rok I, Il, Vceldrime nadstdvkovo, Vceldrenie
inak a prihldsilo sa osem odsudenych, ktorych problematika za-
ujala. Vceldrsky kruZok mohol byt konecne oficidlne zaloZeny.
Mal som mdlo starosti s viastnymi vcelstvami a mdlo povinnosti
v nasej vceldrskej organizdcii, tak som si vymyslel véelarsky kru-
Zok pre odstdenych aj v prdci,” smeje sa Rasto.

Po odbornej stranke je cielom tejto aktivity pre odsude-
nych pripravit ¢lenov krdzku na samostatné vceldrenie, oboz-
namit ich s metddami chovu vciel, s tvorbou, zloZenim
a spracovanim vcelich produktov, prevenciou a timenim vce-
lich choréb. Kruzky su uréené pre zdujemcov o vceldrenie zo
stredného stupna strazenia, diferenciacnej skupiny ,,B“, pri-
padne ,C“

Tri kusy ulov s dalsimi potrebnymi pomd&ckami vyrobili svoj-
pomocne odstdeni v Ustavnej stoldrskej dielni. Potom sa ndm
este podarilo zabezpecit vceldrske kukly, rukavice, dymdk, me-
tlicku. Cize najpotrebnejsie sme mali zabezpecené. Ale ved' sa
podme kludne pozriet.”

Rasto zaujaty témou svizne vstava a vedie nas cez ilavské
nadvoria, otvara gatre a privadza nas az k uteSenym ulom.

,Zacinali sme v priestoroch skolského strediska natahova-
nim drétikov do ramikov, natavovanim medzistienok a pripra-
vami potrebnymi pre osadenie vcielok. Prvé dva roje vcielok,
osadené do novych ulov na konci véeldrskej sezony 2019, boli
v dobrej kondicii. Zakimili sme ich cukrovym roztokom a dvakrdt
preliecili Avartinom. Pred zimou sa vcelstva uteplili a nasi véeldri
netrpezlivo cakali na jar,” spomina uz na slnie¢ku pred ulmi
Rasto.

,Pocas zimy ¢lenovia kruzku nezahdlali, vzdeldvali sa a zdo-
konalovali. Bolo prijemné sledovat, s akym zdpalom sa do toho
pustili. Objednali si Casopis Vcelar, ktory vasnivo studovali,” po-
kraCuje Rasto v spomienkach.
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Pod vedenim pedagdga odsudeni odlievali sviecky z vée-
lieho vosku, poc¢as zimného obdobia svojpomocne v dielni vy-
robili aj medomet na vytdéanie medu. ,Na jar po jarnych
prehliadkach sa potesili, ked' zistili, Ze obidve vcelstva preZili v
dobrej kondicii. Pridali do ulov stavebné ramiky a zaciatkom
aprila aj medniky,” doplnil Rasto.

Pocas rozpravania k nam prichadzaju traja odsudeni, ktori
prave skontrolovali véelstva. Rasto po kratkej odmlke vysve-
tluje: ,Pochopitelne, vybavenost kriuzku sa nedd porovnat

s profesiondlnym vceldrenim. Nejaké vysoké vceldrske ciele
mozZno uplne nedosiahneme. Ale zanietenie, snaha o ziskavanie
novych poznatkov a skusenosti zo strany odsudenych nazna-
cuju, Ze sme dosiahli tie podstatnejsie ciele: efektivne a zmyslu-
plné trdvenie volného casu vo vykone trestu a plnenie programu
zaobchddzania. Co poviete chlapi?” otodil sa na troch nadej-
nych vcelarov, ktorych nasa debata zaujala.

,Urcite velitel, pan pedagdg nam dal kridla, ktoré su tu le-
gdlne. Sme mu za to velmi vdacni.”

Ohladom buducnosti su vcelari skromni: ,Nie je nasim cie-
fom vybudovat v Ilave velkovyrobu medu. Vcelarsky krizok aj
nadalej zostane predovsetkym prostriedkom na resocializaciu
odsudenych, vytvaranie a udrziavanie pracovnych navykov, ¢i
zmysluplné travenie volného ¢asu. Aj vykonnost véelstiev nie
je kazdy rok rovnaka. Mozno tuto sezonu budeme dokonca
bez medu uplne. Ale v ¢asoch, ked' vo svete prudko ubuda
véiel, si méZzeme povedat, ze sme urobili krok k humanizacii
vazenstva a ochrane prirody zaroven.

Autor: Jozef Letko, Rastislav Hrudkay, llava
Foto: Rastislav Hrudkay

MENTALNA, PSYCHICKA
A FYZICKA OCISTA
TELA Z POHLADU JOGY

Joga je spojenie, zjednotenie. Coho? Napriklad spojenie
vsetkych nasich Casti — tela, myslienok, vedomia a emdcii... fy-
zického aj mentélneho. Ked' sa naudime vsetko toto prepojit,
mozeme hovorit o zdravi. Je totiz potrebné pracovat na vset-
kych svojich strankach, ako na fyzickom tele z vonka, tak aj na
tom emoénom, mentdlnom. Tak vieme dosiahnut celistvost
a harmoniu, po ktorej tiZzime. Jedno bez druhého nefunguje.
Pokial aj ano, tak len na urcité obdobie, do urcitej chvile — oka-
mihu. Skor ¢i neskér nds to ako sa povie ,,dobehne”. Z vonka
je totiz velmi ldkavé, zaujimavé a posobivé zodvihnut tazku
¢inku, urobit komplikovanu poziciu, no pokial nie sme emocne
stabilni, silni, zostdvame slabymi aj napriek nasim vypracova-
nym svalom. Rovnako je to vsak aj naopak! Kym budeme pra-

covat len na svojej vnatornej tzv. neviditelnej stranke, tieZ nas
to moze ,,dobehnut”, a zaéne slabnut fyzické telo. PRETO TO
SPOJENIE! Jedno bez druhého nevytvori celok. Ako uvddzam —
mozno len z vonka a na chvilu... DolezZita je rovnovaha.

A ako na to? Byt vedomy, stat sa pozorovatelom, ktory ni¢
nehodnoti, neposudzuje...

Pozorovat a vnimat, ¢o sa prave deje, ¢i nds nieco lahko vy-
vedie z miery, ako sa citime napriklad tam, kde sa prave nacha-
dzame, Ci uZ je to nasa praca, priatelia, pracovné prostredie,
kolegovia, rodina, rozhovory ktorych sme stcastou... Okolie
nas ovplyviuje a ¢i si to uvedomujeme, alebo nie — silno na
nas posobi ako z vonka, tak predovsetkym z vnuitra a vsetko sa
v nas ,,zapisuje”. Urlite si vieme spomenut na situdcie, kedy
sa nam stiahol Zaltidok, alebo nam bolo zrazu nevolno, ¢i sme
boli z ni¢oho ni¢ vyCerpani a unaveni — takpovediac bez ener-
gie. Takéto spominané ,,zapisy” sa v nas ukladaju dlhodobo, ¢i
uz z daného dnia, tyzdna, mesiaca, dokonca aj niekolkych rokov.
Napriklad si vieme spomenut na zazitky zo skoly a presne k nim
priradit a pomenovat pocity — to ako ndm bolo vtedy a vtedy...
Ostava to vsetko v nds a kumuluje sa. Hromadime v sebe rézne
nevyrieSené situdcie, krivdy, ubliZzenia aZ sa to postupne prejavi
do pocitu vycerpanosti, vyhorenia. Je to uz len désledok vyssie
popisaného a nerieSeného. Stava sa, Ze mnohi ani nevedia, Ze
sa v takom stave nachddzaju a tak ich podvedomie na zaklade
dlhodobo nakumulovaného zaéne riesit samé. Prejavmi mozu
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byt: [udia sa stavaju neprijemnymi, potrebuju vsetko hodnotit
a posudzovat inych, riesit Zivoty druhych fudi, pretoze je to tak
,Jjednoduchsie”. Prichadza v podstate Unava zo seba samého,
toho ¢o nas vsetko vo vnatri tladi a pyta sa von. Znecistujeme
samych seba stravou, myslienkami, tym, Ze zotrvavame dlhsie
na miestach, ktoré pre nds nie suU prospesné..., pretoZze ndm
mozno nikdy nikto nepovedal a nenaucil, Ze sa to da aj inak...
Kazdy z nas je psychosomatickym systémom. To znamena,
Ze nase telo, mysel a emdcie su Uzko prepojené. Ked nastane
zmena doterajsieho nahladu a dojde k uvedomeniu si emdcii,
automaticky nastane aj zmena fyzického stavu. Staneme sa to-
lerantnejsimi, vyrovnanejsimi a posilni sa aj nas imunitny sys-
tém. Preto sa potrebujeme postupne naucit neposudzovat,
nepoucovat, a zamerat sa predovietkym na seba a na svoje
vlastné problémy ¢i uz su to tie, ktoré si dlhodobo nesieme
v sebe zapisané, alebo tie aktudlne. Je to jedna z moZnosti
takzvanej oCisty na vsetkych uUrovniach. Pokial chceme...

Joga emdcii (emocna joga)

Tymto sa dostdvame k emocnej joge, ktord sa prave za-
oberd a podporuje nas k tomu, aby sme si uvedomovali odkial
nase emacie prichadzaju, ako sa prejavuju a kde na tele ich ci-
time. V kazdom okamihu, pri kazdej ¢innosti. Pozorovat nase
zmysly a ich potreby naplnenia. V praxi si méZzeme pomoct vy-
rovnat na$ emocny stav napriklad hudbou, zvukmi, farbami,
prechadzkou v prirode, zacvicit si, ak sme smutni, precitat si
nieco veselé, pozitivne...

Napriklad:

- vysoké zvuky su skor aktivizujuce, hlboké upokojujuce,

- jasné, Ziarivé farby su rozpinajuce, timené usadzujuce,

- hlboky, razny dotyk je aktivizujuci, kludny a plynuly je
upokojujuci,

- korenisté, teplé vone a chute su stimulujice, mdlé,
sladké, alebo studené vone a chute su upokojujtce.

Pozastavme sa nachvilku a zistime, Ze ¢astokrat nase pod-
vedomie siaha Uplne prirodzene po niektorych chutiach, zvu-
koch, vénach, alebo vyhladdme prirodu... Tu sa uz stretdvame
s pochopenim vlastnych reakcii na rézne situacie, za¢iname si
uvedomovat dbvody konkrétneho jednania a konania v tej
danej chvili a danom momente, chdpeme svoje vyjadrovanie
a mnoho dalsich. Zac¢iname robit vedomé kroky, ktoré ovplyv-
rfuju nas zivot vpred a preberdme za ne zodpovednost. Zmeny
sa deju na bunkovej Urovni, rozpUstaju sa tlaky, zatvrdnuté na-

kumulované zhluky starosti a emdcii (v realite ¢asto citime po-
trebu ist na masaz, masér poméze, uvolni, a stane sa, ze o dva
dni sme v tom znova. Prec¢o? Uvolnil sa zhluk na fyzickej Urovni,
no po odchode od maséra sme §li Zit opat svoj zabehnuty
Zivot).

V praxi ndm mozu dalej dopomoct napriklad dych a dy-
chové cvicenia, koncentracia, meditacia, ocisty fyzického tela.

Pomocou koncentracie sa u¢ime postupne stiahnut svoje
zmysly a mysel, pozornost do vnutra. MéZzeme tak prist k ¢is-
tote nasej mysle, obnovit ju. Podstatou je vylucit vsetko ne-
podstatné, rusivé a opustit vietko nepotrebné. To ¢o néas
zneclistuje. Naucime sa ovlddat seba samého. Je to tréning,
praca na mentdlnej Urovni, ktord nas dovedie k uz spomina-
nému k dusevnému pokoju. Nase reakcie na stresové situacie
budd éasom postupne slabnat, budd iné, minimalizuju sa, ¢im
docielime pevnejsi psychicky stav, staré vzorce sa prepiSu na
nové a ulozZia do bunkovej paméte a do mozgu. Zhluky sa pre-
stanu tvorit, popripade budi menej intenzivne, pominu ry-
chlejsie, zoslabnu.

Joga mozgu

Vyznamnu ulohu v nasich Zivotoch zohrdva nasa mysel
a mozog a jeho najvyssi obsah —vedomie. Aj vdaka nemu mo-
Zeme vyssie popisané realizovat, ma schopnost neustédleho
zlepSovania sa, regeneracie. Je to tvorivy organ, no je potrebné
ho stale rozvijat, posilfiovat, ¢im podporime nasu schopnost
rozhodovat sa a nasledne vykonavat potrebné uz spominané
zmeny, prepisy starych vzorcov spravania na nové, prospesné.
No a ako?

Napriklad:

- novymi zazitkami

- u¢enim sa niecoho nového.

- rozvijanim svojich schopnosti a vlastnosti, talentov,
- meditaciou,

- vedomou pracou na sebe samych.

A preco prave mentdlna, psychicka a fyzickd ocista tela
z pohladu jogy?

Vsetci si nesieme so sebou svoj vlastny pribeh a nikdy ne-
vieme kto a Co prave v danej chvili preZiva. Nevieme, ktory
z pancierov svojho podvedomia prave pouZiva na svoju
ochranu, obranu. Vsetci sme zranitelni a zaZili sme bolest, smu-
tok, krivdu, strach... a tak, kazdy sa branime ,,po svojom”, pre-
toze to uz nechceme opét zazit. Tuzime po akomsi nami tazko
pomenovatelnom stave. U niekoho je to rovnovdha, pokoj,
ticho, klud, blaZzenost, ¢istota, Boh...

MozZnosti je vela, toto je len jedna z mnohych a kazdy si
moze vybrat td svoju. Pokial chce...

Je to cesta a nie je jednoducha. Situacie sa budi opakovat,
skusky budu prichadzat a my ich budeme vediet zvladnut nie-
kedy viac, inokedy menej a je to tak v poriadku. Pracou na sebe
sa vSak priblizujeme k svojmu stredu a potom je uz len na nas
ako daleko sa od neho vychylime - no vieme sa uz vratit spat.

Na zaver praktické cvicenia (prevencia):

Ndécvik koncentracie - priklad:

- obratit pozornost k sebe samému (pozorovat dych, tlkot
srdca),

- pozorovanie predmetu (jeho tvar, velkost, farbu, material,
vonu).
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Dych a dychové cvi€enia na harmonizaciu - priklad:

(pocitanie dob nadychov a vydychov)

- N4: V4 (N — nadych na 4 doby, V — vydych na 4 doby),

- N4: V8 (N - na 4 doby, V — vydych na 8 dob), alebo ind
kombinécia, podla dizky svojho nadychu predizime vydych na
raz tak dlhy ako je nadych,

- N4: Z4: V4 (Z - zadrz dychu),

- N4: Z4: VA: 24 (nadych, zadrz, vydych, zadrz),

- Dychanie do brucha a brusnej dutiny (upokojujuci dych,
vtahuje nas pozornostou do vndtra, stisuje, idealne zapojit ho
v zétaZovych situdaciach, ked za¢iname pocitovat stres, tlak.
pomoze pred tzv. ,,vybuchnutim®).

Ocista fyzického tela - priklad:

- oCista jazyka (Skrabka na jazyk), nosnych dutin (prepla-
chovanie konvi¢kou - dostat v lekarni),

- strava — zasadita, Cista,

- oCista traviaceho traktu (Sankpraksaldna) - odporucana
pod dozorom prvy krat,

- oCista vylucovacieho systému (napr. klystir).

Autor: Anna Stalmachova, Ruzomberok

Zoznam pouZitej literatury a internetovych zdrojov je k dis-
pozicii na vyZiadanie u autorky prispevku.

Klub sportu a zdravia

pri Ustave na vykon trestu odnatia
slobody a Ustav na vykon vazby Ilava

Klub Sportu a zdravia llava bol zalo-
Zeny skupinou Sportovych nadsencov
v roku 2014. Aktualne ma uz 195 ¢lenov
z radov prislusnikov zboru a Siestich Cle-
nov z radov zamestnancov Ustavu llava.
Hlavnou myslienkou zaloZenia Sporto-
vého klubu bolo najmi podporovat
$portovu ¢innost, organizovat Sportové,
rekreacné, vzdelavacie, odborné podu-
jatia a akcie pre svojich ¢lenov.

Od svojho zaloZenia nas klub uz
usporiadal alebo bol napomocny pri
mnozstve Sportovych, spolocenskych
stretnuti, ako aj pri akciach pre deti.
Vzhladom na velky pocet ¢lenov sa klub
pri planovani akcii snazi naplnit potrebu Sportového a spolo-
¢enského vyzitia, pokial mozno ¢o najvacsiemu poctu jeho cle-
nov. Velky zaujem je najma o turistiku, kedy sme spolo¢ne
uspesne zdolali uz nejeden vrchol nasich krasnych hor. V zim-

Cykloturistika prislusnikov na Moravu.

fo & “R
0Z KSaZ UVTOS a UVV llava

Klub Sportu a zdravia

nom obdobi sa stretdvame na svahoch
lyZiarskych stredisk, taktiez na klzisku
zimného Stadiéna. Pre nase deti ,,nasu
buddcnost” sa snazime pripravit kazdo-
rocne den, na ktory budu aj ony rady
spominat. Pre byvalych uspesnych ho-
kejistov a futbalistov, ktori si vzdy radi
zmeraju sily s kolegami z inych Ustavov,
klub usporiadal uz nejeden turnaj. V ra-
doch nasich ¢lenov mame aj uspesnych
cyklistov a nadSencov tohto Sportu, kto-
rym kazdoro¢ne ponukame spolocné
vylety na bicykloch. Nezabidame ani na
kulturno-spolocenské vyzitie, ktoré je
nemenej dblezité ako to Sportové v po-
dobe réznych koncertov, divadelnych predstaveni a zabavnych
vystupeni. V ramci kazdodenného Sportového vyzitia klub roz-
Siril sortiment vybavenia nasej Sportovej haly, zabezpecil
Sportové oblecenie, a tym vytvoril lepSie podmienky pre

Cykloturistika prislusnikov.
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udrZiavanie telesnej zdatnosti nasich prislusnikov. V ramci lep-
Sej formy regenerdcie po aktivite sme zriadili saunu. Klub sa
snazi nemysliet iba na svoje potreby, ale aj na potreby tych,
ktori potrebuju pomoc. Kazdorocne finanénymi dotaciami po-
mahame nasim kolegom, ktori sa ocitli nie vlastnou vinou
v tazkej Zivotnej situacii.

Sportové akcie a spolo¢né stretnutia aj mimo sluzby maiju
velmi dolezity vyznam pri naSom naroc¢nom povolani. Prina-

W Ay ¥ o

sttup c':ienov Klubu Sportovcov na Velky Rozsutec.

Hokejovy turnaj klubu.

Cykloturistika prislusnikov.

$aju nam moznost lepsie spoznat kolegov, ich rodinnych pri-
slusnikov, upevnit kolektivne vztahy a preZit spolu prijemné za-
Zitky. Nasim cielom je aj nadalej sprijemfiovat volné chvile
¢lenom Sportového klubu.

Autor: Lubomir Masarovic, llava
Foto: ¢lenovia Klubu Sportu a zdravia llava

Den deti v areali strelnice llava.

Turistika prislusnikov na vrl
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TROJBOJAR
TELOM AJ DUSOU

Milady, nendpadny muz, skromny kolega...

Niektori ludia okolo nds v prdci prechddzaji denno-
denne a ani netusime, s kym mdme tu éest. Vedela som,
Ze sa nds kolega vo volnom case venuje silovému trojboju,
ale toto som teda necakala....

Silovy trojboj alebo aj Powerlifting, ako uz ndzov napo-
veda, je silovy Sport, ktory sa skladd z troch disciplin: drep
(squat), tlak na lavicke (benchpress), mftvy tah (deadlift).
V takomto poradi za sebou discipliny nasleduju aj v sutazi.
Body za vsetky tri discipliny u kazdého sutaZiaceho v silovom
trojboji sa nasledne zratavaju a vysledny pocet uréuje celkovy
TOTAL. Ten ho potom zaradi do celkového poradia uréenej ve-
kovej a hmotnostnej kategorie.

Pre Jana KaZimira, ktory je prislusnikom zboru na oddeleni
vykonu trestu s miestom vykonu sluzby v Sabinove Ustavu Pre-
Sov, je popri vykone jeho sluZzobnej ¢innosti silovy trojboj naj-
vacSou srdcovkou, ktorej venuje vsetok svoj volny cas
a energiu.

K silovému trojboju sa dostal Uplnou nahodou zaciatkom
roka 2021, kedy mu predseda klubu WARIOR FAMILY navrhol,
Ci by to nechcel u nich vyskusat.

,Dovtedy som sa zucéastrioval len amatérskych sutazi
STRONGMAN. V rdmci tychto sutaZi som si vyskusal disci-
plinu Super yoke, kde sa prendsa bremeno na oboch rame-
ndch, prendsanie ocelového kufra v rukdach, Hercules hold —
drZanie sudu v predpaZenych rukdch na &as, tahanie ka-
miéna, mrtvy tah a rézne dalsie discipliny, ktoré su pritazlivé
pre publikum. Bola to pre miia novd vyzva, super pocit, Ze si
ma vsimol tento klub a rozhodol som sa ju vyuZit napino.

Chcel som patrit k slovenskej, mozno aj svetovej $picke, na-
brat nové skisenosti pod dohladom profesiondlov.”

Zacala sa tak tvrdd priprava, odriekanie a drina. Postupne
sa ,vyladovala forma“ a eSte v tom istom roku sa dokazal pri-
pravit na medzindrodné majstrovstva Slovenska a Ceska, ktoré
sa konali v aprili 2021 v Nitre. V obrovskej konkurencii sa mu
ako novacikovi podarilo ziskat hned' 1. miesto v kategorii JU-
NIORI do 140 kg RAW. Dosiahnuté vykony: drep — 282,5 kg,
tlak na lavicke — 220 kg, mrtvy tah — 310 kg. Tieto vykony boli
zaroven aj narodnymi rekordmi. Po tomto prvom Uspechu sa
zUcastnil viacero poharovych sutazi na Slovensku, kde takisto
dosiahol pédiové umiestnenia.

»Na jednej z pohdrovych sutazi, kde som ziskal 2. miesto,
som sa nechal nahovorit aj na exhibiciu. S jednym zo suta-
Ziacich sme dosiahli DOUBLE DEADLIFT, kde sa nam podarilo
spolu potiahnut 600 kg. Bolo to adrenalinové, ale aj to patri
k sportu.”

Rok 2022 priniesol novu vyzvu a ciel uspiet na GPC WORLD
CHAMPIONSHIP. Svetovy pohar sa konal v septembri 2022
v Trnave a bolo potrebné si rozloZit sily a nastavit ,hlavu”, na-
kolko Janko musel vzhladom na dosiahnuty vek 24 rokov pre-
stupit do kategdrie OPEN. Celd pripravu i samotnu sutaz
zvlddol s obdivuhodnym nasadenim, sebadisciplinou a timo-
vou podporou. Pre klub ziskal to, v ¢o tajne dufal od samého
zaciatku. Ziskal 1. miesto vo svojej kategdrii 125+ a stal sa
MAIJSTROM SVETA. Jeho vylepsené vykony su nasledovné:
drep — 300 kg, tlak na lavi¢ke — 200 kg, mftvy tah — 320 kg,
TOTAL: 820 kg.
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i ocenenie. V konkurencii sa ani ndhodou nestratil a ziskal za-
sluzené 3. miesto v uz uvedenych disciplinach. Tento posledny
uspech sa stal vybornym odrazovym mostikom aj na pripravu
do aktudlne prebiehajucej sezony. Okrem Ucasti na dalSich me-
dzindrodnych sutaZiach v tomto roku sa pre nasho kolegu stali
hlavnym cielom Majstrovstva sveta WUAP, ktoré sa budu konat
v septembri 2023 vo Viedni. A ako sdm povedal:

REAL TEOVANY
FODPORAL ,Nechcem sa ich len zuéastnit, chcem sa ¢o najlepsie
umiestnit. Délezitd viak nie je iba moja fyzickd a psychicka
pohoda. Finanénd podpora, zdzemie klubu, cenné rady sku-
senejsich, podpora blizkych a okolia su na takejto trovni
reprezentdcie uZ nepostrddatelnou suéastou a zdrovefi ob-
rovskym motivatorom nielen pre mna, ale pre kaZdého spor-
tovca. Ak nieco z toho chyba, nepostaci iba Spickova forma

Sportovca. Ja sa viak budem snaZit dat do toho vsetko”,

Za doterajsSimi Uuspechmi nasho kolegu okrem narocnej
prace v zbore stoja hodiny tréningov, bolesti, odriekania, se-
badiscipliny, ¢i prisny stravovaci rezim. Odhodlanie posuvat
vlastné limity, naplfiat osobné vyzvy, ¢ ambiciu dostat sa
medzi svetovu elitu nie je len o kariére a osobnom nastaveni.
Svojimi Uspechmi v Sporte taktiez Siri dobré meno Slovenska
vo svete a ma potencial stat sa pozitivnym vzorom pre mno-
hych mladych fudi, ktoré tak v dnesnej dobe plnej konzumu
a stresu chybaju. A na Majstrovstva sveta WUAP vo Viedni mu
vsetci drzime palce.

,Toto je dosial’ moje osobne najviiésie cenené vitazstvo.
Odmena za tu vsetku drinu, pot, odriekanie, stravovaci reZim,
niekedy aj bolest, ktord skusa limity hlavy a celého tela.”.

Autor: Jana Stankova, Presov (Sabinov)
Fotografie: archiv Jan Kazimir

Aktualny rok 2023 potvrdil pokracujucu formu tohto Uspes-
ného Sportovca. Neddvno konané OPEN majstrovstva Slo-
venska dfia 6. mdja 2023 v KoSiciach mu priniesli dalsi ispech
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CENNE VITAZSTVO

UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou
na medzinarodnom futbalovom

turnaji

Tradicia medzindrodného futbalového turnaja o pohar ria-
ditela uUstavu slavi okruhle jubileum. Dnes je to uZ celych 20
rokov, ¢o sa v pravidelnom ro¢nom intervale striedaju orga-
nizatori tejto peknej Sportovej akcie, poskytujuc tak rok ¢o rok
moznost $portového zapolenia prislusnikov Zboru véazenskej
a justi¢nej straze s prislugnikmi Vazenskej sluzby Ceskej repu-
bliky a Vazenskej sluzby Polskej republiky. Tradi¢né stretnutia
prislusnikov sa konaju v ramci spoluprace zastupcov troch kra-
jin vzdy na Uzemi iného hostitela, na rotujucom principe. Popri
sutaznych zdpasoch futbalovych muZstiev su zaroven prilezi-
tostou na vzajomné vymenné stdze, pracovné navstevy, od-
borné seminare, konferencie, sutaze a iné sprievodné akcie
realizované za u¢elom vymeny informdcii a skisenosti na poli
vazenstva.

V minulom roku, konkrétne 8. septembra 2022 sa v Ce-
skom mestecku Straz pod Ralskem konal na Gzemi Ceskej re-
publiky Medzindrodny futbalovy turnaj o pohar riaditela
Vaznice Straz pod Ralskem, ktory tak ako
po minulé roky priniesol zaujimavé futba-
lové zapolenia zucastnenych druiZstiev.
Radost zo stretnutia a chut zvitazit bola
o to vacsia, Ze tradicny futbalovy turnaj
sa konal po dvojro¢nej pauze zavinenej vi-
rusovym ochorenim Covid -19, ktory bol
nych na obdobie rokov 2019 a 2020.

Organizatorské Zezlo vzali v roku 2022
do ruk hostitelia zastupujuci Vaznicu
v Strazi pod Ralskem, ktori uz tradi¢ne
postavili Sportovu a spolocensku latku
podujatia velmi vysoko. Vaznost medzi-
narodného stretnutia spojeného s orga-
nizovani turnaja vo futbale bola potvr-
dend uz jeho oficidlnym otvorenim, ktoré
na seba prevzal ndmestnik generdlneho
riaditela Vazenskej sluzby Ceskej repu-
bliky brigadny general Tomas Huilka.

Jednotlivé zdpasy sa odohrali na futbalovom ihrisku v Za-
kupech systémom kazdy s kazdym s nasledovnymi vysledkami:

Viznica Zareba (PL) — Viznica Straz pod Ralskem (CR) 0:6
Viznica Zareba (PL) — UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou (SR) 0:2
Viznica Stré? pod Ralskem (CR) - UVTOS Hrnéiarovce nad Par-
nou (SR) 1:2

Vitazom turnaja sa stali prislusnici Gstavu Hrnéiarovce nad

Parnou, na druhom mieste skoncili domdci zo Straze pod Ral-
skem a bronzovu priecku obsadili pol'ski kolegovia zo Zarebia.

K histdrii turnaja mozno uviest, Ze pri pocCiatkoch tejto je-
dinec¢nej spoluprace bol okrem inych i nas prislusnik npor.
Jozef Smidovi¢, ktory s vtedajsim riaditelom Gstavu oslovili za-
hrani¢né subjekty s ponukou medzinarodnej spoluprace, a ta
onedlho uzrela svetlo sveta. Ako si na tie ¢asy spomina npor.
Smidovi¢ dnes?

,Historia tejto spoluprace sa datuje od roku 2003, kedy
prislo k nadviazaniu spoluprace vyssie uvedenych subjektov,”
povedal na Uvod npor. Smidovi¢ a pokracoval: ,Spominam si,
e ako vtedajsi predseda KSP som prisiel s myslienkou a napa-
dom za vtedajsim riaditefom, ¢i by sme neskusili nadviazat
spolupracu s kolegami v zahranici, a takto vytvorit moznu
druzbu. Riaditel bol tejto myslienke nakloneny a kratko nato
sme zacali oslovovat Ustavy v zahrani¢i. Ja osobne som mal
kontakt na vtedajsieho riaditela Vaznice Straz pod Ralskem,

ktorého tato myslienka okamzite zaujala. Z jeho iniciativy bola
prizvana na spolupracu Vaznica Zareba z Polska. Jeden jediny
krdt sa zucastnili turnaja i hostia z Nemecka, konkrétne z Draz-
dan. Bolo to hned na prvom turnaji, Zial dalSich turnajov sa
uz z dévodu vymeny vedenia nezucastnili. Pamatam si ako
véera, ked sme na prvom rocniku v Strazi pod Ralskem prekva-
pili vSetkych zuéastnenych, a najma sami seba, pretoze hned'
prvy ro¢nik sme necakane vyhrali. Na tomto prvom, otvéra-
com turnaji som sa zucastnil ako aktivny hra¢, a dokonca som
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bol vyhlaseny za najlepsSieho brankara. Na vsetkych ostatnych
turnajoch som sa zucastnil ako tréner a veduci muzstva. V pod-
state v zaciatkoch to bola zdbava, ale postupom casu sa do fut-
balovych zédpasov postupne ¢oraz viac pridavala zdrava rivalita
a vyhra v turnaji sa tak stala prestiznou zaleZitostou pre zucéast-
nené ustavy.”

Jednym z tych, ¢o si z aktudlneho futbalového kadra pri-
slusnikov Ustavu Hrnciarovce paméta na Uplny zaciatok spolu-
prace medzi spominanymi véznicami, je i sucasny tréner
prislusnikov kpt. Mgr. Martin Jankovi¢, ktory si spomina:
,V roku 2003 som prave nastupil do zboru a hned ma povolali
na futbalovy turnaj do Ciech ako mladé ucho. Spominam si, 7e
vo findle turnaja som strelil aj gél. Dalsich 20 rokov prebehlo
velmi rychlo, kazdy rocnik mal vzdy svoje ¢aro a z kazdého si
pamatam mnozstvo Usmevnych a zdbavnych zaZitkov. Chybal
som len na dvoch turnajoch z rodinnych dévodoy, inak sa zu-
Castnujem pravidelne a v poslednych rokoch uz iba ako tréner
muzstva. Predsa len rocky nezastavime.”

V samom zavere je v rdmci hodnotenia potrebné spome-

nut fakt, Ze pravidelné organizovanie medzindrodného turnaja
nie je jednoduché. Napriek problémom tradicia preZiva, a na-
dalej prispieva k vzdjomnej vymene skusenosti z narocnej
prace pri vykone sluzby na poli vézenstva. | z tohto hladiska je
potrebné vyslovit uznanie vsetkym, ktori maju napriek nelah-
kej ekonomickej situacii nadalej odhodlanie pokracovat v tejto
jedinecnej c¢innosti. Spolu s dlhoro¢nym veducim muistva
z Hrnciaroviec nad Parnou a jednou z hlavnych postav organi-
zacie (nielen) $portovych turnajov a podujati, npor. Smidovi-
¢om chceme verit, Ze turnaj, organizovany v roku 2023 pod
na$ou taktovkou bude mat minimalne rovnakd, ak nie vys$siu
uroveri ako tie predchdadzajlce, a Ze dalsia budicnost s pozi-
tivnymi vysledkami je pred nami.

Autor: Igor Somorovsky, Hrnciarovce nad Parnou
Foto: archiv autora ¢lanku
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Bol jesenny, piatkovy podvecer, ako stvoreny na to, aby som sa prvy raz objavil. RozzZalo sa, rozblesklo
a ja som naplno vyuZil prilezitost vydriapat sa zo sveta neexistujlcich do sveta Zijucich, zo sveta tuseného
do sveta fudi. Ak Zit, potom prave teraz! Prave teraz, prave s fou, od dnes uz navzdy!

Od chvile, ¢o sa Vanda vrati za Suchotu teplého, septembrového dazda Uplne zmenena... Vojde s mo-
krymi, poddajnymi vlasmi, ¢iernymi ako noc, s lahkostou otrasie poslednych par kvapiek voriavého dazda...

Vojde a ja vojdem spolu s fiou. Vyzlva sa, stahuje sukiu, pretahuje v3etky udy. Stupa bosou nohou do
hodvébneho ticha plySového koberca, aby dala priechod tomu zvlastnemu pocitu, ¢o je dnes neodbytny
a intenzivny, ako nikdy pred tym, ¢o ju oblieva nedefinovatelnou predtuchou, ndkajtc tisic novych véni.
PretoZe ak sa mate objavit, nikdy nemdzete byt dost opatrny, pri volbe tej spravnej Zzeny. Veru, mnoha je
l[ahkomyselna, mnoha nema zmysel pre giganticki hodnotu Zenstva. St i také, ¢o vés najprv zamietnu a na-
sledne zmietnu z tohto sveta. Zhodia vas spat do Ciernej diery zabudnutia eSte prv, ako sa vébec stihne bly-
snut. Nechaju vas objavit sa, ale iba preto, aby za $epotu akychsi ¢udnych slov, ¢o im krivia pery, ako sa derd
pomedzi zuby, za zlostného sipotu voviedli priamo na popravisko. MéZete Zit a prichadzat, mézete sa objavit,
ale napokon vés spolu s tmavym pramienkom krvi nechaji zmiznit v nenavratne, aby ste sa vyparili rovnako,
ako dym z ich jedovatych cigariet. LenZe s Vandou je to iné. Jej Cierne, poddajné vlasy, jej Sialene ¢okoladova
plet a oci, oci ako hviezdy. S tou to predsa musi byt iné. Sadd do prateného kresla bez toho, Ze by ¢okolvek
tusila, pohlddza ma krasnou rukou, na chrbat sa jej pritom otlaca tisic miniaturnych stvorcekov. Nové a nové
pohladenia, vZdy znova a znova, vSetky su jemné, pravidelné a skoro rytmické. Jej pohladenia sa mi velmi
padia. Vklada do Ust ¢osi, €0 ma napltia nebeskym blahom, ktorému sa vyrovna snad' len pocit pri mojom
objaveni sa, kedy som skrz naskrz v jedinom okamihu pocitil teplo, svetlo, vonu i chut a to napriek tomu, Ze
nic¢ z toho som samozrejme citit nemohol. S kazdym novym stistom ma prenika novy naval blazenosti. Pridi
cez vietky jej cievy, nervy a chromozdmy, aby sa vliali rovno do mojich ciev a Zil, do méjho srdiecka, ¢o ne-
smelo tikd pod jej obrovskym, bezpecnym, materinskym srdcom. Dnes uz mam obe ruky, tak si palec skusam
zasunut do Ust, nato¢im sa, aby som ukoristil ¢o moZno najviac jej pohladeni, na¢dvam bezchybnému tlkotu
jej srdca, privieram oci a celym svojim novym bytim vychutnavam kazdy novy naval nekonecnej rozkose. Do
slova a do pismena. Co na tom, Ze iba neddvno som sa rozpamital na vlastné ¢lovedenstvo, 7e je to sotva
par dni, ¢o som vystlpil zo smutnej priepasti rovno do svetla. DéleZité pre oboch je to, Ze som sa dal do
kopy prave s riou.

Vanda uz vsetko vie. Rozpravala s kymsi po teleféne. Vera, len ¢o som zavrel o¢i, chvilu na to, ¢o klesla
do postele, ozval sa ten hrozny zvuk. V jednej zo svojich zvycajnych vidin som jasne pocul, ako vstéva, pobe-
huje po izbe, pridfZza ma favou rukou a v pravej mocne zviera slichadlo. Rozprava s lahkostou a graciou, nuika
nové, originalne dobrodruZstvo, odmieta vSetky dohady a opiera sa nie o vierohodnost, ale o pribeh svojej
Zenskej, milujucej duse. LenZe ten na druhej strane bol akysi slabomyselny kretén. Nemala mu volat, nemala
sa snazit preklenut nedorozumenie, nemusela si vypocut jeho Ubohé, nevyrazné, zato ladovo jasné stano-
visko, ako on vravel, v tej veci . Nemusela v tu noc, ked nocné motyle klopali zifalo na jej okno, naozaj ne-
musela spoznat jeho pravu tvar. Privela mu dala a privela sa toho zrazu zosypalo na td uslachtild hlavu
s krasnymi, poddajnymi vlasmi...

Privela na jedného ¢loveka, privela na jednu Zenu. Pochybujem, Ze ten na druhej strane chapal, Ze by
vobec mohol pochopit, ako sa vtedy citila, ako sme sa obaja citili.... PoloZila a v tej veci uZ nik viac nezavolal.
Odvtedy ma hladi ovela CastejSie. Rozprava so mnou, spieva mi a ja mam ¢oraz menej miesta. Pamatam sa,
ze v den, ked som si konecne nasiel pohodInu polohu po tom, ¢o som sa ako artista musel obratit dolu
hlavou, zacala rozpravat ¢osi, Comu som vobec nerozumel. Sfuby o tom, ako budeme navzdy spolu, slova, ze
ma nikdy nikomu neda... Prorokuje v mojom mene, vesti, ako budeme k sebe laskavi, vidy jeden druhému
na dobrej pomoci... Bez velkého premyslania, bez velkych reci a prislubov najblizsi fudia na svete. Vari jej
mozem byt este blizSie? Vari ma moze niekomu dat? Neméze! Je to rovnako nemozné, ako Ze ja pochopim,
¢o sa to s fou deje. V poslednych drioch, po tom, ¢o som tak podrastol, si ddvam zufaly pozor na kazdy prudsi
pohyb, lebo viem, Ze jej mbze byt neprijemny, lenZe viac pre fiu v mojej situacii urobit nedokazem. Poviem
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vam, deju sa tu ¢udné veci! Necitim sa vo svojej koZi, cosi mi Sepkd, Ze ma ¢aka nie¢o ohromujice. Ohromu-
juca je Vanda, i jej reci. Uz dlhSie ¢ita moje myslienky, denne slubujuc, Ze to dlho nepotrva, Ze musime
vydrzat a potom bude svet iba nas. A ¢o vari nebol? Od kedy som vznikol, od prvého zéblesku mam svoj
svet, svoj UZasne krasny svet, ktory nikdy neopustim, pokial' sa ma Vanda nezbavi. A ona sa ma nezbavi. Stoji
pred zrkadlom vo svojej tenuckej no¢nej koseli, hladi na nas a usmieva sa. Na oboch sa usmieva, obom slu-
buje, Ze budeme navzdy spolu... S Vandou sa vazne Cosi deje!

,,Pan doktor pride hned, sle¢na...”

,, Dakujem véam..”

Vanda odpovie, podoprie dlafiami chrbat, sty raz tazko vzdychne a laktami sa zabori do matraca akejsi
¢udnej, kovovej postele. Vari je chora? Ni¢ nevravela a ja sa citim vyborne. NemdozZe jej byt inak, ako mne!
Nikdy jej nebolo inak. Dvere sa zatvorili, ostala sama. Obzera sa po izbe, prezera mnohé nezname predmety,
odumelé reprodukcie po stenach, vietko sterilné a vietko sterilne usporiadané. Uboha Vandal

,Co na riu revi? Co vietci od nej chcd?!1“

Odrazu je tu na zblaznenie. Prec je spanok a vietko sladké zabudnutie, pre¢ su moje vidiny, v ktorych
som vzdy presne videl, ¢o sa s Vandou, a teda s nami udeje. Mdj svet je zrazu celkom bez p6vabu, nasa
skvostnd laska dostava zabrat, neorientujem sa uz celkom v aktudlnom diani. Ktosi Uto¢i na moje vidiny.
I na Vandu a na mnia ktosi uto¢i! Vtiahla ma akosi viac do seba, aZ sa podvedome kréim, lenze je to tazké,
som prili$ velky a naviac, som stéle dolu hlavou. Nedostava sa mi vzduchu, ak rozumiete, ¢o tym myslim,
zrazu som ako vazen. Vazen, ¢o sa boji pohnut, ¢o mu krvou letia akési Sialené vone a pachy, ¢o mu busi
v hlave iba zmatok a hurhaj, o sa boji o svoje bezpecné, dozZivotné vazenie... Vtom momente, tam vonku
akysi blaznivy orchester zakvilil zarivi melddiu. Myslim, édu na radost. Viem to, Vanda si ¢asto pusta po ve-
Ceroch 6du na radost, sdm ju mam rad, len ju teraz vnimam akosi inak. Tie tony ma rezd, bojim sa i prehltnit,
vlastnej krvi sa bojim! UZ ma nevtahuje do seba, zrazu je tu akosi vela miesta. Vanda nevzdycha, lez kri¢i na
plné plica a ti vokol sa ju snazia prehlusit vlastnym $tekotom. Sialene gestikuluju, naklénaju sa nad nés a ¢o
chvilu vypalia novy povel:

,Dychajte! Zhlboka dychajte, dychajte a skuste zatladit vidy, ako vam sestra povie ... Blazni! Vanda nema
sestru, ma iba mna! Nech uz na riu nerevi! Nech nam daju konecne pokoj! Zistujem, Ze uz vébec nie som
stiesneny, ¢osi ma vytldca Uzasnou silou, vSetky zmysly mam zrazu jemne vycibrené, neseny neviditelnou
vinou. Moja fantazia clva, ustupuje do Sera, mizne a straca sa spolu s vidinami, na ktoré som bol vidy taky
pysny. Je tazké rozpovedat, ¢o sa so mnou udialo, viem iba, Ze vietky dobre zname pachy vystriedala v oka-
mihu vyrazna, sterilnd vona.

Tlak na moju hlavu zmizol, este stale nevidomym oc¢iam ponukli novy, tchvatny pohlad. Sibnutim ¢arov-
ného prutika, Gplne inak, ako ked som sa objavil prvy raz. Ziaden zablesk, ani vystup do svetla, iba vstup na
javisko celkom iného sveta. Triumfalny vstup ziboZeného hrdinu, ¢o spola tusenou a spola skuto¢nou branou
prechadza hranicu ludskosti, bez moZnosti navratu, bez obav, bez strachu a bez akéhokolvek zavahania. Mgj
prvy, velky vykon je zaregistrovany. Vanda ho odmenuje Usmevom, €o ju spolu s Ufavou na tvari robi tisic
krat krajsou, ako v najlepSej z mojich byvalych vidin. Dvaja nevyrazni muzi v bielom sa spokojne smeju, tri
Zeny v Skaredych, zelenych Satach sa nadchynaju nad ve¢nym zazrakom, ¢o nika malému sélistovi prvy ap-
lauz na otvorenej scéne. Hodiny besne tikaju, Vanda zatvara oci a ja sa skromne kréim vo svetle ramp, vo
svetle obrovskych elektrickych oéi, vo svetle siedmych Ziarivych guli, ¢o spod stropu ti nehostinnd miestnost
zalievaju ako tak prijemnym koticom teplého svetla.

Bolo absoldtne jednoduché zalapat po vzduchu! Stacilo otvorit Usta. Vzduch bol viade vékol nas, rovnako,
ako to teplé, Zlto modrasté svetlo, tak som teraz pre zmenu reval ja. Neviem prec¢o som reval. Nie preto, Ze
ma ktordsi z tych hroznych Zenskych capla po zadku, nie preto, Ze by som mal dévod, reval som, akoby som
nikdy pred tym nereval. A ja som pred tym nereval! Bolo to Uzasné, rozdrapovat sa na vsetkych, hltat stale
nové a nové susta vzduchu, aZz ma zadusalo. Och, nadhera ludského placu! ,Som tu!“

HItdm lacne ten sto krat dezinfikovany vzduch, idem z ruk do ruk, vzlykam a trasiem sa, registrujem prud
vody z ligotavej tocky. Som poblazneny, zabudam na vsetky vidiny, pohybal som celym tymto novym svetom.
Svet sa zachvel v zakladoch, svet sa trochu zurivo otriasol, aby zrazu bolo ticho. Pohlady vsetkych sa zmenili,
izbe vladne tiché, vystrainé pipanie.

,,A je to tu...” povie jedna zo Zien, dotyka sa rukou ¢ela mojej mamy, podvihnuc jej vycvicenym prstom
viecko, kym dalSia sustredene zviera jej zapastie.

,Mama!“

Lebo mama to bola, ¢o leZala na posteli priamo predo mnou, na Vandu som zabudol s prvym nadychom.
O¢i mala stéle zatvorené, na perach jej este vidy sedel ten prekrasny Usmeyv, ale moja put sa v ten den v jej
rukach neskoncila.

,,Je toto normalne?” Opytal sa vyssi z tych dvoch a vzapati dodal: ,,Je to vébec mozné?“

,,Vyzera to na riadne problémy,” odvetil ten druhy a dopovedal otdzkou, ktoru si vzapati sam zodpove-
dal:

,»A maly? Zostane na trojke?”
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Ukazalo sa, Ze ten slabomyselny kretén nie je kretén! A nie je ani slabomyselny, je to moj otec. Najprv
volal do zblaznenia, potom trval na tom, Ze musi byt pri nej. Musi ju vidiet! | mria musi vidiet. ,,Je to skvely
chlapec,” povedal a pozeral mi rovno do o¢i. Ruky sa mu triasli, ako sa bal tuhsie si ma privinuat.

,,Skvely, Uzasny, krasny chlapec!”

Sedeli sme spolu priamo proti zapadajucemu sinku. On na kovovej stolicke oznacenej ¢islom, ja v jeho
naruci, kde som sa citil ako kral, mama s tym svojim rozpravkovym usmevom v bielych, vonavych perinach
na dosah...

,Chcel by som takto zotrvat veéne.”

Sme spolu, vdychujeme ten isty vzduch, mama sa usmieva, ja predvadzam jednu grimasu za druhou,
lebo uz viem, a on ma vihké oci. Rozprava jej. Aj mne rozpréva, hlas mu obcas preskoci, ¢asto na hodnu
chvilu stichne, stiska pery, tresta ich bielymi zubami. Hanbi sa za tie slova, i za to, ako to vSetko skazil sa
hanbi, je do nej hrozne zaltUbeny. VZdy bol do nej zaltibeny a to, Ze ju nikdy nemal stretndt, je hldpost. Vie,
Ze mu ni¢ nepredstierala, vie, Ze mu neluhala, vie, Ze bola mlada a kazdy raz spravi chybu... Nie, dobre vie,
Ze vopred nemozno ni¢ vypocitat, ani vinit ju nemozno, lebo jej laska je ozajstna. Ak i kedy milovala inych,
on miluje iba ju...

Spoza sklenych dveri tu i tam nakukne hlava v modro-bielom cepci, lenze to je mimo nas. Je to mimo
¢as a mimo tento priestor. Za pavilén oproti zapada obrovské, karminové sinko, pred oblokom sedi on, na
tej oznackovanej stolicke, hned vedla maminej postele, aby ju mohol pohladit, kym ja v jeho naruci spokojne
odfukujem s palcom v Ustach. Pod oblokom pocut nemocniény ruch, z ndhle ¢ierneho obloka nds pozorne
sleduje nas vlastny odraz.

,Vidim, Ze mate Uspech, to malé pri vas iba kvitne.”

,,Ano, ale keby ste mohli... Ja... Chcel by som vediet...“

Doktor sa otocil na opéatku, skimavo pozrel do otcovych oci, akymsi ¢udnym, skoro stcitnym, a zéroveri
obdivnym pohladom.

,,2da sa, Ze ste sa stale nevzdali nadeje, lenze...”

,,Nie, nevzdal a nikdy sa nevzdam. Nemozem...”

,,Obavam sa ale, Ze my tiez nemdzeme iné, ako modlit sa a verit.”

,,TakZe vy ni¢ ani len neskusite?”

Okuliarnaty mladenec v bielom plasti sa na moment zarazil, mozno zahanbil, aby z neho napokon s Usme-
vom vyslo to, ¢o chcel otec pocut:

,VelavadzZeny pane, vasa viera je tak obdivuhodnd, Ze by som sa pred tym malym musel pod zem pre-
padnut, ak ju neprivedieme k Zivotu. Ale pozor, nejaky ten dni¢ek to este moze trvat...”

A trvalo! Pavildn bol cely v prestavbe, za oblokom poletovalo posledné, zozZltnuté listie, novo vymalované
steny boli hladké, chladné a biele, fudia na chodbach sa menili a minali, rovnako, ako sa mirial den za driiom.
Sestry ma roznasali ako svojho, maznali sa so mnou, aby pritom hovorili medzi sebou o0 mojom otcovi:

,,Je to ohromne prijemny clovek. A GZasne pritaZlivy chlap. Obetuje sa z lasky a toho malého by tusim
zozral...”

Okuliarnaty mladenec sa ukdzal Sikovnejsi ako sa vSeobecne predpokladalo, z okuliarnatého mladenca
sa stal najmladsi primar v celom $pitali. Mal nas rad. S otcom casto debatovali ako stari znami, ako priatelia
a chlapi, €o si padli do oka, aby spolo¢ne fajéievali v primarovej pracovni neskoro do noci. Bol to prave tyzden,
¢o primar rozhodol presundt mamu do pokojného kridla, tyZzden, ¢o bol povolil otcovi neobmedzeny pobyt
pri nej. Otec Cerpal dovolenku, i posledné sily. Nepracoval a nejedol, nespal, ani neoddychoval. Obcas sa
presiel jesennym mestom. Prindsal vidy Cerstvé a Cerstvé kvety, hrkdlok a cumlikov som mal tolko, Ze ma
sestry mohli medzi nimi stratit. V piatok popoludni priniesol bali¢ek. O ¢osi va&si, ako jeho $katulka cigariet,
o ¢osi mensi, ako skatula od mojich prvych tenisiek, ¢o mi bol priniesol na radost a Uzas sestriciek, ktoré ma
potom roznasali v tych miniaturnych teniskach a s nacesanym kohttom po vsetkych oddeleniach. Bol to
prave tyzden, ¢o sa od mamy temer nepohol. Hladil jej ti zamatovu, ¢okolddovu ruku, znivoéenu od nespo-
¢etnych infuzii, $eptal jej s radostou vietko o mne a mojich vykonoch. Naklarial sa k nej, aby jej otrel orosené
Celo, ked mu zrazu pevne zovrela ruku:

,,A aky teda je ? Chcem ho vidiet, nech mi ho prinesu...”

Ked' okuliarnaty primar neskor spominal na ten den, vybavil sa mu rozziareny otec, ktorého bola zrazu
plna hala, oba vytahy, jeho kancelaria i cely pavilén.

,,Je hore! Pan primar, pocujes? Ona je spat!”

Ak nikdy nie je dost opatrnosti pri volbe tej spravnej Zeny, ked' sa chcete objavit, potom v pripade, Ze sa
chcete oZenit, je to podobné. Otec bol vskutku opatrny. lhned po tom, ¢o primar privolil, Ze je mama vo
forme, klakol pred fou v strachu, Ze by sa snad' mohla raz vydat za iného a poZiadal ju o ruku. ,,Ano“ pove-
dala ona, s akymsi dobrotivym, chapajicim a vSetko presvecujucim pohfadom, pred ktorym otec sklonil
hlavu, dychajlc na mia vsetok nikotin, nazberany za posledné, nekonecéné, prebdené noci v primarovej pra-
covni.

A, prsten mas?“

,,Prstert ? Cosi lepsie

Ozve sa nahlivy Suchot, ako mu bali¢ek pada z ruk, o¢i sa ligocu, bali¢ek neposlicha, aby dalej kizal
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v jeho rukach, primar si prezera jeho narychlo zostarnutu tvar a nevdojak mu napada, Ze je to vazne skvely,
sikovny chlapik. Certovsky chlapik, ¢o ho poctil svojou déverou, ten, bez ktorého by to sotva zvlddol. Spolu
to dokazali. Zvladli to!

,,Citronové Zelé? Boze, ty si skvely! A blazon k tomu!”

Priddva mama nevdojak svoju trochu k ndzoru primara a ja neprotestujem. Tisko lezim, roztvdram oci,
aby mi konecne svitlo.

,;To je ono! Bolo to ZELE!“

V mihu sa mi vratila td najrozkosnejsia z mojich vidin, znova citim boZskd chut citrénov, ako sa rozlieva
celym telom. Otec spytavo pozrie na primara, ten napodiv s Usmevom prikyvuje. Nebrani mu, ba sdm nuka
mame z otcovho Uhladného balicka vZdy nové a nové lahodiace susto. A ona si berie. Jedno za druhym, pri-
¢om vidy iba slastne privrie oci, stisne otcovu dlan a s laskou spocinie na mojej tvari.

,,Ci vdm to spolu sved¢i! ...Chlapci moji drahi, mria uz vébec, ale vobec ni¢ neboli...“ Prave tak to povedala,
posadila sa akoby ni¢, popravila si vankus, oprela sa oni, znovu privrela o¢i a s Ulavou vydychla naposledy.
Otec iba tisko naklonil hlavu, potiahol si tuhsie z toho Uzkostlivo Cistého vzduchu, s otdzkou pozrel na primara
a ten prikyvol. Usmial sa nati a zatvoril za sebou dvere. Obaja to vedeli. Cakali to a ja som im to nevygital. Ni-
komu som ni¢ nevycital, lebo iba ja sdm som videl, ako mama vstava, zatial o ta druhd, ktoru o chvilu prikryju
bielou plachtou zostava lezat. Videl som ako sa usmieva, hladi s laskou na nds, na oboch...

,,Bud zbohom synacik...”

Mama sa so mnou lucila a nikto jej nerozumel, nik ju nepocul, iba ja.

,»Zbohom mami, mamicenka moja, zbohom...”

Odvetil som jej, hoci moje prvé slovko sa este iba narodi. Zapamatam si ju, zapamatam si to, vietko si
zapamatam. Tu kratuckd chvilu, vetko, ¢o stihla povedat, jej Usmev i svetlo v oku... vSetko, vSetko, vsetko si
zapamatam! EsSte chvilu sa na nas divala a potom som tlkot jej srdca pocul ¢oraz slabsie. Stracala sa ndm
pred ocami, aby sa objavila inym, o ju ocakavali v jej novom, zasluZzenom svete, ktory som tusil rovnako,
ako som kedysi, bezpecne ukryty pod jej srdcom tusil ten nas, krasny a bolavy, neopakovatelny, ludsky svet.
A tak som brnkol rukou otcovi rovno do nosa, vystrihal som grimasu, ktorej nemohol odolat a usmial sa
nan, ba vyskeril zo vietkych sil, zaZzmurkal a povedal predc¢asne svoje prvé tata. NeZartujem, ani nevymyslam,
nie je to klamstvo, iba obycajny Zivot. Ten nas, chlapsky, sa pred nami prave otvara...

Autor poviedky a kolaze: Lubo$ Gazo, Hrnciarovce nad Parnou
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