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Vplyv socialneho prostredia na pachanie trestnej Cinnosti I.

Na doveka v jeho wyvine nepdsobia len pozitivne vplyvy okolia, casto
je ve'mi tazké ubranit sa aj negativnym vplyvom. Kazdy dovek je vsak do
urditej miery prirodzene rezistentny vod negativnym vplyvom. Pricin, preo
jedinec podl'ahne negativnym vplyvom méze byt vel'ké mnozstvo, napr.
genetickd podmienenost, mentalna nedostatocnost, sklony k depresiam,
rodinné prostredie, priebeh sodalizacie atd. Medzi najddlezitejsSie priciny
vzniku socidlngj deviacie patri nepochybne vplyv sodiéineho prostredia.
Socidlne prostredie je subor skupin, osdb, s ktorymi je jedinec, skupina v
styku a maju vplyv na jeho konanie.

Vychédzajlic z dlenenia R. Stablove”) kriminogénne faktory wyplyvaji-
ce zo spolocenského prostredia sa rozdel'ujui na:

Socidlne faktory, medzi ktoré patria faktory vyplyvajice z vychovného
pbsobenia. Ide najma o nekvalitné rodinné a problémové skolské prostre-
die, ktoré formuijui sprévanie a postoje deti, pracovné kolektivy (kde napr.
nedostatok kontroly méze viest k delikventnému konaniu), Zivelne vytvore-
né skupiny, negativny vplyv médii a d'alsie;

Kuttime faktory, vysledkom pésobenia ktorych je urdity systém zivot-
nych hodn6t a ich preferendia. Popri rodine a skole ovplywriuje ich tvorbu i
cely systém spolocenskych institticii, principy spolocenskej moralky a ich
praktické uplatrovanie.

Politické faktory. Politika ovplyviiuje cely spolocensky Zivot, hlavne tvor-
bu a realizaciu préva a pravnych noriem, ekonomické podmienky Zivota
spolocnosti i vychovny systém. Negativne pdsobenie politiky méze wyvold-
vat narast kriminality, ale aj viest k protitistavnej cinnosti, rasizmu, nésilnej a
majetkovej trestnej éinnosti, najma pri socialnych konfliktoch.

Pravne faktory. Viyznamnym faktorom je i prévny poriadok statu,
priom u nas v sucasnosti vel'mi negativne pdsobia pocetné medzery v
legislative, ktoré poznamenali rad odvetvi nasho Zivota, predovsetkym pri-
vatizacny proces. Pravny poriadok je casto neprehl'adny a v spolocnosti
narasta despekt vodi pravu a zakonom.

Ekonomické faktory. Trhové hospodarstvo vilaca hospodarskej krimi-
nalite nové formy: hospodarske podvody, trestné ciny proti hospodarskej
sutazi, sprenevery, korupda, devizové delikty atd’. Medzery v zakonoch
umoznili obohatenie jednotlivcov a skupin na Ukor spolocnosti.

Viktimologické faktory. Napr. 'ahkomysel'nost, neopatmost & provo-
kada zo strany obeti prispieva k trestnym dnom (vystatovanie sa majet-
kom, agresivita, stopovanie aut a pod.). V stvislosti s etioldgiou (nduka o
povode a pricinach) kriminality mladeZe sa centrom skdimania stava rodin-
né prostredie, alkoholizmus rodicov, nezamestnanost, vplyv skupin mlade-
Ze na kriminalitu, vztah drogovej zavislosti a trestnej dinnosti, vplyv réznych
Zivotnych Stylov na spravanie sa dospievajliceho.

O. Novotny a J. Zapletal vydenili dve najdolezitejsie skupiny etiologic-
kych cinitelov2 :

- vplyv rodiny, v ktorej dieta vyrasta - agresivne spravanie vyplyva
predovsetkym z napodobiiovania, t. j. deti sa ucia napodobriovat podia
vzoru. Ak je v rodine nésilné prostredie a agresivny spdsob spravania, je
pravdepodobné, Ze si tieto deti zvolia nasilny spdsob komunikacie aj v
dospelosti.

- normy spravania platné v spolocnosti - v zavislosti na tom, ako
spolocnost hodnoti nasilie, prisudzuje prestiz nasiného spravania alebo
definuje nasilie ako legitimne spravanie, sa tiez rozvijaju hodnoty jedinca.

Okrem tychto zakladnych st uvadzané aj d'alSie initele, ako napr. eko-
nomicka nerovnost, otazky spojené s kultiimou dezintegradiou, postoje
rasovej nerovnosti, biologické a osobnostné faktory, abuzus ndvykowych
latok, niektoré faktory dusevnych chordb resp. vplyv masmédii. V posled-

nych rokoch je prave vplyv masmédii predmetom castej pozomosti, hlav-
ne v stislosti s vytvaranim atmosféry strachu zo zlocinu prostrednictvom
nadmemej prezentacie nasilia.

Socidlna patoldgia je socologicka disciplina, ktora sa zaobera negativ-
nymi javmi v spolocnosti, t. j. jej predmetom je skimat patologické javy v
spolocnosti. Podl'a dostupnej literattiry sme sa pokusili usporiadat naj-
délezitejSie javy, ktoré zasahuju do wvoja jedinca z pohladu socidlnej pod-
staty doveka. Patologické javy su v spolocnosti pritomné a na wyjadrenie
tychto javov sa pouzivajul wrazy socidlna devidcia (odchylka, odklon) a
sodalno-patologické spravanie (chorobny proces). "Socialna deviacia pred-
stavuje podtriedu socidlneho spravaniaa stcasne termin na oznacenie
odchylky od ocakdvaného standardizovaného a institucionalizovaného
spravania, ktoré predpisuje socidlna norma, platna v urcitej spolocnosti,
skupine, socidlnom Utvare."3) Sodidlno-patologické javy mozno chapat ako
neZiadlce spolocenské javy, ktoré sa odchyl'uju od vieobecne platnych
sodlnych noriem, pricom "jestvujui nezavisle od toho, d siich subjekt, jed-
notlivec, uvedomuije alebo nie a Ze ich charakter predstavuje objektivnymi
podmienkami vymedzeny rdmec moznosti na individudlnu sebarealizaciu
jednotlivca™.

K patologickym javom sa najcastejSie radia:

A. patolégia rodiny (rodinného prostredia)

B. kriminalita alebo zlodinnost

C. zavislost na alkohole

D. drogova zavislost

E. Zavislost na hrach (patologické hracstvo, gamblerstvo)
F. nasilie v rodine

G. nésilie v skole

H. prostittcia alebo predaj tela

. samovrazednost

A. Patologia rodiny (rodinného prostredia)

Vynimodnost rodiny spodiva v tom, Ze pini komplexne niekolko funk-
cii, predovsetkym biologicku (narodenim dietata sa stdva manzelstvo dvoj-
generacné), wichovnu (povinnostou oboch manZelov je wichowu realizo-
vat), sodalizacnti (dovek sa prispdsobuje novym podmienkam), emotivnu
(atovtl), naboZensku (v niektorych rodinach je formaina), ochrannti (konci
Umrtim rodicov) a pod. Rodina je institticia, ktora vznika spoluzitim l'udi
(spravidla) rozdielneho pohlavia, ktori vychovavaju potomstvo. Vztahy
medzi rodiémi sa prendsaju resp. mozu preniest do vztahu deti: vztahy
medzi matkou a detimi, sirodencami, starych rodicov k vnukom alebo
neveste, zatovi.

Priciny nezhéd v rodine vyplyvaju z rozdielnych nézorov, napr. na spd-
sob wyichovy deti jedného z manzelov (trestajlici, odpustajtci rodic), na spd-
sob uzivania spolocne zarobenych peiazi, na wyuzivanie vol'ného casu.
Vztahy v rodine méZe negativne ovplyvnit aj rozdielne ndbozenské presve-
dcenie, vyska vzdelania, vekovy rozdiel a pod.

B. Kriminalita alebo Zlo¢innost

Zlodinnost, kriminalita tvori neoddelite'nd stcast Zivota l'udskej spolo-
¢nosti tak dlho, ako je spojené zlo s dobrom, t. j. od vzniku svojej existen-
cie. Kriminalita je "druh odchylného spravania, ktoré je nepripustné a sank-
cionované trestnym pravomd). Je pritomna v kaZdej spolo¢nosti a hovor-
me o nej ako o "o hromadnom socidlno-pravnom fenoméne, ktory sa v
ostatnych desatrodiach stava jednym z najrizikovejSich a zadina redlne a
bezprostredne ohrozovat demokratické zaklady mnohyich krajin sveta”. ©
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Pojem zlodinnosti je v plnom rozsahu definovany ustanoveniami trest-
ného prava. Tento pojem odrdZa suhm vsetkych trestnych cinov, ktoré
umyselne alebo z nedbanlivosti spachali pachatelia v urditom casovom
obdobi a na konrétnom Uzemi. Zlocinnost ako pravna kategoria je suhm
"konani individudlnych subjektov, ktorymi boli porusené platné ustanove-
nia trestného zakona, pricom préve ako sihm tychto konani nadobuda
Zlocinnost kvalitu hromadného spolocenského javu, v ktorom sa stieraji
individuaine rozdiely". 7)

Podl'a spdsobu pachania trestnej dinnosti mézu byt pachatel'mi trest-
nej éinnosti ndhodni pachatelia (kradez bicykla, auta), prileZitostni pachate-
lia (napr. pracuje s peniazmi, Cast z nich si priviastni), pachatelia majetkovej
trestnej dnnosti (napr. v institdach), pachatelia nasilngj trestnej dnnosti
(napr. pri konzumécii alkoholu, pohlavné zneuzivanie deti neviastnym
rodi¢om, nuitenie deti na prostitdciu, znasilnenia), vrahovia (napr. schopni
za peniaze zavrazdit [udi, ktorych nepoznaju, ktori im neublizili - ndjomni
vrahovia) a pod.

Pokial' chce spolocnost dosiahnut ciel’ zachovania a rozvijania doveka
v stllade so spolocenskymi konvenciami, musi sa nutne starat o bezpecno-
st svojich obcanov. Nejedna sa pritom o vSeobecnt kontrolu spravania
obcanoy, ide o otazku, ako riesit problém kontroly spravania a ako urdt
takt formu kontroly, aby sa nelimeme neskracovali f'udské prava ako aj
pravo na slobodu. KedZe sa v tejto kapitole venujeme kriminalite predo-
vSetkym z pohl'adu vplywvu socidineho prostredia, je prijatel'nejsi v tomto
kontexte pojem delikvencia. Tento pojem by sme mohli charakterizovat ako
"dnnost porusujica zakonnu alebo inl normu spravania a spdsobujica

spolo¢nosti alebo jednotliveovi ujmu'® Vplywu sodaineho prostredia na
delikvenciu sa v poslednych desatrodiach venuje coraz viac autorov. J.
Madliak rozdel'uje v tomto pripade vplyv sodidlneho prostredia na zlodin-
nost na "makroprostredie" a "mikroprostredie”.9 V tomto pripade ide hlav-
ne o posudenie socidlne SirSieho a uzsieho okolia. Makroprostredie je od
jednotlivca nezavislé a jednotlivec s nim do priameho kontaktu prichadza
len zriedkavo, aj ked' ho méze priamo ovplyviiovat (napr. rozvoj priemyslu
v urditom regione). Priamymi vazbami rozvoj priemyslu méze wytvarat
tel'stva, o moze v konednom dosledku vplyvat na rozvoj kriminality v
danom regione. Mikroprostredie je vo svojej podstate "miesto konkrétnych
vztahov, ktoré je dané alebo dobrovol'ne wbrané, bez pravnej regulacie
alebo pravne regulované a méze mat charakter prechodného alebo trva-
lého spojenia’®. Pod mikroprostredim v tomto ponimani rozumieme napr.
rodinu, pracovisko, skola atd'. Podl'a ndsho nazoru je z kriminologického
hl'adiska vyznamnejsie mikroprostredie, hlavne v pripade vyskytu viacerych
delikventnych resp. sodalne neprisposobivych jedincov. Prave okruh bliz-
kych l'udi, ktory si dovek dobrovol'ne vybera na zdklade zaujmu alebo bliz-
kych vézieb, nie je pravne regulovana a o to viac sa na fu citovo nadviazat
(predovsetkym v obdobi dospievania, ked' este nemusi mat vytvoreny viast-
ny ndzor a podtuje potrebu skryt sa za akusi skupinowti identitu).

mir. Mgr. Peter Kriska, PhD.,
riadlitel’ Instit(tu vzdelavania ZVJS

ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV

Mechanizmus Organizacie Spojenych narodov
suvisiaci so zaobchadzanim s vazihami

a s vazenskymi podmienkami

Na Urovni Organizacie Spojenych narodov (d'alej len "OSN') existuju
zavazné a nezdvazné predpisy tykajlice sa zaobchédzania s vaziiami alebo
zaoberajlce sa otazkami svisiacimi s vazenskymi sluzbami.

Hlavnymi zavaznymi predpismi st Medzinarodny pakt o obdianskych a
politickych pravach, Medzinarodny pakt o hospodarskych, socialnych a kul-
timych pravach a Dohovor OSN proti muceniu a inému krutému, nel'ud-
skému alebo ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu. Oba medzina-
rodné pakty st vSeobecne pouzitelné pre vaziov v zmysle prindpu uni-
verzalnosti f'udskych prav. Okrem iného, vazni maji pravo na dostojnost a
stkromie, pravo na vzdelanie, zdravotnu starostlivost a stravu.

Dohovor proti muceniu a inému krutému, nel'udskému alebo ponizu-
jucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (d'alej len "Dohovor proti muceniu'),
je do urcitej miery aplikovany vo vztahu k vazenskym sluzbam, pretoze
mucenie a zlé zaobchédzanie je casto pachané vo vazniciach. Ustanovenia
tykajlice sa trestného ¢inu mudcenia a zodpovednosti pachatelov ako aj
poziadavka na vytvorenie legislativneho a administrativneho systému pre-
vencie na zabranenie mucenia st prikladmi aplikovatel'nych ustanoveni vo
vézenskych sluzbach.

Implementacia Dohovoru proti muceniu je sledovana Viyborom proti
muceniu, ktory je povereny vyhodnocovat periodické spravy Statov a indivi-
duélne komunikovat so zmluvnymi stranami. Najnovsim wvojom stvisiacim
s ochranou mucenia je vyvoj Opcného protokolu k vytvoreniu mechanizmov
kontroly na vnUtrostatnej Urovni a Urovni OSN. Opcny protokol je vysledkom
dlhého procesu a v roku 2002 bol schvéleny Valnym zhromazdenim.

Z nezéviznych néstrojov sii najddleZitejsimi Standardné minimalne pra-
vidla o zaobchadzani s vaziiami (1955). Standardné minimalne pravidla su
dokumentom, ktory stanowuje pravidid a usmemenia v hlavnych oblastiach
vézenskych sluZieb. Stanovujti zakladné pravidla pre riadenie vézeni a zaobcha-
dzanie s vaziami, vrdtane materidlnych podmienok (stravovania, oblecenia a
osobnej hygieny), pristup k zdravotnej starostiivosti, disciplindme konanie a
vazenské aktivity (vzdelavanie, odboma priprava atd’). | ked’ rozsah oblasti
zahmutych do Standardnych minimalnych pravidiel je velky, ich defom nie je
wtvorit stibor pevnych pravidiel alebo vézensky model (pravidla 1 a2 3). Stan-
dardné minimélne pravidla poskytujli iba zakladné a minimélne poziadavky na
prevadzku akéhokol'vek vazenského systému: nevyhnutné podmienky vazen-
ského systému na dosiahnutie minimalnych a tdinnych noriem.

Medzi dalSie dolezité nezavézné dokumenty patria Zasady ochrany
vsetkych osb bez ohl'adu na formu zadrzania alebo vykonu trestu odnatia
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slobody (1988), zakladné zasady zaobchadzania s
vazilami (1990) a Principy lekérskej etiky tykajuce sa
Ulohy zdravotnickeho persondlu, najma lekarov, pri
ochrane vaziov a obvinenych proti muceniu a inému
krutému, nel'udskému alebo ponizujlicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu
(1982).

Niektoré mechanizmy Viyboru OSN pre [udské prava mézu byt do istej
miery pouzité na ochranu véziov. Pre oblast vazenskej sluzby najwyznamne-
j8im Specidinym mechanizmom je osobitny spravodajca pre mucenie, kto-
rého mandat zahima navstevy vybranych vézenskych miest.

Zmluvné standardy

Opcny protokol k Dohovoru proti muceniu a inému krutému, nel'ud-
skému alebo ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (2002)

Medzinarodny pakt o obdianskych a politickych prévach (1966, v plat-
nosti 1976)

Dohovor proti muceniu a inému krutému, nel'udskému alebo ponizu-
jacemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (1987)

Nezmluvné normy

Minimélne standardné pravidla stdnictva nad mladezou (Pekinské pra-
vidla, 1985)

Pravidla na ochranu mladistvych zbavenych slobody (1990)

Pokyny pre prevenciu kriminality mladeze (Rijadske pokyny, 1990)

Usmemenia pre dinnosti tykajlice sa deti v systéme trestného stdnictva
(1997)

Zakladné principy pre pravnikov (1990)

Deklaracia o ochrane vsetkych oséb pred mucenim a inym krutym,
nel'udskym alebo ponizujlicim zaobchadzanim alebo trestanim (1975)

Zaruky zarucujlce ochranu prav osob, ktorym hrozi trest smrti (1984)

Standardné minimélne pravidla pre zaobchadzanie s vazihami (1955)

Zasady tykajuice sa ochrany 0s6b bez ohl'adu na formu zadrzania alebo
vykonu trestu odnatia slobody (1988)

Z3akladné zasady pre zaobchadzanie s vaziiami (1980)

Principy lekarskej etiky tykajiice sa Uloh zdravotnickeho personalu,
najma lekarov pri ochrane vaznov a zadrzanych proti muceniu a inému kru-
tému, neludskému alebo ponizujiicemu zaobchédzaniu alebo trestaniu
(1982)

Zasady na efektivne vysetrovanie a dokumentaciu mucenia a iného kru-
tého, neludského alebo ponizujiceho zaobchadzania alebo trestania
(2000)

Podl'a analyzy Barbary Nazareth Andrade de Oliveira: United Nation
Mechanism related to Prisoners Treatment and Conditions

Dostupné na http/Avww.legislationline.org/topics/organisatiory2/topic/13

Prelozila: pplk. PaedDr. Dagmar Kroslakova
zastupkyna riaditel'a Instititu vzdelévania ZVJS



Vychodiska alternativhneho
riesSenia trestnych veci -
zacCiatky a vyvoj probacie,
probacnych sluzieb.

Probéciou sa rozumie organizovanie a vykon dohl'adu nad obvine-
nym, obZalovanym alebo odstdenym, kontrola wykonu trestov nespoje-
nych s odnatim slobody, vratane uloZenych povinnosti a obmedzeni, kon-
trola spravania sa odstideného v rdmci skiSobnej doby pri podmienec-
nom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, ako aj individuaina
pomoc pachatel’ovi, aby viedol riadny Zivot a vyhovel vsetkym podmien-
kam, ktoré mu boli ulozené rozhodnutim prokurétora alebo sidu v trest-
nom konani. Hlavnym ciel'om probacie je zwysit vychovny efekt tak, aby
sa znizilo riziko recidivy, opakovaného pachania trestnej cinnosti. Medzi
zékladné dlohy probacného Uradnika v oblasti probacie mozno zaradit
cinnosti, ktoré suvisia s dohl'adom nad obvinenymi a odstdenymi, aby
akceptovali podmienky ulozené prokuratorom alebo sidom.

dozor = (dohl'ad) znizovat opatovn( trestnd c¢innost a pomahat
pachatel'ovi pri jeho integracii do spolocnosti tak, aby sa minimalizovala
pravdepodobnost navratu k trestnej cinnosti (udrzat pachatela v spoloc-
nosti)

kontrola = zistovanie, ¢i vSetky uloZzené podmienky a povinnosti
pachatelia plnia

Probacny uradnik vytvara predpoklady k tomu, aby trestnd vec
mohla byt vo vhodnych pripadoch prejednana v niektorom z osobitnych
druhov trestného konania alebo aby mohol byt uloZeny a riadne vykona-
ny trest nespojeny s odnatim slobody alebo aby mohla byt vazba nahra-
dend inym vhodnym opatrenim. Za tym ucelom probacny Uradnik
najma:

a) obstarava podklady k osobe obvineného o jeho rodinnom, social-
nom, pracovnom prostredi,

b) utvara podmienky na rozhodnutie o podmienecnom zastaveni
trestného stihania alebo schvéleni zmieru,

) uskutochuje Ukony za Ucelom uzavretia dohody medzi poskode-
nym a obvinenym o nahrade skody, ktora vznikla trestnym cinom, alebo
na Ucely odstranenia ujmy, ktora vznikla trestnym cinom,

d) vykonava dohl'ad nad spravanim obvineného v priebehu skisob-
nej doby a kontrolu vykonu trestov nespojenych s odnatim slobodly,

€) uskutodiiuje pri vykone probacie a mediacie d'alSie Ukony v trest-
nom konani.

Probacny radnik na zaklade rozvrhu prace uskutocnuje v rdmci svo-
j&j pésobnosti ukony na zaklade rovnopisu pravoplatného rozhodnutia
stdu, z ktorého vyplyva povinnost vykonat probaciu, alebo na zaklade
pisomného pokynu predsedu senatu, samosudcu a v pripravnom kona-
ni prokuratora. Vo vhodnych pripadoch v oblasti mediécie uskutocriuje
Ukony aj bez takého pokynu, najma z podnetu poskodeného alebo obvi-
neného, pricom o tom probacny a mediacny Uradnik bez zbytocného
odkladu pisomne informuije prislusny organ cinny v trestnom konani. Na
vykonanie mediécie je potrebny pisomny stihlas predsedu senatu alebo
samosudcu a v pripravnom konani prokuratora.

Zrod probacnej sluzby stvisi so zavadzanim altemativnych postupov.
V sUvislosti so zasadnou reformou trestného prava zacali sa do Trestného
zékona zavadzat nové opatrenia a tresty, pod ¢im rozumieme alterativ-
ne tresty. Naklady su neporovnatelne nizsie ako na vazenské sluzby.
Probacna a mediacna sluzba na Slovensku je stcast rezortu spravodiivos-
ti. Probacné a mediacné sluzby majui za ulohu:

- Usilie o integraciu pachatel'ov spat do Zivota spolocnosti,

- Usilie o podporu obete trestnych cinov,

- Usilie 0 ochranu komunity pred opakovanim trestnych cinov.

Recidiva trestnych cinov je zavaznym problémom spolocnosti. Kym
prijata zasada trikrat a dost vytvara jeden z predpokladov zniZovania reci-
divy svojou tvrdostou, probécia poskytuje obvinenému, obZalovanému a
odstdenému moznosti napravy. Cely zmysel mediacie a probacie je v
tom, aby sa clovek stal aktivnym subjektom pri odstrarovani nasledkoy,
ktoré spdsobil svojim nezakonnym spravanim nielen vo vztahu k obetiam
trestnych cinov a spolocnosti, ale aj vo vztahu k sebe samémui.

Medidciou a probaciou mozno ndjst nové formy rieSenia trestno-
pravnych konfliktov a su vysledkom nésho priblizovania sa k spdsobu
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prace stidov v Eurdpskej tnii, k metédam pokroku a demokracie.

V systéme vSeobecngj resocializacie a postpenitenciamej starostlivos-
ti a v okruhu tedrie a praxe "moralneho trestu" posobi ako vyznamny pra-
me alternativne rieSenie trestnych vedi. Viychadzajlic z medzinarodnych
dohovorov a v nadvaznosti na Ustavu Slovenskej republiky je potrebné v
pripade narusenia pravnych vztahov zabezpecit obanom pristup k spra-
vodlivosti a ¢o najsirSie pravo na stidnu ochranu.

"Kazdy ma mat pravo dovolavat sa spravodlivosti pred siidom."

To v3ak neznamena, Ze ak sa hl'adaji cesty mimosudneho riesenia
sporov, malo by to byt v rozpore s uvedenou zasadou, najma nie vtedy,
ak sa da strandm na vyber moznost, ¢ sa priamo obratia na sud, alebo
predtym wyuZijii aj iné moznosti urovnania sporu. Sud by mal byt nie
prwym, ale az tym poslednym stupriom v rade krokov smerujuicich k
tomu, aby sa pravo naplnilo a mal by byt vol'bou len vtedy, ked' uz vset-
ky ostatné opatrenia zlyhali. To znamena, Ze aj pravny systém by mal
poskytovat moznost ¢o najsirSieho wyberu moznosti rieSenia sporu,
pochopitel'ne bez toho, aby bol ucastnik k vol'be niektorej z nich donu-
covany. V stvislosti s mimosidnym rieSenim sporov a navrhovanym
zakonom o mediacii a probacii si mozno poloZit niekol'ko zakladnych ota-
zok:

1. aké druhy sporov by mali byt rieSené v rAmd mediécie,

2. aky vysledok mediacie a probacie sa predpoklada,

3. do akej miery uvedené cinnosti ul'ahdia situaciu v stvislosti s mno-
Zstvom  nevyrieSenych pripadov na stdoch.

Ide o vel'mi Siroky okruh otazok, resp. sporoy, ktoré by sa v ramdi pro-
bacie mali riesit, lebo zakon sa vztahuje na spory trestného cinu spojené
s urditymi prvkami pomoci ul'ahcujuce resodializaciu pachatel’a.

Nebudeme sa zmienovat o medicii, &m sa rozumie mimostdne
sprostredkovanie rieSenia sporu medzi poskodenym a obvinenym.
Vykonéva sa len so sthlasom poskodeného a obvineného, pripadne u
obvinenej mladistvej osoby je potrebny aj sthlas zakonného zastupcu.
Podobnejsie uvedieme ¢innost mediacného pracovnika v nasledujiicom
Cisle Zvesti.

Mediacné a probacné dinnosti si vyZaduju zakonnt Upravu,
kedy je potrebné pri pouzivani altemativnych sposobov trestného kona-
nia, najma pri priprave a sprostredkovani dohody medzi obvinenym a
poskodenym, zaistit citlivy a nestranny pristup, ktory nie je mozno vyza-
dovat od samotnych organov cinnych v trestnom konani, na druhej stra-
ne viak je potrebné zabezpedit nadvaznost na rozhodovanie tychto orga-
nov.

Jednym zo zakladov probacnej ¢innosti je preventivne pdsobenie na
obvineného, ktory sa podrobuje dohl'adu probacného Uradnika tak, aby
sa zamedzilo recidive d'alej trestnej éinnosti u tejto osoby. Dalej je to psy-
chosocidlna pomoc obvinenému, jeho motivacia a odbornd pomoc pri
odstranovani jeho skodlivych navykov a zavislosti (napr. drogova zavislo-
st, alkoholizmus).

Uvedené bolo dévodom k zriadeniu institiitu probacného a mediac-
ného Uradnika, vratane jeho postavenia, posobnosti, prav a kompetencii.
Probacny Uradnik v zakonom stanovenych pripadoch vykonava dohl'ad
nad obvinenym, ktory spociva nielen v samotnej kontrole spravania sa
obvineného, ale zahia aj pozitivne vedenie, pomoc a kontrolu vodi takej-
to osobe. Zaroven probacny a mediacny Uradnik posobi ako sprostred-
kovatel' medzi poskodenym a obvinenym v otazkach nahrady skody,
ktora vznikla spachanym trestnym c¢inom.

Probécia je konstruktivna metéda prevychovy a pozitivneho ovply-
viiovania spravania sa pachatela trestného cinu, ktora je zalozena na vza-
jomnej kombinacii prvkov kontroly, pomoci a poradenstva. Uplatnenie
probacie vedie k zvySeniu Ucinnosti trestnej sankcie a pachatel’ je usetre-
ny skodlivych dosledkov vykonu trestu odiatia slobody.

Probacia je v zasade podmienecny trest, kedy clovek nie poslany do
vazenia, ale je ponechany na slobode, aby dokazal, Ze nie je potrebné, aby
svoj Zivot travil vo vézeni. Sud stanovi povinnost probacie, resp. probac-
ného dohl'adu.

Na rozdiel od mediacie je probacia povinna a jej tlohou je kontrolo-
vat sidom uloZené povinnosti a sticasne motivovat a viest klienta k riad-
nemu spdsobu Zivota.

Probaciu nemozno chépat ako prejav rezignacie na splnenie Ucelu
trestu, alebo ako zmiemenie trestnej represie a zhovievavy postoj k pacha-
tel'ovi trestného cinu. Jej vyznam spodiva v diferencovanejSom pristupe a
zaobchadzani s pachatel'mi réznych trestnych cinov, vo wyuziti inych -
Udinnejsich prostriedkov ako reakcii na menej zavaznui kriminalitu a vo
vytvoreni lepSich podmienok a moznosti postihu zavaznejsich trestnych

1/2010 ZVESTI 3



SPRAVODAJ

Institutu vzdeldvania ZVJS

cinov.

Povinnosti probacného Uradnika smeruji nielen k informovaniu
sudu alebo prokuratora o poruseni podmienok obmedzeni alebo povin-
nosti obvinenym, nad ktorym vykonava dohl'ad, ale i zachovavat mican-
livost podl'a osobitného predpisu, to neplati vo vztahu k policajtovi, pro-
kuratorovi a sudu, ako i reSpektovat a chranit l'udské prava a slobodly,
dostojnost cloveka a zdrZat sa konania, ktoré by mohlo viest k zmareniu
Ucelu trestného konania alebo ktoré by vzbudilo pochybnosti o jeho
nestrannosti.

Cinnost proba¢ného a mediacného pracovnika je v stilade s Ustavou
Slovenskej republiky a s medzinarodnymi zmluvami, ktorymi je Slovenska
republika viazana.

Napriek problémom, ktoré vyvstanui pri realizacii probacie, daju sa
ocakavat mnohé pozitivne cinnosti, najma lepsi pristup k spravodlivosti,
Zlepsenie kvality vztahov medzi l'ud'mi, uplatnenie novych rieSeni sporov

azmensenie poctu veci pred siidmi, a preto je Ziad(ice v plnej miere pod-
porovat cinnost tohto institdtu v nasom pravnom systéme.
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Zakon ¢. 301/2005 Z. z. - Trestny poriadok
Zakon ¢. 550/2003 Z.z. o probac¢nych a mediacnych uradnikoch a o
zmene a doplneni niektorych zakonov
Pouzit4 literatdra:
IVOR, J., ZAHORA, J.: Zaklady rekodifikovaného trestného préva.
Bratislava, Akadémia Policajného zboru, 2005
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mjr. Mgr. Jana Nemcova

Neverbalna komunikacia a jej vyznam v sluzobnej

cinnosti prislusnika ZVJS - 1.

Jednym z najdéleZitejsich atributov, ktorymi clovek ako socidlna byto-
st disponuije v takej kvalite ako Ziaden iny Zivy tvor, je schopnost komuni-
kovat. Samozrejme, Ze schopnost komunikovat sama o sebe nie je nidim
vynimoc¢nym ani v zvieracej risi, ale bohatstvo vyrazowych prostriedkov
artikulovanej redi doveka, jgj Struktirra, rytmus, zvukomalebnost, so vset-
kymi jej odtiermi, z nej robi vynimodny fenomén. Iste by sme mohli vo
vypocte podobnych superlativov ohl'adne 'udskej verbalnej komunikacie
este pokracovat. Ale faktom zostava tiez, Ze podstatnii cast l'udskej
komunikacie (priblizne 93 %), netvori verbalna komunikacia, ale jgj fylo-
geneticky a ontogeneticky "starsia sestra" - neverbalna komunikacia. Ale
aj tato "rec tela" (ako je nepresne oznacovana, pretoze do neverbalnej
komunikacie je nutné zaradit aj reové prejavy neverbalneho charakteru,
ktoré tvoria priblizne 38 % celej komunikacie) je u doveka v porovnani's
ostatnymi Zivymi tvormi ovel'a bohatsia, rozvinutejSia a réznorodejsia. Aj
tu zastava l'udska komunikacia vysostné postavenie. Napriek tomu neve-
nujeme tomuto fenoménu tol'ko pozornosti, kol'ko si zasluhuije.

Neverbalnu komunikaciu tvori jednak "rec tela" (poloha a pohyby tela,

tvarowych svalov a pohyby oci)
a recové prejavy neverbalneho
charakteru (farba hlasu, ton,
e o Plynulost redi, sila hlasu
7% apod.). Teraz sa pri jednotli-
vym zlozkdm neverbélnej
komunikacie stru¢ne zastavi-
me.
obr. ¢.1: Zlozky medziludskej
komunikacie

Komunikacia

paralingvistika
38%

Mimika - tvori jeden z

najzakladnejsich prostriedkov neverbalnej interpersonalnej komunikacie.
Pohyby a postavenie tvarovych svalov vytvéraju jednak celkovy vyraz tvare
a wjadruju podvedomu reakciu v sUvislosti s prebiehajucim komunikac-
nym procesom. Prostrednictvom mimiky Gcastnik komunikacného pro-
cesu wjadruje (zvacsa podvedome) svoje najvnitorejsie pocity, postoje
a motivy.

Posturologia - celkové drzanie a poloha tela pocas komunikacie
nam moze prezradit o doveku vel'a cennych informacii, v prvom rade, ¢
vbbec je ochotny komunikovat alebo nie, ¢i preziva Gzkost, strach, alebo
preziva napétie alebo je uvol'neny, & je vodi komunikatorovi (vysielatel
spravy) uzavrety alebo otvoreny apod.. Ak ho rozhovor zaujal, vyjadri to
tym, Ze je k nemu nakloneny, naopak, ak ho rozhovor nezaujima, snazi
sa vytvorit si vacsi odstup od neho tak, Ze sa podvedome odklana.

Proxemika - vzdialenost, ktori pocas komunikaného procesu
udrziavame s osobami, s ktorymi komunikujeme. Vzdialenost vyjadruje
mieru intimity, ktort s osobou mame, ale tiez je determinovana narod-
nostou, spolocenskymi zvyklostami, temperamentom a prebratymi vzor-
cami spravania pocas vychovy. Tieto vzdialenosti st vymedzené tzv. "z6na-
mi", ktoré su prirodzenym vyjadrenim nasho vztahu k druhym f'ud'om.
Ludia v mestach zaujimaju blizSie zonové vzdialenosti, introverti preferu-
ju pocas komunikacie vacSie vzdialenosti. Psycholég PhDr. Milan Slavik,
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CSc. uvadza tieto zénové vzdialenosti: intimnu sféru (15 az 44 cm), osob-
nu sféru (45 - 120 cm), spolocensku sféru (120 cm az 3,5 m), verejna sféru
(3,6 m a viac - do 8 m). Verejna sféra je vymedzend pre cudzich ['udi, je
charakteristicka neosobnym jednanim, do osobnej sféry maju pristup nasi
priatelia, intimna zdna je pre nasich najblizsich (blizki priatelia, milendi,
partner, deti, rodicia), ale v istych situacidch musi vstdpit do intimnej sféry
aj lekar alebo dentista. Narusenie intimnej zony cudzim clovekom zo
"vzdialenejSej" zony prezivame intenzivne a je spojené s neprijemnymi
pocitmi a v podvedomi sa okamZite objavujti obranné mechanizmy, kto-
rych hlavnym ciel'om je nasa aktivizacia v snahe unikntt z tejto neprijem-
nej pozicie, casto spojenad s agresivnou reakciou. Psychologicka Mgr.
Ingrid Matouskova k tomu uvadza: "Ak nereSpektujem osobny priestor,
nereSpektujem cloveka ani jeho pocity."

Gestika - pohyby rik (posunky) sprevadzaju verbalny prejav, zvy-
raznuju ho, ale mézu mat aj samostatnt sémantickd hodnotu (vztyceny
palec - wjadruje uznanie, prip. vitazstvo, palec dolu - prehru alebo zlé
pocity apod.). Gesta vypovedajui o temperamente, ale aj o momental-
nom psychickom rozpolozeni (rozcUlenie, hnev, rozpaky) a mozu byt
vyznamnym varovnym signalom pri narastajucej agresivite. Extrovertné
osobnosti maju sklon vyuzivat gesta pri komunikacii castejie ako intro-
vertné osobnosti. VacSina zakladnych gest pouzivanych v procese fudskej
komunikacie ma rovnaku sémantickdi hodnotu na celom svete. To viak
neplati o vietkych gestach. Napr. gesto "pismeno V" vo Vel'kej Britanii a v
Australii a ma vyznam "maj ma rad", ale pre vacinu obyvatel'ov Eurépy
toto gesto oznacuje 'vitazstvo'.

Zrakovy kontakt - pohl'ady a pohyby odi. Pohladom na druhého
cloveka ziskavame informéacie o riom, ale zaroven poskytujeme informa-
cie o sebe - 0 nasich emocnych stavoch a zaujme. Pohl'ad méze vyjadro-
vat neistotu, obavy, radost, strach apod. UdrZiavanie resp. neudrziavanie
zrakového kontaktu méze vel'a napovedat o cloveku, o jeho vniitormom
rozpoloZeni alebo motivoch. Upreny sustredeny pohlad pocas celgj
komunikacie méze posobit na Gcastnika komunikacného procesu ako
natlak (méme pocit ako by nas chcel dotycny ocami "prebodnut’) a méze
vyvolat u neho aZ agresivnu reakciu. Naproti tomu neustle odvracanie
pohl'adu stranou méze byt symptémom nezaujmu alebo neistoty. Vel'mi
nepriemne sa citime v komunikacii s dlovekom, ktory ma na odiach oku-
liare, cez ktoré mu do odi nevidime. Nevieme, kde sa pozerd, o sleduje a
uvedomujeme si, Ze sme v newyhode - on dostava informéacie o nas, my
viak o iom nie. To vyvoldva pocit neistoty a moze posobit ako komuni-
ka¢né bariéra. Zmurknutie je starym a asto vyuZivanym signalom pre
dohovor tam, kde dvaja komunikujici chcti svoj zamer skryt pred ostat-
nymi pritomnymi. Nase pohlady na druht osobu pocas rozhovoru sme-
ruju predovsetkym do trojuholnika tvoreného Ustami a ocami, do tvare.

Kinezika/kinetika - komunikacia prostrednictvom pohybov tela je
na rozdiel od posturolégie dynamicka. Moéze wyjadrovat emociondlny
stav dloveka, jeho vniitorné nastavenie v rozhovore alebo ich zmeny, zau-
jem alebo nezdujem o predmet rozhovoru. Ak napr. posluchaca rozho-
vor zaujima, prirodzene sa nakloni ku komunikatorovi a naopak, ak pred-
met rozhovoru je pre posluchaca nudny alebo neprijemny, odklana sa od
komunikatora, ak by ani to nestacilo, z rozhovoru doslova "ujde". Niektoré



pohyby tela moézu byt pre konkrétneho doveka typické (napr. sposob
chbdze, stétie, spdsob sedenia apod.).

Haptika - komunikacia telesnymi dotykmi. Najbeznejsim prejavom
haptickej komunikacie je podanie ruky a potlapkanie po ramene. Je
potrebné si uvedomit, Ze pri tomto type komunikacie obidve strany (aj
komunikator, aj komunikant - prijimatel’ spravy ) sa dostavaju z hl'adiska
proxemiky do osobnej az intimnej zony. Je tieZ obvyklé, Ze u 0sdb s roz-
vyssim spolocenskym statusom. Spdsob podania ik méze vyjadrovat
jednak emocionalne rozpoloZenie cloveka, ale tiez jeho temperament a
vnutomé nastavenie vodi druhej osobe, dominanciu alebo podriadeno-
st. Uchopenie ruky iného cloveka oboma rukami (Styl "rukavica') moze
jednak vyjadrovat srdecnost a radost zo stretnutia (pokial’ sa jedna o bliz-
ku osobu), ale pri cloveku, ktorého vidime prvykrat moze vyvolat Uplne
opacnu reakciu - mdze wyvolat pochybnosti o cestnych tmysloch inicia-
tora. Vel'mi neprijemnym zazitkom pre druhu stranu je podanie ruky v
Style "mrtva ryba", ktory wvoléva rozpaky, pochybnosti o zameroch dru-
hého doveka, pripadne je chdpany ako nezaujem o d'alSiu komunikaciu.

Teritorialita - vol'ba miesta v priestore. Miesto, ktoré si clovek vybera
pocas komunikacie, poukazuje jednak na vztah k osobe/osobam, na
jeho temperament, moZe prezradzat aj niektoré charakterové crty, ale
moZze byt aj vyjadrenim hierarchie - ndmestnici riaditel'a sediaci vedl'a ria-
ditel’a, vedl'a nich vedici oddeleni atd'.. Niekedy je rozloZenie jednotli-
vych miest vopred uréené (napr. zasadacim poriadkom), inokedy si
mo&zeme miesto sami zvolit. Viyber miesta na sedenie ovplyviiuje aj cha-
rakter interiéru, jeho funkénost a usporiadanie. Vel'a o cloveku prezradi
miesto, na ktoré si sadne, ak ma moznost vol'by. Ak si sada k poslednym
stolom v miestnosti tvarou oproti dveram, chce mat vsetko pod kontro-
lou. Ten, kto si sada chrbtom k dveram, naznacuje tym, Ze nema zaujem
0 komunikaciu. Kabat prehodeny cez operadlo stolicky, alebo predmet
poloZeny na stolicke vedl'a sediaceho je jasnym signdlom pre ostatnych
"miesto je rezervované, nesadat".

Produkcia - vzhl'ad, vyzor a Uprava zovinajsku. Nie je jedno, ako sme
upraveni a ako vyzerdme a nie je jedno, ako sa upravime, ked' sa chce-
me zUcastnit roznych spolocenskych poduijati. Iné formélne poziadavky
na oblecenie a Upravu zovnajsku platia, ked’ ideme na banket, inak sa
upravujeme na neformalne stretnutie a ind Upravu zoviajsku a oblece-
nie volime, ked' ideme na oficidine pracovné stretnutie. Uprava zoviiajs-
ku dloveka a jeho oblecenie vypovedaji minimalne o jeho vkuse a schop-
nosti prisposobit sa prostrediu, v ktorom sa pohybuje a pracuje. Pokréeny
oblek, skvrna na viazanke a znecisteny limec a rukavy kosele poukazuju
na nedbalost, nedoslednost a nedostatok spolocenského taktu vodi oso-
bam, s ktorymi takto "upraveny" jedinec prichadza do kontaktu. Clovek,
ktory sa wyrazne odlisuje od inych svojim vzhl'adom (extravaganciou
alebo nevhodnym oblecenim) prakticky sdm seba wyltdi z komunikacie
a dostéva sa na okraj zaujmu inych 'udi. V tomto smere nie je mozné
opomenUt kozmetiku - s f'ud'mi, ktorych obklopuje prijemna vona par-
fumu hovorime radsej, ako s tymi, ktorych obklopuje telesny pach.

Paralingvistika - neverbalne recové prejavy (farba, vyska a sila hlasu,
tempo, plynulost redi a jej rytmus) jednak dotvaraju komunikaciu, mézu
potvrdzovat a zdoraziovat povedané, ale mézu Uplne zmenit vyznam
vypovedaného. Paralingvistika je vyznamnym zdrojom informécii o vnu-
torom nastaveni a emociondlnom stave cloveka. Napr. clovek trpiaci
depresiami hovori pomaly a robi dlhé prestavky. Emacie, ktoré dovek
preziva, je mozné pomeme dobre identifikovat prostrednictvom tempa
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a plynulosti reci a vySky a dynamiky hlasu. Naproti tomu cloveka s hostil-
nym nastavenim a agresivnymi tendenciami prezradi zvySovanie intenzi-
ty a vysky hlasu, Usecnost a zrychl'ovanie tempa redi a problém s jgj ply-
nulostou. Pestrost, struktura a dynamika neverbalnych recovych prejavov
svisi tiez s temperamentom osoby. Extrovertné typy maju tendenciu
hovorit plynulejsie, volia rychlejsie tempo reci a v priemere hovoria cas-
tejsie a dlhdie ako typy introvertné.

Poznanie a pochopenie
prejavov neverbalngj komuni-
kacie a ich adekvatna interpre-
tdda moze byt zdrojom cen-
nych informacii najma v situa-
cidch, ked" komunikujici
zamerme zahmlieva vo svojom
reCcovom prejave skutocné
dévody komunikacie, alebo sa
snazi ucelovo posobit na poslu-
chaca, aby prostrednictvom

emocionalnej  manipulacie
dosiahol svoje ciele. Clovek

moze byt vynikajicim "hercom" a aj jeho slovny prejav méze vyznievat
pravdivo a uveritel'ne, ale nestllad slovného prejavu so signalmi neverbal-
nej komunikacie odhali, Ze na tom jeho pribehu nieco "nesed".

Allan Pease, odbornik na medzil'udskd komunikaciu, vo svojej knihe
"Rec tela" hovort: "Ak o niekom povieme, Ze je "vnimavy' & "intuitivny”,
hovorime o jeho schopnosti rozumiet neverbalnym signalom iného clo-
veka a porovnavat ich s verbalnymi signalmi. Inymi slovami, ak povieme,
Ze mame "tusenie" alebo "dojem", Ze ndm niekto klamal, viastne si uve-
domujeme, Ze sme spozorovali rozpor medzi recou tela a hovorenym
slovom doty¢ného cloveka."

Neverbilna
komunikada

Pokracovanie v budticom isle.
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Pracovny vykon, vykonnost,
unava, regeneracia sil.

Prislusnik Zboru vazenskej a justicnej straze (d'alej len "prislusnik zboru')
pri vykone sluzby vel'akrat riesi zatazové situadie, ktoré prindsa samotny Zivot
v zariadeniach, kde sa vykondva wykon vézby a vykon trestu. Prichédza do
kontaktu s osobami, ktoré st obvinené i odstidené. Ak mame hovorit o
wykone, wykonnosti prislusnika zboru pocas jeho sluzby, musime vediet, Ze
rast alebo pokles jeho wkonnosti vo vel'kej miere zavisi na jeho odbomej pri-
pravenosti, schopnosti priamo sa postavit k rieSeniu problémov s vysokou
mierou psychickej a fyzickej kondidie. Je pravdou, Ze po dlho trvajlcich naro-
&nych sluzbéch prichadza aj inava. Unava méze spdsobit, Ze prisludnik stra-
ca pozomost, ostraZitost, zacne robit chyby, ¢o obvineni a odstdeni mézu

wyuZit na vykonavanie nedovolenych dnnosti.

Autor vysokoskolskych ucebnych textov Viktor Kubani vo svojej publi-
kdii Psycholdgia prace rozobera pracovny wkon, vwykonnost, inavu a rege-
neradiu sil nasledovne:

Pracovny wykon je vysledok pracovnej cinnosti dosiahnuty v danom
case a za danych okolnosti. Pri jeho merani sa Kladie doraz na mnozstvo
energie uvol'nengj v urditej Casovej jednotke. Ludia viak podavaju v rovna-
kych situddidch rézne wykony; ale i vykon jednotlivca sa v pomeme kratkych
casovych intervaloch méZe menit. Vizhl'adom k tomu a tieZ preto, Ze kazdy
vykon sa neda merat stratou energie za urditd dobu, je vhodnejsie uvaZovat
o vykonnosti.

Wykonnost pracovnikov tvori stibor ich viastnosti a dispozicii, ktoré pod-
miefuj to, ako plnia pracovné Ulohy. WWkonnost pracovnikov méZzeme
chapat ako pripravenost pracovnikov podavat urdité vykony. Vikon pracov-
nikov sa v priebehu ¢asu meni, meni sa aj ich wkonnost, a to i v zavislosti na
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mnoZstve a namahavosti rieSenych Uloh v priebehu vwkonavanej pracovnej
dinnosti, v priebehu zmeny, pracovného dia a tyZdia, ba aj v zavislosti na
rocnom obdobi a podobne.

Osobnostné determinanty wykonnosti predstavuju cely rozsah  indivi-
duélnych predpokladov pre pracu. SU to najma:

- telesné a dusevné predpoklady,

- odboma pripravenost, trover jeho kvalifikacie,

- 0sobnostné viastnosti, vriatane moralnych,

- pracovné a zaujmové zameranie, jeho motivadia k pradi,

- trvaly a aktudlny zdravotny stav.

Unava, podobne ako préaca, nas sprevadza cely Zivot. Je prirodzenym
désledkom kazdej prace. Unava bezprostredne siivisi s wkonnostou pracov-
nika a vznika v dosledku jeho predchadzajlicej ndmahy. Samotna Unava
nemusi byt skodliva, skodlivou sa stava az vtedy, ked' je organizmus vystave-
ny takym narokom, s ktorymi sa nevie vyrovnat. Unava sa prejavuje psychic-
kymi a fyziologickymi zmenami, ktoré stvisia so zmenami napétia v central-
nom nervovom systéme.

Od prejavov Unavy méZeme odlisit pocit inavy. Pocit Unavy je subjektiv-
ny a ma zretel'ne ochrannt funkdiu, lebo umoziuje dloveku registrovat pri-
znaky jednoduchej akdtnej Unawy, ktora po primeranom aktivnom odpodin-
ku alebo spanku odznieva. Ludia, ktori si mélo tlivi na podit inavy, sa mézu
I'ahko dostat do stavu pretazenia.

PretaZenie je stav, ku ktorému dochadza vtedy, ked' sa od jednotlivych
psychickych funkdii Ziada viac, ako s vo vSeobecnosti schopné wykonat. V
stave pretaZenia, ked' sa od pracovnika vyZaduje va&i wkon, ako je schop-
ny aktudlne podavat, sa vyvinie konflikt medzi narokmi a wkonom. Najprv
nastupuje agresivna faza (napr. prenahlené reakde a konanie, wkywy vo
wykone, narastaju pracovné chyby). Na tomto stupni prichadza nasadenie
poslednych rezerv vykonnosti. Straca sa vol'ova kontrola spravania. Po agre-
sivnej faze nastupuje faza regresie, stiahnutia sa, rezignacie. V tejto faze je
vlastny symptdm pretaZenia (wkon nahle klesne a spravanie je poznacené
obmedzenim zaujmu a sodalnych vztahov). V restitucngj faze, ktora je

posledna dochadza k tomu, Ze otrasend osobnost mobilizuje svoje vol'ové
vlastnosti osobnosti a dochadza k narastaniu vykonu.

Regeneradia sil. Pinohodnotny pracovny wkon méZe podavat len zdra-
vy pracovnik. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje zdravie ako
stav telesnej, dusevnej a sodidlnej pohody. Tento stav je sprevadzany nepri-
tomnostou prejavov choroby alebo poruchy (@bnormality), & rizikowych fak-
torov a pestovanim zdravého Zivotného Stylu, ktory vedie k udrZiavaniu zdra-
via a prevencii ochorenia. Sucastou, prejavom i predpokladom zdravia je
dusevné zdravie. Musime si viak uvedomit Ze insuficiencia (nedostatocnost)
napr. v telesnegj oblasti neznizuje moznosti uplatnenia doveka v inych oblas-
tiach. Regeneracia sa tyka predovsetkym zdravého doveka a jej zmyslom je
urychlenie zotavovacich procesov a planovita likvidacia akutnej a chronickej
Unavy.

Je na samotnom prislusnikovi a na jeho nadriadenom, aby vcas zarea-
govali na potrebu regenerade sil. Je to mozné pocas cerpania dovolenky,
nahradného vol'na, alebo poskytnutim preventivnej rehabilitacie ktori upra-
wuje zakon ¢ 73/1998 Zz. o statnej sluzbe prislusnikov Policajného zboru,
Slovenskej informacnej sluzby, Zboru vazenskej a justicnegj straZe Slovenskej
republiky a Zelezniénej policie. MoZnosti na zregenerovanie svojich sil méa
kazdy prislusnik zboru dostatok. St to rézne Sportové aktivity, kuttiime podu-
jatia, stretavania s priatel'mi alebo len tak v kf'ude a tichu oddychovat.
Regeneradia sl je v Zivote kazdého z nas nesmieme ddlezitd, komplexna a
Ucelna regeneradia sil ma podstatny vplyv predovsetkym na psychické viast-
nosti, celkovy zdravotny stav a na funkénd zdatnost organizmu.
Podceriovanie potreby regeneradie telesnych a dusevnych sil je nezodpoved-
né, ¢o sa v konecnom dosledku moze obrétit v neprospech samotného
prislusnika zboru ale aj celého kolektivu a méze byt problémom aj vo vzta-
hu k riadnemu wykonu statnej sluzby.

Pourzita literatara: Viliam Kubani, Psycholdgia prace, PreSovska Univerzita
FHPV, PreSov 1998
mijr. Mgr. Jan Bucko

Uroven kondiénych schopnosti
novoprijatych prislusnikov
Zboru vazenskej a justicnej
straze.

Dobra fyzicka zdatnost a teda aj Uroven kondicnych schopnosti boli
od nepaméti doleZitym prostriedkom na preZitie dloveka, zabezpecenie si
potravy, ale i Uspesnosti v boji a vykonu pri tazkej fyzickej pradi. Pojem fyzic-
ka zdatnost mézeme chapat ako pripravenost organizmu vykonat urcity
objem a kvalitu prace, vyrovnat sa s vonkajsimi narokmi a aktualnymi
vplyvmi okolia. Dobra fyzicka zdatnost ndm dava predpoklad optimalnej
reakcie organizmu na pohybowvdl cinnost a vplyvy vonkajsieho prostredia.

"Shepard v r.1985 definoval tzv. totlnu (celkowd) zdatnost so zlozka-
mi zdatnosti telesnej, socidlnej, dusevnej a emocidingj. V r.1992 Corbin a
Pangrazzi definovali zdatnost ako ochranny prvok proti vonkajSiemu
stresu. Buncv r.1995 piSe o zdatnosti ako o pripravenosti organizmu vyko-
nat pracu bez Specifikacie (teda dusevnu i fyzickd)". A to je prave ten
doévod, preo ma previerka fyzickej zdatnosti (jedna zo ZloZiek celkovej
zdatnosti jedinca) ako podmienka pre prijatie do Zboru vazenskej a justic-
nej straze (d'algj len "zbor") vysoké opodstatnenie. Len jedinec s dobrou
fyzickou zdatnostou méze obstat pri plneni Uloh v zbore na réznych funk-
ciach a Urovniach narocnosti kladenych na prislusnika pocas vykonu stat-
nej sluzby.

Urove fyzickej zdatnosti, teda aj kondicnych schopnosti, vieme rele-
vantne zistit len spravnou diagnostikou Urovne kondicnych schopnost
pomocou testov. Testy, ktoré pouzivame v zbore na diagnostiku pri pre-
vierkach fyzickej zdatnosti uchadzacov a prislusnikov, su integrovanou
suicastou i testov pouzivanych v ramdi testowvych batérii UNIFTTESTU (6-
60) a EURO-fitu. Tieto testové batérie spliiajti poziadavku na vysokd vali-
ditu (platnost) a reliabilitu (spolahlivost) Zzistenia Urovne kondic¢nych
schopnosti. Zakladné kondicné schopnosti, ktoré zistujeme, su sila, rych-
lost a vytrvalost. Tieto sa vzéjomne prelinaj a spoluparticipuji na vykone
v jednotlivych disciplinach.

Testy ako Cooperov (12 min. beh), zhyby na hrazde, beh na 100 met-
rov, sed-'ah za 2 minGty a skok do dial’ky z miesta kladu vysoké naroky na
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funkénost srdcovo-cievneho systému a svalového aparatu. Adaptacia
tychto systémov sa dokaze zabezpeit len pravidelnou pohybovou aktivi-
tou v rémd volnocasovych aktivit prislusnika. ReSpekt pred samotnym
wyberowym konanim printti uchadzaca k zwySeniu frekvencie vykonavania
pohybowych aktivit pocas tyzdia a tym prichadza aj k zlepSeniu Urovne
kondicnych schopnosti. Diagnostika trovne kondicnych schopnosti frek-
ventantov 21. behu zakladného wycviku naznadila skutocnost, Ze u vacsi-
ny mladych prislusnikov dochadza po néstupe do zboru k urcitému stu-
pfu sebauspokojenia a z viacerych dévodov i k zanedbavaniu rozvoja
kondicnych schopnosti. Treba vsak zdéraznit, Ze prislusnik zboru je povin-
ny v rdmdi individudlnej pripravy na wkon statnej sluzby neustale zdoko-
nal'ovat svoje zrucnosti a schopnosti tak, aby dokazal plnit aj tie najnaroc-
nejSie Ulohy, pred ktoré je pocas wykonu statnej sluzby postaveny. Snaha o
ZlepSovanie svojich schopnosti je kaZdorocne preverovana podia RGR
¢.2/2009 o previerkach fyzickej zdatnosti v zbore, ale sicasna hranica 18
bodov pre vyhovenie v previerkach nenuti prislusnikov pracovat na zlepse-
ni svojej wkonnosti v disciplinach, v ktorych maji znacné rezervy a vel'mi
slabu wkonnostnt roven. Toto je prave ten priestor pre nadriadenych,
aby v rdmcdi svojich kompetencii a pravomocdi vykonali opatrenia na zlepse-
nie fyzickej zdatnosti a upozomili na nedostatky vo wykone v jednotlivych
disciplinach u nowych prislusnikov zaradenych v pripravnej statnej sluzbe.
Alarmuijiicim je fakt, Ze z 38 frekventantov 21. behu zakladného wycviku
(muzi vo veku 20 aZ 30 rokov) sa 19 z nich nachadzalo v pasme 0 aZ 1 zhyb
na hrazde. Citujlic odbom literatdru mozno konstatovat, Ze "v manudly
batérie UNIFITTESTU (6-60) je definovana takato vykonnost ako minimal-
na, charakteristika tejto Urovne hranici s motorickou nedostato¢nostou a
typicka je pre oslabeného jedinca". Tiez v Cooperovom teste (12 min. beh)
mali frekventanti vel'mi slabé vysledky. Len vel'mi mala cast testovanych
mala aerébnu vytrvalost, ktori zistujeme tymto testom na dobrej trovni.
Pre tento test je typické prekondvanie subjektivne zlych pocitov, Co stvisi i
s otestovanim moralno-vol'ovych viastnosti kazdého jedinca. Nie vsetdi dis-
ponuju viastnostami potrebnymi na sebazaprenie a prekonanie tychto
negativnych pocitov.

Je ndm vsak kazdému jasné, Ze patrime k ozbrojengj a silovej zlozke
Statu, plnime také Ulohy, na ktorych vykonanie je potrebné niekedy kon-
frontovat nase sily a pripravenost i s nasou klientelou. A prave to by mala
byt pre kazdého, nielen novoprijatého prislusnika hlavna motivacia pre roz-
voj kondicnych schopnosti. Prislusnik, ktory zanedbava fyzickdl zdatnost,
ma&Ze pocas sluzobného zakroku ohrozit na zdravi a Zivote nielen seba, ale
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i svojho kolegu. Len dobre vycviceni, fyzicky a psychicky zdatni mézeme  Ustavu (VOR referdtu obrany a weviku oddelenia obrany a ochrany).

wykonévat sluzbu kvalitne a v stilade so zakonmi a inymi vSeobecno-zavéz-  Ciel'om bolo poukazat na nutnost profesionalneho pristupu zo strany vset-

nymi predpismi. kych prislusnikov zboru vo vztahu k zvySovaniu resp. udrziavaniu viastnej
Zmyslom tohto dlanku nebolo kritizovat Groven pripravy vjednotlivych  fyzickej zdatnosti, ktora je potrebna k vykonu Statnej sluzby, ale aj k zdra-

Ustavoch, nakol'ko ndm je jasné, Ze novoprijati prislusnici, ktori nastipiado  vému Zivotnému stylu.

zakladného wycviku, este nie st pod kontrolou kompetentného prislusnika npor. Mgr. Pavol Verai

Teodria strel'by pre prislusnikov lil.

V InstitGte vzdelavania Zboru vézenskej a justicnej straZe (d'algj len "institt vzdelavania zboru") v roku 2009 absolvovalo 181 frekventantov zakladny wevik.
Sucastou pripravy novoprijatych prislusnikov zboru je aj strelecka priprava. Vedomosti a zrucnosti tykajlice sa zbrani a streliva st u vacsiny este nepopisanou
tabul'ou, na ktoru este len treba urobit prvé tahy kriedou. Len zopar ich malo skusenosti so strelnou zbranou z predchadzajiceho pdsobenia v SBS - kach. Z
celého poctu bol zaznamenany iba jeden frekventant, ktory bol byvaly Sportovy strelec. To, Ze vécSina frekventantov nemala pred néstupom do sluzby skise-
nosti so strel'bou je paradoxne vyhodou, pretoze prvé kroky robia pod dohl'adom instruktorov a kazdé ich pochybenie je od zaciatku uvadzané na prav mieru.
Kazdy uditel’ a tréner vie, Ze naudit nové pohybové prvky je ovel'a l'ahsie ako pracovat na odstrariovani naucenych nespravnych pohybowych stereotypov.

Pre zamierenie rucnych strelnych zbrani sa pouzivaju mieridla. Zbrane zaradené do wyzbroje zboru maji mechanické otvorené mieridla skladajtice sa z musky
umiestnenej pri Usti hlavne a ciel'nika, ktory je obycajne v zadnej Casti hlavne. Na pistoliach a revolveroch st pevné, nastavitel'né len pomocou néstrojov. Samopal
vzor. 61 ma preklapatel'ny cielnik na strelbu do 75 a 150 metroy, Utocnd puska Sa vzor. 58 ma posuvnu klapku ciel'nika. Brokovnice zaradené do wyzbroje v
zbore nemaju ciel'nik, na presnejSie zamierenie sliiZi priehlbina na vrchnej casti zadku hlavne. Na spravne zamierenie zbrane musi byt aj spravna poloha mieri-
diel. Spravna poloha mieridiel znamena to, Ze strelec sleduje ciel’ pohl'adom cez mieridla. Musku vidi presne v strede wrezu ciel'nika a jej vrchol vo wyske hor-
nych hran ciel'nika. Tieto vety strelci poznaji a novacikovia si ju vypocuji hned’ na podiatku vycviku strelby. Ako ju vsak kazdy pochopi a prenesie do praxe, tak
aj potom presne alebo nepresne striel'a. Trafit ciel' znamena teda spravne zrovnat mieridla a spravne zaostrit oko. Ludské oko nema schopnost vidiet rozne vzdia-
lené predmety rovnako ostro. Preto pri zaostrovani oka na mieridla a diel' je potrebné dodrzat hlavni zasadu, Ze najostrejSie vidi strelec musku, menej ciel'nik a
az potom diel'. Giel’ je viditelny v podstate iba matne. Cim je ciel’ vzdialenej$i tym je déleitejsie spravne zrovnanie mieridiel. Ak strelec ziska névyk pozorovat ciel
najprv cez musku a aZ potom dorovnavat polohu ciel'nika, tak mu nebude v budticnosti robit ani problémy rychlo zamierit zbrar v meniacich sa podmienkach
bojovej strelby. Pri podiatocnom nacviku strelby z dihej strelnej zbrane som sa stretol aj s javom, Ze frekventant nebol schopny zrovnat obraz mieridiel, raz videl
musku a ciel'nik nie a potom naopak. Zistil som potom, Ze hoci pazbu zbrane mal opretti do pravého ramena a mieril lavym okom, pravé oko mal prizmure-
né. Niekto povie, Ze to nema logiku. Zmenit bolo treba oko alebo stranu opory zbrane. Kazdy dovek ma jedno dominantné (silné oko). Dominancia jedného
oka sa da Zistit jednoduchym spdsobom. Ukazovak a palec ruky sa spoja bruskami a vytvori sa medzi nimi kruhovy priezor. Priezor z prstov je treba umiestnit
do vzdialenosti asi 40 cm od odi. Je potrebné wybrat si nejaky predmet vzdialeny 5-6 metrov a pozerat na neho cez wytvoreny priezor oboma oc¢ami. Potom ak
po zatvoreni I'avého oka pravym okom vidime vybrany predmet tak je dominantnym okom pravé oko. Pri zatvoreni pravého oka a nezmenenej polohe rik vodi
ociam, by nemal byt predmet cez priezor medzi prstami pre I'avé oko viditelny. Lavym okom by sme v tomto pripade mali vidiet priestor alebo predmety real-
ne sa nachadzajlice vpravo od pévodne vybraného predmetu. Vacsina pravakov ma aj dominantné pravé oko. Spominany frekventant bol pravak a dominant-
né 'avé oko. Manipulovat so zbrafiou na l'avou rukou by mu robilo va&ie problémy ne? sa naudit pouzivat slabé oko. Sportovi streld spravidla maju pri miere-
ni otvorené obidve odj, ale jedno oko majli najcastejSie zakryté svetlo priepustnou féliou. Ak by mal strelec pocas tréningu alebo preteku stale zatvorené slabé
oko tak sa rychlo unavi a klesa jeho schopnost sustredit sa na mierenie. Tréning a pretek Sportového strelca trva okolo jednej hodiny a pri strielanych vo viace-
rych polohach aj viac. V pripade vycviku strel'by v zbore st vsak obavy z Gnavy z dévodu zatvoreného slabého oka zbytocné. Pri Sportovej strelbe je Uspesnejsi
ten strelec, ktory sa dokéZe udrzat sustredenie pocas celého preteku. Striela viak v nemennyich takmer idedlnych podmienkach. Prislusnikov zboru potrebuje-
me vsak vyskolit tak, aby dokazal svoju streleckl zrucnost uplatnit aj v meniacim sa podmienkach bojovej strel'by. Viystrielanym strelcom to vacsinou nerobi
problémy. Preto teoretické poznatky z tréningu Sportovej strel'by st pouzitelné aj pri wicviku zakladov strelby v zbore.

Mierenie je vak len jednou castou celého komplexu dinnosti pri strel'be. Strelec sa musi naucit este koordinovat viacero ¢innosti do jedného harmonického
celku. Zaujatie streleckej polohy Uizko stvisi s mierenim. Vhodné zaujatie streleckej polohy vel'mi ovplyviiuje kvalitu zamierenia zbrane. Pri rieSeni situdcii ozbro-
jeného stretu, spravne a rychle zaujatie streleckej polohy rozhoduje casto o jeho vysledku. Zaujatie streleckej polohy sa najlepsie udi tak, Ze sa strelec udi takzva-
ne nahadzovat zbrarn smerom na ciel’ (terc) so zatvorenymi ocami, aby citil svoje postavenie. Po otvoreni oci méze korigovat svoju polohu, znowu zatvori oci a
Zbrar opakovane nahadzuje dovtedy pokym po otvoreni oci neuvidi v ose mieridiel teré. Takymto sp6sobom sa da strelec pripravit na rychle zaujimanie strelec-
kych postojov. Kontrola dychania je dalSou délezitou stcastou strelby. Srdcovy pulz sa prenasa do chvenia zbrane a to ma vplyv na presnost strelby. Pomalé
stredne hlboké dychanie spomal‘uje frekvenciu tepov srdca a pri ktorej klesa napétie a stmulost tela. Prudké nekoordinované pohyby negativne ovplyviuju pre-
snost strel'by. Pri strel'be je vhodné vykonavat innosti plynulymi, nie trhavymi pohybmi. Pracovat so zbrarou by sa malo tak ako ked' rozbiehame auto do kopca.
Pri nespravnej koordinacii medzi vodicovou nohou stipajticou na pedal plynu a nohou uvoltujicou spojku dochadza k tomu, Ze sa auto pohybuije trhavo,
maoZe civnut alebo mu zhasne motor. Schopnost strelca vykonavat plynulé pohyby je dolezita hlavne pri spustani. Spustanie by malo byt plynulé, ukazovak sil-
nej ruky (streleckej) by sa mal dotykat spustadla v strede bruska posledného dénku a mal by wvijat plynuly tlak proti smeru strel'by rovnobezne s osou hlavne.
Ak nie je tlak prsta na spustadio plynuly prichadza ku strhavaniu sptistadia a strely smerujti od zamemého bodu spravidla vpravo dolu (strelec pravak). DalSou
chybou je odtlacanie alebo stahovanie spustadla, ktoré vznika pri nespravnom zaloZeni prsta na spustadle. Prst potom netlaci rovnobezne s osou hlavne ale pod
urcitym uhlom a cela zrai je vychyl'ovana do jednej alebo druhej strany. V nacviku spustania je zakladom suchy nacvik, ktory je vsak pre frekventantov nudnym.
Pri ndcviku sa najviac osveddili zbrane s laserovymi Ziariémi, ktoré boli vioZzené do hlavne zbrane a malymi terémi reagujicimi na vysielany laserovy IUc. Terce su
umiestnené pri stene tak, aby laserowy IU¢, ktory nezasiahne terc bol na pozadi viditelny a strelec sm méze kontrolovat a napravat svoje chyby. Naro¢né na stre-
I'be je prave koordinacia zamierenia so spUstanim. Dychanie a tep vplyva na chvenie zbrane preto kontrola dychania je d'alSou dolezitou stcastou celkovej pri-
pravy strelcov. Spustit by mal strelec pri vydychu alebo pri zadrzani dychu kratko po wdychu. Aj pri strelbe po zatazi je vhodné vydychnut, ak bola zétaz vyso-
ka tak je vhodné medzi troma - Styrmi hlbokymi vydychmi sa len slabo a kratko nadychovat a striel'at opét aZ s vydychom. Otézka ovplywiiovania celého tela
kontrolovanym dychanim je preberand vo viacerych bojovych umeniach a strel'ba je tiez istym druhom bojového umenia. Niekto méze namietat, Ze pri strel-
be parkdru je potrebné mysliet na iné ved ako je dychanie. Ale naplno sa sustredit na dinnost, ktor vykonavam, cize spravne dychanie, mierenie a spustanie
vplyva priamo na emodny stav strelca, ktory ovplyviuje stres z bojového stretu alebo v sutazi tréma.

Psychick odolnost je potrebné trénovat tieZ uz od zadiatku. Pre niektorych frekventantov je narocny uz prvy kontakt so strelnou zbraiiou. Je potrebné, im
vysvetlit, Ze je to ako s ohriom, ktory vas zohreje, pomdze pri priprave potravy ale naopak nekontrolovany vie napachat vel'a skody. Strelna zbran je ohen, s kto-
rym sa tieZ treba naucit manipulovat, aby nam slzila a nie nas zradila.

Na streleckul pripravu sa teda treba pozriet z dvoch stran, prislusnici zboru by sa mali naucit odpovedat na otézku ako strielat a na druht dvojicu otazok
kedy a preco. V tomto ¢lanku som chcel v kratkosti hl'adat odpoved’ na cast prvej otazky.

mijr. Mgr. Stanislav Babala

Pouzita literatdra:

Ing. Jan Brych , Sportovni strielba - metodika puska;

PhDr. Jan Hynous, PhDr. Vladimir Bok, Néktera specidlni cviceni pro sportovni stielce
Jurjev A. A. Sportivnaja strel'ba

R. Shanaker, Strel'ba z pistole
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SPRAVODAJ

Institutu vzdeldvania ZVJS

Cvicné aplikacné programové
vybavenie v ZVJS

Jednou z dolezitych Uloh v podmienkach Zboru vazenskej a justicnej
straze(d'alej len zbor) je zaskolenie prislusnikov a zamestnancov na nové apli-
kacné programové vybavenie.

Kazdy dodavatel softvéru riesi tito Ulohu inym sposobom. Su firmy,
ktori nedodéavaju cvicné prostredie, urobia ivodné jednodrové oboznamo-
vacie Skolenie, spristupni uZivatel'ské prirucky a ostatné nechaju na uZivatel'a.
Renomovani dodavatelia zabezpecuju helpdesk - pomoc na dialku priamo
pri zapnutom pocditadi, ¢i uz cez telefdn, alebo inou technoldgiou (napriklad
v podmienkach zboru pouzivana JIRA). Najoptimalnejsi sposob je dodat naj-
skor cvicné aplikaéné programové vybavenie(d'alej len "CAPV"), kde si uZivatel
nacvid jednotlivé postupy, bez rizika straty ostrych Udajov. V prvej faze nasa-
dzovania je doleZité i pripomienkovanie celého programového modulu, ktory
sa v cvicnom CAPV méZe podrobne a dokladne preskisat. Nie len jednotlivé
funkcionality programu, ale aj d'alSie najma technické a pristupové problémy.
Uspech cvicného CAPV zavisi najma od tychto faktorov:

1. faktor - existujuice cvicné CAPV: eSte pred nasadenim ostrej prevadzky
vytvorit cvicny priestor a pristup k nemu od kazdého buduceho potencialne-
ho uzivatela.

2. faktor - casoy priestor: skisobné obdobie musi byt dostatocné dihé,
aby sa odskusali vsetky funkcionality od vkladania udajov, cez ich modifikacie
az po archivovanie, pripadne prenos do inych modulov.

3. faktor - personalny : urcenie osob, ktoré budi mat konkrétne dlohy i
zavazny harmonogram ich pinenia. To by nemali byt novoprijati prislusnici a
zamestnandi zboru, ale vzhl'adom na Specifickost a zlozitost Gloh, ktoré plni
zbor, skisené osoby s predchadzajuicou praxou minimalne 5 rokov.

4. faktor - kontrolno-riadiaci : konzultacna skupina tvorena zastupcami
dodavatel'skej firmy i zboru by mala mat silnejsie postavenie pocas celého
nabehu aplikacie do ostrej prevadzky.

Evidencia obvinenych a odstdenych 2 (d'alej len "EOAQ2") je zakladné
aplikacné programové vybavenie, od ktorého sa zavisia d'alSie neskor nasa-
dzované aplikacie ako VWT, EMU, VYROBA, FEOO, ZP, ID-karty a VPR O
tomto aplikacnom programovom vybaveni boli uz napisané danky v prilo-
hach Zvesti 01/2009 a 02/2009. Dokonca prehl'adna analyza stcasného
stavu APV na ekonomickych oddeleniach Ustavov zboru bola publikovana v
predchadzajicom disle Zvesti prispievatel’kou z Leopoldova. Poohliadnime sa
trochu dozadu, do blizkej minulosti, ako sa nasadzovali tieto aplikicie do
ostrej prevadzky...

V r. 2004, po schvaleni APV "Eoao2", bol realizovany tzv. pilotny projekt
overovania funkcionality. Dva Ustavy na vykon vézby - Bratislava a Banska
Bystrica pracovali paralelne aj v starej EOAO1 i novej EOAO2. Ich databazy si
uz zasielali elektronické karty po sieti WAN a vetko to kontroloval cvicny ser-
ver v centréle GR ZVJS. Skoda, Ze po ndbehu ostrej verzie na vietky Ustavy sa
tento pilotny cvicny projekt "rozobral' a nepokracovalo sa v nom dalej.

Schéma cviéného APV ZVJS:

SErueROvA — ereo
s Uzivatel EOAO2
SOCeRRAS Server-PT

Aplik acie centrum j
e

Server-PT
SQL 2005 centrum

3KSSQL 2005
3KS APLIKACIE REPLIKACIE “PcpT
DaIOV Uzivatel VWT
B
= \ PC-PT
Server-pT Server-PT Utivatel EMU
SQL 2008 UVY SQL 2005 UVTOS
Server-PT ESkoRmG
Aplik dcie UV Server-pT
| ~ Aplkscie UVTOS  ~
N | S
PC-PT PC-PT PC-PT PC-PT PCPT PC-PT

Uzivatelia EOAO2 , Uzivatelia VVWT Uzivatelia EOAO2. , UZivatelia VWVT.

Dodavatel'ska firma nainstalovala jednu cviénti databézu EOAQO2 v Institite
vzdelavania ZVJS v Nitre. Tento Skoliaci server je dodnes v demilitarizovanej
z6ne a teda nebol a nie je pristupny od uzivatelov v doméne zvjs.sk, naviac
bol problém s aktualizéciou verzie Skoliaceho servera. Nesli eskorty, nemali
kam. Nebola druha databéza.

V1. januari 2008 prislo do prevadzky CAPV EMU- evidencia mimoriad-
nych udalosti. 3 mesiace bezalo v skiiSobnej prevadzke a od 1.4.2008 v ostrej.

Cvicné prostredie bolo zabezpecené inym sposobom ako pri EOAO2. Ak sa
prislusnik prihlasil v prvom kvartali 2008 do EMU a chcel sa najskor zaskolit,
nastavil s v ostrej verzii predchadzajlci rok 2007 a tam si mohol precvicovat
ukony a postupy bez zbytocného rizika. Dodavatel’ zaroven ziskal potrebné
pripomienky v relativne krdtkom case.

Zadiatkom roka 2009 bola vypracovand Analyza potrieb Instititu vzde-
lavania ZVJS so sidlom v Nitre v oblasti informacnych technolégii. Jedna cvic-
na databaza EOAO2 neumoziiovala precvicovat eskorty medzi dvomi Ustav-
mi, naviac nasadzovanie nowych aplikacii na baze EOAO2 narézalo na nedo-
statocny hardvérovdl podporu v institite. Vhodnejsie bolo instalovat aplika-
cie v centre v serverovni GR ZVJS, kde je pristup zo vietkych Ustavov , ale
najma od dodavatel'a z Banskej Bystrice. Od 1.5.2008 bol spristupneny ser-
ver, ktorého garantom bol a stéle je Odbor vykonu vézby a vykonu trestu GR
ZVJS Bratislava. Tento server moze byt uz pristupny zo vsetkych Ustavov
zboru, ale tak isto ako v Nitre, mal len jednu databézu, bez moznosti eskor-
tovania medzi Ustavmi.

Od 1.9. 2009 dodavatel'ska firma prisla s doteraz najlepsim rieSenim,
spristupnila virtualnu serverov podporu cvicného CAPV, kde pracuiju tri data-
bézové servery SQL 2005, ktoré replikuju v intervale 20 minGt a teda umo-
ZAuju eskortovanie a vbec vymenu Udajov medzi centrom a dvomi cvicny-
mi Ustavmi. Dalie tri aplikacné servery pracujii nasledovne:

Server "Aplikacie centrum” predstavuje centrlnu evidenciu obvinenych a
odsudenych. Zatial' sui k dispozicii tri aplikdcie EOAO2, VWT a EMU. Okrem
iného mé celoslovensku evidenciu spolocnickych skupin, vratane spolocni-
kov, ktori eSte nenastupili do nasich Ustavov.

Server" Aplikacie UVW" eviduje najma obvinenych muzov, Zeny a mladist-
vych. Aplikdcia EOAO2 umozriuje eskortovanie tychto oséb do iného Ustavu
v redlnom case - pocas jednej 45 minutovej vyucovacej hodiny. Eviduje Zia-
dosti o predvedenie pred OCTK resp. obhajcu Uz s prepojenim i zobrazova-
nim v aplikacii VWVT. Zabezpecovanie prav obvinenych sa eviduje prevazne v
aplikacii VWT.

Server " Aplikdcie UVTOS" eviduje odstdené osoby. Aplikdcia EOAO2
umoziuje preeskortovanie do iného Ustavu. User manager aplikdcie VWT
spravuje uZivatel'ské role tak, aby mal kazdy pristup len tam, kde ma kompe-
tenciu zapisovania Udajov.

Tato virtualna serverova podpora zaskol'ovania a vzdelavania v oblasti IT
bude platna a Ziadana az vtedy, ak bude obsahovat vsetky aplikacie nasadzo-
vané v zbore ako VYROBA, FEOO, ZP, V/PP... Idedlny stav by bol vrétane cvic-
nych aplikacii WINIBEU a PFN.

mijr. Mgr. Frantisek Polak
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Odporucame Vam

Standardné zmluvy, Kristian Csach, Vydavatel'stvo: Ales Cengk, 2010

V predkladanej publikacii autor rozvija myslienku, Ze pravny poriadok nielen
ochrariuje sikromné subjekty pred obmedzovanim zmluvnej slobody zo strany
Statu, ale stavia stat do pozicie garanta zmluvnej slobody vsade tam, kde nie je
mozna jej skutocne plnohodnotna realizacia. Pravny poriadok tak presadzuje
princip proceduralnej spravodlivosti, princip garancie slobodnej tvorby vole. Autor
sa pritom zameriava na otazky ochrany pred adhéznymi zmluvami, ako aj na
otdzky poutzitia vSeobecnych obchodnych podmienok, zmluvnych formuldrov
alebo inych foriem standardizacie zmluvného dojednania, vratane moznosti ich
jednostrannych zmien.

Agresia a nasilie, Ladislav Lovas, Vydavatel'stvo: Ikar - Pegas, 2010

Kniha prindsa prehl'ad zékladnych poznatkov zo psycholégie agresie.
Viychédza z chdpania agresie ako zamerného ublizovania inej osobe, konaného s
Umyslom poskodit ju. Podava prehl'ad poznatkov, ktoré sa tykaju réznych fakto-
rov agresivneho spravania 'udi. Patria k nim vnitorné stavy a procesy, ktoré agre-
sii predchadzajd, okolnosti, ktoré agresivne spravanie bezprostredne vyvolavajd,
a podmienky, ktoré samy agresiu nevyvolavaju, ale jej vyskyt napomahaja. V dru-
hej casti si prezentované poznatky tykajlce sa poddb a faktorov agresie v roz-
nych prirodzenych socidlnych prostrediach. Konkrétne opisuje a analyzuje agresiu
v domacom prostredi, v skole, v praci, vo vézniciach a v oblasti Sportu.

Tajomstvo siedmich zavojov, Ruediger Schache, Vydavatel'stvo: Ikar, 2010

Vo svojej novej knihe rozoberé sedem sil, ktoré zahmlievaju nase vnimanie,
a ukazuje ndm, ako sa da oslobodit spod zavojov zauzivanych schém, strachu,
vnutornych konfliktov a sebaklamu. Cesta k pravde vedie cez odstranenie sied-
mich iluzii, ktoré pred nami zahal'uju pravi skutocnost ako zavoje. Len ¢o si to
uvedomime a nadvihneme ich, vietko v nasom Zivote bude ovela jednoduchsie
a uspokojivejsie: vyriesia sa konflikty, prehlbia vztahy, vytvori sa priestor pre vnd-
torny pokoj a stabilitu. Konecne si budeme moct zariadit Zivot podla vlastnych
predstav.

Vydava Institut vzdelavania ZVJS pre vnutornd potrebu ako prilohu ZVESTI. Zodpovedny redaktor: mijr. Mgr. Peter Kriska, PhD..

Grafickd Uprava a tlac: Tlaciaren ZVJS.
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